Moviéndonos con Consciencia: Descubriendo el Aparato

Locomotor en la Vida Deportiva

Educacidn Fisica | Deporte | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de media (15-17 afios) con el propésito de que comprendan el papel
fundamental del aparato locomotor en el movimiento y su relacién directa con la salud y la actividad fisica. Los
estudiantes explorardn cémo huesos, musculos y articulaciones trabajan en conjunto para permitir la accién motriz, y

reflexionaran sobre la importancia de cuidar este sistema a través de practicas deportivas y habitos saludables.

El aprendizaje se conecta con la vida cotidiana al mostrar cémo el aparato locomotor es clave para actividades
deportivas, recreativas y para el bienestar general. Ademas, se fomenta la discusién y el trabajo colaborativo para

compartir aprendizajes y valorar la accién motriz en comunidad.

La metodologia basada en el Disefio Universal para el Aprendizaje garantiza que todos los estudiantes accedan,

participen y se motiven, ofreciendo diversas formas de representacién, expresiéon y compromiso.

Objetivos de Aprendizaje

Analizar la relacién entre el aparato locomotor y la salud mediante la actividad fisica.

e Describir la funcién de huesos, musculos y articulaciones en el movimiento corporal.
e Discutir en grupo la importancia de la accién motriz en la vida deportiva y cotidiana.

Reflexionar criticamente sobre el cuidado del aparato locomotor para el bienestar personal.

Recursos Necesarios

e Modelo anatémico o imagenes grandes del aparato locomotor (1 set para el aula)

¢ Video educativo corto (5 minutos) sobre el aparato locomotor y movimiento (proyector o pantalla)
e Cartulinas, marcadores y papel bond para elaboracién de mapas conceptuales y afiches

e Hojas de trabajo con preguntas guia y esquemas para notas (1 por estudiante)

e Dispositivo para reproduccién de audio (opcional para musica motivacional)

e Material para actividades fisicas simples (balones, conos, cuerda, colchonetas)

e Presentacién digital o diapositivas (opcional)

Requisitos Previos



e Conocimiento basico previo sobre partes del cuerpo y movimientos simples (aprendido en cursos anteriores de
biologia o educacidn fisica).
e Habilidad para trabajar en equipo y comunicarse en grupo.

e Experiencia minima en actividades fisicas basicas y conocimiento general sobre deportes practicados en la escuela.

Actividades

Sesion 1: Conociendo nuestro aparato locomotor y su funciéon en el movimiento

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Introducir el aparato locomotor y su importancia en la realizacién de movimientos, preparando a los estudiantes para
analizar su funcionamiento y relacién con la salud y la actividad fisica.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Saluda y pregunta: “;Qué partes del cuerpo creen que nos ayudan a movernos? ;jPueden nombrar

algunos huesos o musculos que conozcan?”

o Estudiantes: Responden en voz alta o escriben en una hoja rapida sus ideas. Se registra en pizarrén las palabras
clave que mencionan.
Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabian que el hueso mas fuerte del cuerpo es el fémur y que puede soportar

hasta 30 veces nuestro peso corporal? Esto nos permite correr, saltar y jugar.”

o Estudiantes: Reflexionan sobre este dato y se preparan para descubrir mas sobre su cuerpo.

Contextualizacion:

Docente: Explica: “Hoy vamos a explorar cémo nuestro cuerpo, sobre todo el aparato locomotor, nos permite realizar

movimientos y actividades deportivas. Entender esto nos ayuda a cuidarnos mejor y a disfrutar mas del deporte.”

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Proyecta un video corto (5 minutos) que explica los componentes del aparato locomotor: huesos, musculos y

articulaciones, y cémo trabajan para producir movimiento.

Estudiantes: Observan el video, toman notas y pueden hacer preguntas breves al finalizar.

Actividad 1: Construcciéon de un mapa conceptual grupal sobre el aparato locomotor

e Objetivo: Describir la funcién de los componentes del aparato locomotor.
e Instrucciones:
o Docente: Divide la clase en 4 grupos. Entrega a cada grupo cartulina y marcadores. Cada grupo recibe una
parte para investigar y representar: huesos, musculos, articulaciones y su funcién en el movimiento.
o Los estudiantes discuten y elaboran un mapa conceptual que conecte estos elementos, usando dibujos y
palabras clave.
o Al final, cada grupo presenta su mapa al resto de la clase brevemente (3 minutos cada uno).
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Mapa conceptual grupal y presentacién oral corta.

e Tiempo estimado: 40 minutos.
¢ Rol docente: Facilita, monitorea, formula preguntas guia como “;Cémo ayuda este musculo en el movimiento?”,

“;Qué sucede si una articulacién no funciona bien?” y apoya a grupos con dificultades.

Actividad 2: Demostracién practica de movimientos basicos y su relacién con el aparato locomotor

e Objetivo: Analizar la relacién entre movimientos motrices y el aparato locomotor.
e Instrucciones:
o Docente: Organiza una breve sesién de movimientos basicos (flexién, extensién, rotaciéon) usando partes del
cuerpo sefialadas. Explica qué huesos y musculos estan trabajando en cada movimiento.
o Los estudiantes realizan los movimientos guiados, identificando en si mismos las sensaciones y articulaciones
involucradas.
e Organizacion: Plenaria con participacién activa.

Producto: Participacién activa y verbalizacién de observaciones.

e Tiempo estimado: 30 minutos.
e Rol docente: Observa la ejecucién, corrige posturas, hace preguntas para reforzar conceptos (“;Cémo sientes que

se mueve tu codo? ;Qué huesos crees que estan involucrados?”).

Diferenciacion:
e Para estudiantes que terminan antes: Invitarlos a investigar un dato adicional sobre lesiones comunes del aparato
locomotor y compartirlo con el grupo.

e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Proveer esquemas visuales simplificados y apoyo individual para la

elaboracién del mapa conceptual.



Transicion:

Docente: “Ahora que conocemos cdmo funciona nuestro aparato locomotor y cémo nos permite movernos, en la

préxima sesiéon vamos a reflexionar sobre cémo cuidarlo y cdmo esto se conecta con la salud y la practica deportiva.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Docente: Propone realizar un “ticket de salida”: cada estudiante escribe en una hoja tres ideas clave que aprendid
sobre el aparato locomotor y una pregunta que tiene para la siguiente sesién.

e Estudiantes: Escriben individualmente y entregan al docente.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Por qué es importante conocer cémo funciona nuestro aparato locomotor para realizar actividad fisica?
e ;COmo crees que se sienten tus musculos y huesos cuando haces deporte?

e ;Qué dudas tienes sobre el movimiento y la salud que quieres resolver en la préxima sesién?

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunas respuestas en voz alta, refuerza ideas correctas y aclara dudas comunes de forma inmediata.

Transferencia y tarea:

Docente: Explica la tarea: Observar durante una actividad deportiva o fisica (en la escuela o en casa) cdmo se mueven

sus musculos y articulaciones, y anotar qué movimientos realizan. Esto servird para la préxima sesion.

Sesion 2: Reflexionando y cuidando nuestro aparato locomotor en la practica deportiva

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar las observaciones de los estudiantes sobre movimientos en actividades fisicas y preparar la reflexién sobre el

cuidado del aparato locomotor en la salud y deporte.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Solicita voluntarios para compartir sus notas de la tarea sobre movimientos observados y pregunta:
“;Qué partes del cuerpo usaron mas? ;Notaron algo que les llamé la atenciéon?”

e Estudiantes: Comparten y comentan en plenaria.



Motivacidon y enganche:

e Docente: Presenta una situacién problema: “Imagina que un deportista no cuida su aparato locomotor. ;Qué
consecuencias podria tener en su rendimiento y salud?”

o Estudiantes: Reflexionan brevemente y se preparan para debatir.

Contextualizacion:

Docente: Explica la importancia de conectar el conocimiento técnico con el cuidado personal y la convivencia con

compafieros en actividades motrices.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad 1: Debate estructurado sobre la importancia del cuidado del aparato locomotor

e Objetivo: Discutir y reflexionar sobre la importancia del aparato locomotor para la salud y la practica deportiva.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a la clase en dos grupos: uno argumenta sobre la importancia del cuidado preventivo del
aparato locomotor, y el otro sobre las consecuencias de no hacerlo.
o Cada grupo prepara sus argumentos durante 15 minutos con apoyo del docente y materiales.
o Se realiza el debate con reglas claras, cada grupo expone y responde preguntas.
e Organizacion: Grupos grandes (mitad clase).
¢ Producto: Argumentos orales, notas y conclusiones grupales.

e Tiempo estimado: 40 minutos.

Rol docente: Modera, formula preguntas para profundizar, asegura respeto y participacién equitativa.

Actividad 2: Creacién de un afiche colectivo sobre cuidado y salud del aparato locomotor

e Objetivo: Consolidar aprendizajes y compartir la importancia del cuidado del aparato locomotor.
¢ Instrucciones:
o Docente: Entrega materiales para que los estudiantes disefien un afiche con mensajes clave, dibujos y
recomendaciones para cuidar su aparato locomotor en la practica deportiva.
o Se trabaja en grupos mixtos para integrar ideas del debate y aprendizajes previos.
o Al terminar, se expone el afiche en el aula o pasillo.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Afiche visual y escrito.
e Tiempo estimado: 40 minutos.

e Rol docente: Orienta, sugiere ideas, revisa contenido y fomenta participacién.



Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden disefiar mensajes con lenguaje técnico o realizar propuestas de ejercicios para
fortalecer el aparato locomotor.

o Estudiantes con dificultades pueden enfocarse en dibujos o frases sencillas, con apoyo del docente o compaferos.

Transicion:
Docente: “Con este afiche recordaremos siempre la importancia de cuidar nuestro aparato locomotor para tener una

vida activa y saludable.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Docente: Propone realizar un resumen colectivo en un mapa mental en la pizarra con las ideas centrales
aprendidas sobre el aparato locomotor y su cuidado.

o Estudiantes: Participan aportando ideas y conectéandolas en el mapa.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo puedo aplicar lo aprendido para cuidar mi cuerpo en la practica deportiva?
e ;Qué aprendi sobre la importancia de compartir la accién motriz con mis compafieros?

e ;Qué cambios puedo hacer en mis habitos para proteger mi aparato locomotor?

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona comentarios personalizados, destaca aportes valiosos y motiva a continuar la practica

responsable del deporte.

Transferencia y cierre:

Docente: Invita a los estudiantes a comprometerse a cuidar su aparato locomotor al practicar cualquier actividad fisica

y a compartir lo aprendido con su familia y amigos.

Tarea o reto:

Invitar a los estudiantes a registrar durante una semana una actividad fisica diaria que realicen, anotando qué partes
del aparato locomotor usaron y cémo se sintieron, para reforzar la conexién entre teoria y practica.
Evaluacion

Tipo de evaluacién:

o Diagndstica: Fase de Inicio de la sesién 1 (activacién de conocimientos previos).



e Formativa: Durante las actividades de desarrollo en ambas sesiones (mapas conceptuales, debate, afiche,
participaciéon y observacién directa).

e Sumativa: En la fase de cierre de la sesiéon 2 (mapa mental colectivo, reflexiones escritas y compromiso personal).

Criterios de evaluacion:

e Describe correctamente la funcién de huesos, musculos y articulaciones en el movimiento (Objetivo 2).

e Explica la relacién entre el aparato locomotor, la salud y la actividad fisica (Objetivo 1).

e Participa activamente en discusiones y comparte ideas sobre la importancia de la accién motriz (Objetivo 3).
o Reflexiona y propone acciones para el cuidado del aparato locomotor en la practica deportiva (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para seguimiento de participacién y aportes en actividades grupales.

e RUbrica para evaluar mapas conceptuales y afiches (claridad, precisién, creatividad).
e Registro de observacién directa durante actividades practicas y debate.

o Autoevaluacion y reflexién escrita en tickets de salida y reflexiones metacognitivas.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas conceptuales y presentaciones grupales.
e Participacién y argumentacion en el debate.
e Afiche colectivo sobre cuidado y salud del aparato locomotor.

e Reslimenes escritos, tickets de salida y reflexiones metacognitivas.
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