Explorando Técnicas Seguras: Aplicacion Practica de Via

Intradérmica y Subcutanea en Enfermeria

Ciencias de la Salud | Enfermeria | Aprendizaje Invertido

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de educacién técnica en enfermeria desarrollen habilidades
practicas en la administracién de medicamentos por via intradérmica y subcutadnea, en un entorno controlado de
laboratorio clinico. Los estudiantes aprenderdn la técnica correcta, identificaciéon de sitios anatémicos adecuados,
manejo de materiales y consideraciones de seguridad, fomentando la confianza y competencia clinica. La relevancia de
este tema radica en que la administracion correcta de medicamentos es fundamental para la eficacia del tratamiento y
la seguridad del paciente, una responsabilidad clave en su futura practica profesional. Ademds, se conecta con
situaciones reales que enfrentaran en su trabajo diario, como la administracién de vacunas o insulina. La metodologia
de aprendizaje invertido permite que los estudiantes lleguen preparados, habiendo revisado previamente videos y
lecturas, para dedicarse en clase a actividades practicas que refuercen y apliquen el conocimiento, favoreciendo un

aprendizaje activo y centrado en el estudiante.

Objetivos de Aprendizaje

e Demostrar la técnica correcta para la administracién de medicamentos por via intradérmica y subcutédnea en un
entorno simulado.

e Identificar y seleccionar los sitios anatémicos adecuados para la aplicaciéon de cada via de administracién.

e Aplicar medidas de seguridad y bioseguridad durante la preparaciéon y administracién de medicamentos.

e Evaluar posibles complicaciones y errores comunes en la administracién por via intradérmica y subcutanea.

Recursos Necesarios

e Maniquies o brazos para practica de inyeccion intradérmica y subcutédnea (al menos 2 unidades).

e Jeringas y agujas adecuadas para cada tipo de via (intradérmica: jeringas de 1 ml, agujas de 25-27G; subcutanea:
jeringas de 1-3 ml, agujas de 23-25G).

e Alcohol en gel y algodén con alcohol para antisepsia.

e Guantes desechables (varios pares).

e Material audiovisual: videos demostrativos previamente asignados.

e Lecturas impresas con protocolos de administracién por via intradérmica y subcutdnea.

Lista de cotejo para evaluacién de técnica.

e Hojas para registro de observaciones y autoevaluacién.



e Pizarra o rotafolio para anotaciones y elaboracién de mapas conceptuales.

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de anatomia y farmacologia general.
e Habilidades previas en manejo de jeringas y agujas.
e Comprensién previa del proceso de administracién de medicamentos y medidas de bioseguridad.

e Revisién previa de materiales asignados en casa (videos y lecturas sobre vias intradérmica y subcuténea).

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 40 minutos

Proposito de la sesién

Docente: Explicard a los estudiantes que durante la sesién fortalecerdn y aplicardn de manera préctica las técnicas de
administracién por via intradérmica y subcutdnea, enfatizando la importancia de estas habilidades para la seguridad y

eficacia en la atencién al paciente.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Realizard una pregunta detonadora para iniciar la reflexién:

e ;Cudles son las diferencias principales que recuerdan entre la via intradérmica y la subcutdnea en cuanto a técnica

y sitios de aplicacién?

Estudiantes: Responderan oralmente en plenaria, compartiendo lo que recuerdan de la preparacion previa.

Motivacién y enganche

Docente: Presentard un dato curioso: ";Sabian que una técnica incorrecta en la administracion por via intradérmica
puede llevar a resultados falsos en pruebas diagndsticas como la tuberculina?" y mostrard un breve video de 3 minutos

sobre un caso clinico donde la técnica fue determinante en el diagnéstico.

Estudiantes: Observaran atentamente y reflexionaran sobre la importancia del tema.

Contextualizacion

Docente: Conectard el contenido con la futura practica profesional: "Como futuros técnicos en enfermeria, ustedes
serdn responsables de administrar medicamentos con seguridad y precisién para proteger la salud de los pacientes en

diferentes entornos clinicos."

Estudiantes: Escuchardn y compartirdn experiencias o expectativas relacionadas con la administracién de

inyecciones.



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 150 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Confirmara que los estudiantes hayan revisado previamente el material audiovisual y las lecturas. Se hara
una breve aclaracién de dudas y se repartiran los materiales impresos con protocolos en formato resumido para

consulta durante las actividades précticas.

Actividad 1: Demostracion guiada y analisis de técnica

e Objetivo: Demostrar la técnica correcta y analizar sus componentes.
e Instrucciones:
o Docente: Mostrard una demostracién practica paso a paso de la administracién por via intradérmica, utilizando
un maniqui, verbalizando cada paso y explicando el porqué de cada movimiento.
o Luego, repetird la demostracién para la via subcutanea.
o Estudiantes: Observardn atentamente, tomaran notas y formularadn preguntas.
o Al finalizar, en grupos de 3, discutiran las diferencias clave entre ambas técnicas.
e Organizacion: Plenaria y grupos de 3 estudiantes.
e Producto: Listado grupal de diferencias y aspectos criticos en la técnica.
e Tiempo: 40 minutos.

¢ Rol del docente: Facilitar la demostracién, responder preguntas, guiar la discusién y corregir conceptos erréneos.

Actividad 2: Practica supervisada por parejas

e Objetivo: Aplicar técnicas correctas en un ambiente simulado y recibir retroalimentacién inmediata.
e Instrucciones:

o Docente: Asignara a los estudiantes en parejas para practicar la administracién en maniquies: un estudiante
realiza la via intradérmica y luego la subcutédnea, el otro observa y utiliza la lista de cotejo para evaluar la
técnica.

o Rotan roles para que ambos practiquen.

o Estudiantes: Ejecutan las técnicas siguiendo el protocolo, observan a su compafiero con la lista de cotejo y
proporcionan retroalimentacién constructiva.

e Organizacion: Parejas.
e Producto: Listas de cotejo completadas y notas de retroalimentacién.
e Tiempo: 60 minutos.

Rol del docente: Supervisar, corregir errores en tiempo real, aclarar dudas y apoyar a estudiantes con dificultades.

Actividad 3: Identificacién y seleccion de sitios anatémicos



e Objetivo: Identificar correctamente los sitios anatémicos para la administracién intradérmica y subcutanea.
e Instrucciones:
o Docente: Entregard imagenes en tamafo grande y modelos anatémicos para que los estudiantes, en grupos de
4, marquen los sitios correctos para cada via, explicando en voz alta sus elecciones.
o Realizardn una dindmica de preguntas y respuestas para reforzar el conocimiento.
o Estudiantes: Trabajardn en grupo para identificar y justificar sus respuestas.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Mapa anatémico con sitios marcados y explicacién oral.
e Tiempo: 35 minutos.

¢ Rol del docente: Evaluar precision, corregir errores, fomentar participacién activa.

Diferenciacion

o Estudiantes que terminan antes: Se les invita a preparar una breve explicacién o mini-demostracién para

compartir con la clase, reforzando su aprendizaje y el de sus compafieros.

o Estudiantes que necesitan mas apoyo: Reciben atencién individualizada, repaso guiado de los pasos y

acompafiamiento directo durante la practica para asegurar comprensién y confianza.

Transiciones

Docente: Conectara cada actividad resaltando cémo la observacién y analisis facilitan la practica, y cémo la
identificacion correcta de sitios es clave para una administracién segura, preparando a los estudiantes para la siguiente

actividad.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 50 minutos

Sintesis

Docente: Propondra realizar un "ticket de salida" donde cada estudiante escribira tres ideas clave que aprendid sobre

la via intradérmica y subcutédnea y una pregunta que aun tenga.

Estudiantes: Completardn individualmente el ticket y lo entregaran al docente.

Reflexion metacognitiva

e ;COmo aseguré la seguridad del paciente durante la practica?
e ;Qué diferencia encontré mas significativa entre las técnicas intradérmica y subcutanea?
e ;Qué paso de la técnica me parecié mas desafiante y cémo puedo mejorarlo?

Docente: Invitard a compartir voluntariamente algunas respuestas y orientara la reflexién para consolidar el

aprendizaje.

Retroalimentacion



Docente: Proporcionara retroalimentaciéon inmediata basada en las observaciones durante las practicas y los tickets de

salida, destacando aciertos y areas de mejora, fomentando un ambiente positivo y constructivo.

Transferencia

Docente: Relacionard lo aprendido con situaciones del mundo laboral y adelantard que en futuros médulos se

abordaran otras vias de administracién y manejo integral del paciente.

Tarea o reto

Docente: Asignard la tarea de investigar y preparar un breve resumen escrito sobre complicaciones frecuentes en la

administracién por via intradérmica y subcutdnea, para compartir en la préxima sesién.

Estudiantes: Anotardn la tarea y planificarén su realizacién.

Evaluacion

Tipo de evaluacioén:

o Diagnodstica: Al inicio con la pregunta detonadora para conocer conocimientos previos.
o Formativa: Durante la fase de desarrollo, mediante observacién directa en practicas y listas de cotejo entre pares.

e Sumativa: En la fase de cierre mediante el andlisis de los tickets de salida y la reflexién metacognitiva.

Criterios de evaluacion:

e Demostracién correcta de la técnica para ambas vias (objetivo 1).
e Identificacién adecuada de sitios anatémicos (objetivo 2).

e Aplicaciéon de medidas de seguridad y bioseguridad (objetivo 3).

e Reconocimiento de complicaciones comunes (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Listas de cotejo para evaluacién préctica.

e Observacion directa con registro de desempenio.

e Ticket de salida y reflexiones para autoevaluacion.
e Revisién de resumen escrito como tarea.

Evidencias de aprendizaje:

e Listas de cotejo completas y precisas durante la practica.
e Participacién activa en discusiones y demostraciones.
e Tickets de salida que reflejen comprensién y autoconciencia.

e Resumen escrito sobre complicaciones para consolidar conocimiento.

Enriquecimientos

Desarrollo - Rubrica



Rubrica para Evaluar el Proceso de Aprendizaje: Aplicaciéon Practica de Via Intradérmica y

Subcutanea

Duracion: 1 sesién de 4 horas

Nivel: Estudiantes de educacién técnica/tecnolégica en Enfermeria

Criterio

1. Preparacion y
organizacion antes

de la practica

2. Técnica de via

intradérmica

3. Técnica de via

subcutanea

4. Manejo de
material y

residuos

5. Actitud y

trabajo en equipo

6. Reflexion y

autoevaluacion

Excelente (4)

Demuestra dominio
completo del material y
equipo; prepara todo
con autonomia y

precision.

Realiza la técnica
correctamente y de
forma segura, siguiendo
todos los pasos y

normas de asepsia.

Ejecuta la técnica con
precision, respetando
angulos, ubicacién y

asepsia completa.

Gestiona el material
usado y residuos
siguiendo protocolos de
bioseguridad sin

errores.

Muestra actitud
proactiva, colabora
efectivamente y respeta

normas del laboratorio.

Identifica con claridad
sus fortalezas y areas
de mejora en la

practica, proponiendo

acciones.

Bueno (3)

Prepara la mayoria de
los materiales y equipo
correctamente con

poca ayuda.

Ejecuta la técnica con
pequefios errores que
no comprometen la

seguridad.

Realiza la técnica con
algunos errores
menores que no
afectan el resultado

final.

Gestiona
adecuadamente el
material y residuos con

minimas omisiones.

Participa en el trabajo
en equipo con actitud
positiva y colaboracién

adecuada.

Reconoce algunas
fortalezas y
debilidades con
orientacion del

docente.

Aceptable (2)

Prepara los materiales
y equipo con ayuda y
presenta algunas

omisiones menores.

Realiza la técnica con
errores importantes
que requieren
correccion

supervisada.

Presenta errores
moderados que
requieren
intervencién del

docente.

Presenta errores en la
disposicién de
material y residuos,

requiere supervision.

Colabora de forma
limitada y a veces
presenta actitudes

poco adecuadas.

Realiza una reflexion
superficial sin
identificar
correctamente sus

errores.
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Necesita Mejorar (1)

No logra preparar los
materiales y equipo
necesarios o lo hace de

forma incorrecta.

No aplica la técnica
correctamente y
representa un riesgo

para la seguridad.

No logra realizar la
técnica correctamente
y pone en riesgo la

practica.

No gestiona
correctamente el
material y residuos,
incumpliendo normas

de bioseguridad.

No coopera ni respeta
las normas, afectando
el desarrollo de la

practica.

No realiza reflexién ni
autoevaluacion sobre

su desempefio.



