Explorando el maravilloso mundo de la célula: nuestro

pequeno universo

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria comprendan qué es una célula, sus partes
principales y su importancia para todos los seres vivos. A través de un proyecto colaborativo, los nifios explorardn de
manera activa y divertida cémo funcionan las células y cdémo estan presentes en su propia vida y en el mundo que los
rodea. Aprenderan a construir modelos simples de células y a investigar sus funciones, desarrollando habilidades
cientificas y de trabajo en equipo. Este conocimiento es relevante porque permite a los estudiantes entender la base de
la vida, fomentando el cuidado de su salud y del medio ambiente. Ademas, al conectar el contenido con situaciones
cotidianas, los nifios podrédn observar y valorar que todo ser vivo, desde una planta hasta ellos mismos, estd formado

por células, lo que despierta su curiosidad y sentido de pertenencia al mundo natural.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar y describir las partes principales de la célula y sus funciones basicas.

e Construir un modelo sencillo de la célula aplicando conocimientos cientificos.

e Explicar la importancia de la célula para los seres vivos a través del trabajo colaborativo.

e Investigar y comparar células de diferentes organismos para reconocer similitudes y diferencias.

e Comunicar sus aprendizajes mediante presentaciones y reflexiones grupales.

Recursos Necesarios

e Cartulina, papel de colores y materiales reciclables (plastico, cartdn, telas) para realizar modelos (cantidad
suficiente para grupos de 4 estudiantes).

e Marcadores, tijeras, pegamento y cinta adhesiva.

e Imagenes impresas y ldminas con ilustraciones de células animales y vegetales.

e Video educativo corto sobre la célula (duracion 5 minutos).

e Computadora o tablet con acceso a internet para busqueda guiada.

e Cuadernos o hojas para anotaciones y dibujo.

e Hojas de trabajo impresas con preguntas y actividades.

e Pizarra o rotafolio para anotaciones del grupo.

Requisitos Previos



e Conocimientos basicos sobre los seres vivos y sus caracteristicas generales.
e Habilidades para trabajar en equipo y comunicarse con sus compaferos.
e Experiencia previa con actividades manuales como recortar, pegar y dibujar.

e Capacidad para escuchar y seguir instrucciones.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo el mundo invisible de las células

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 15 minutos

Propésito de la sesidn: Introducir el concepto de célula y despertar la curiosidad sobre qué son y para qué sirven.

Activacion de conocimientos previos

o Docente dice: ";Han escuchado alguna vez la palabra 'célula'? ;Dénde creen que las podemos encontrar?"
e Estudiantes responden compartiendo ideas.

o Docente muestra imagenes grandes de plantas, animales y humanos y pregunta: ";Qué creen que tienen

en comun todos estos seres vivos?"

Motivacién y enganche

o Docente presenta un dato curioso: "Aunque no podamos verlas a simple vista, jcada uno de ustedes esta

formado por millones de células! Son como pequefias piezas que forman todo en nuestro cuerpo."

o Estudiantes expresan sorpresa y hacen preguntas.

Contextualizacion

o Docente explica: "Hoy vamos a ser cientificos y exploradores para conocer estas pequeias piezas llamadas
células, que estan en ustedes, en sus mascotas, en las plantas que ven en el parque y en muchos otros seres

vivos."

e Estudiantes escuchan y se preparan para investigar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido

Docente: "Vamos a ver un video corto que nos mostrard cémo son las células y qué partes tienen. Presten atencién

para luego platicar y hacer actividades juntos."



e Reproducir video educativo de 5 minutos sobre la célula.

e Después del video, realizar una lluvia de ideas sobre las partes que identificaron.

Actividad 1: "Células en equipo"

e Objetivo: Identificar y describir las partes principales de la célula.
e Instrucciones:
o Dividir a los estudiantes en grupos de 4.
o Entregar a cada grupo imagenes impresas de células animal y vegetal.
o Pedir que observen las imagenes y discutan cudles son las partes que mas llaman su atencioén.
o Con ayuda del docente, cada grupo nombra las partes principales: nicleo, membrana, citoplasma, pared celular
(vegetal), cloroplastos (vegetal).
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Lista escrita o dibujo en hoja grande con las partes identificadas.
e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol docente: Facilita la discusién, hace preguntas como ";Para qué creen que sirve esta parte?", ";Dénde la han

visto antes?".

Actividad 2: "Construyamos una célula"

e Objetivo: Construir un modelo sencillo de célula aplicando conocimientos.

e Instrucciones:
o Cada grupo recibird materiales para crear un modelo de célula usando cartulina, papel y materiales reciclables.
o Deberan representar las partes principales que aprendieron, nombrarlas y pegar etiquetas.

o Animar a que usen colores para diferenciar las partes.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Modelo tridimensional o collage de célula con etiquetas.
e Tiempo: 60 minutos.

¢ Rol docente: Observa avances, hace preguntas para reforzar comprension, apoya con ideas para representar
partes dificiles.
Diferenciacion

o Estudiantes que terminan antes pueden crear una pequefa historia o cuento sobre una célula y sus funciones.

e Estudiantes que requieren apoyo reciben ayuda para recortar y pegar, y trabajan con un compafiero de apoyo o el

docente para explicar las partes.

Transicion



Docente: "Muy bien, ahora que sabemos cémo son y qué partes tienen las células, en la préxima sesién

investigaremos mas sobre qué hacen esas partes y por qué son tan importantes."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

e Actividad: Cada grupo comparte su modelo y explica una parte de la célula que les parecié interesante.

Reflexion metacognitiva

e ;Qué parte de la célula te gusté mas y por qué?
e ;Para qué crees que sirven las células en tu cuerpo y en las plantas?

e ;COmo te sentiste al trabajar en equipo para hacer el modelo?

Retroalimentacion

Docente: Felicita los esfuerzos, corrige amablemente conceptos erréneos y destaca el trabajo colaborativo.

Transferencia

Docente: "En la préxima sesién aprenderemos cémo funcionan esas partes y cémo se parecen o diferencian las

células de distintos seres vivos."

Tarea o reto

Docente propone: Observar en casa o en el jardin alguna planta o animal y pensar dénde pueden estar las células.

Pueden dibujar o contar lo que vean.

Sesion 2: Explorando las funciones de la célula

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Recordar lo aprendido y presentar el objetivo de conocer funciones basicas de las partes de

la célula.

Activacion de conocimientos previos

e Docente pregunta: ";Quién recuerda alguna parte de la célula y qué hace?"

o Estudiantes responden y el docente escribe en la pizarra.

Motivacién y enganche



e Docente dice: "Las células son como pequefias fabricas que trabajan todo el tiempo para que nuestro cuerpo y las

plantas estén sanos y fuertes."

Contextualizacion

o Docente conecta: "Asi como en casa cada quien tiene una tarea, en las células cada parte tiene su funcién

especial. Hoy vamos a descubrirlas."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido
Docente: "Vamos a aprender qué hace el nlcleo, la membrana, el citoplasma, y en las plantas la pared celular y los

cloroplastos. Escuchen con atencién y participen."

e Lectura guiada y explicacién con ldminas ilustradas.

Actividad 1: "El teatro de las células"

e Objetivo: Explicar funciones basicas de las partes de la célula.

e Instrucciones:
o Dividir la clase en grupos pequefos de 4.
o A cada estudiante se le asigna representar una parte de la célula (p.ej., nicleo, membrana, etc.).
o Preparan una pequefia dramatizacién o explicacién sencilla sobre la funcién de su parte.

o Presentan al resto de la clase.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Presentacidon dramatizada o explicacién oral.

e Tiempo: 60 minutos.

Rol docente: Ayuda a preparar el guion, fomenta el uso de palabras sencillas, corrige dudas y refuerza conceptos.

Actividad 2: "Comparando células"

e Objetivo: Investigar y comparar células de diferentes organismos.
e Instrucciones:
o Mostrar imégenes de células animales y vegetales.
o Guiar a los estudiantes para que identifiguen qué partes tienen en comuln y cuales son diferentes.
o En grupos, hacen una tabla sencilla con dos columnas: "Célula animal" y "Célula vegetal", escribiendo partes que
cada una tiene.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Tabla comparativa en hoja grande o cuaderno.



e Tiempo: 40 minutos.
o Rol docente: Facilita la comparacién, hace preguntas como ";Por qué creen que la célula vegetal tiene estas
partes que la animal no?"
Diferenciacion
e Para quienes terminan antes: Elaboran dibujos adicionales de células y sus partes.
e Apoyo para quienes necesitan mas tiempo: Trabajan con el docente o un compafero para completar la tabla y
preparar la dramatizacién.
Transicion
Docente: "Ahora que sabemos qué hacen las partes de la célula, en la préxima sesién haremos un proyecto para

mostrar todo lo que aprendimos."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

e Actividad: En plenaria, cada grupo comenta una funcién celular que les parecié mas importante.

Reflexion metacognitiva

e ;Qué funcién celular te parece la mas importante y por qué?
e ;COmo ayudan las células a que los seres vivos estén saludables?

e ;Qué aprendiste al trabajar con tus compafieros?

Retroalimentacion

Docente: Refuerza los conceptos correctos, aclara dudas y reconoce el esfuerzo grupal.

Transferencia

Docente: "En la préxima sesién comenzaremos a crear un proyecto para mostrar todo lo que sabemos sobre las

células."

Tarea o reto

Docente invita a observar: Buscar en casa o en el jardin algln objeto o ser vivo y pensar qué tipo de células podria

tener.

Sesion 3: Planificando nuestro proyecto celular

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Recordar lo aprendido y comenzar a planear el proyecto final de la célula.

Activacion de conocimientos previos

e Docente pregunta: ";Qué partes tiene una célula y qué hacen? ;Qué diferencias hay entre células animales y

vegetales?"

e Estudiantes responden y discuten brevemente.

Motivacion y enganche
e Docente dice: "Hoy vamos a ser cientificos y artistas para crear un proyecto que muestre todo lo que hemos
aprendido sobre las células."
Contextualizacidén

e Docente explica: "Nuestro proyecto serd un modelo grande y colorido que explicara las partes y funciones de la

célula, para que otros nifios puedan aprender."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido

Docente: "Vamos a planear juntos qué materiales usaremos, qué partes pondremos en nuestro modelo y cémo

organizaremos el trabajo."

Actividad 1: "Lluvia de ideas y diseio"

e Objetivo: Organizar el trabajo en equipo para el proyecto.

¢ Instrucciones:
o En grupos, los nifios discuten qué materiales usaradn y cdmo representardn cada parte de la célula.
o Diseflan un boceto simple en hoja grande.

o El docente guia y anota las ideas en la pizarra.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Boceto y lista de materiales.
e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Facilita la organizacion, sugiere ideas, asegura que todos participen.

Actividad 2: "Asignacidon de roles"

e Objetivo: Planificar responsabilidades de cada integrante.

¢ Instrucciones:



o Cada grupo decide quién traerd materiales, quién recortard, quién pegard y quién etiquetara.

o El docente ayuda a distribuir tareas equitativamente.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Plan de trabajo escrito.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Asegura que todos tengan tarea y comprendan su rol.

Actividad 3: "Busqueda de informacién complementaria"

e Objetivo: Investigar para reforzar el contenido del proyecto.

¢ Instrucciones:

o Con ayuda de tablets/computadora, los grupos buscan imagenes o datos curiosos sobre las células.

o Seleccionan informacién para incluir en su presentacién.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Notas o imagenes impresas para el proyecto.
e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Supervisa, orienta blsquedas, asegura que el contenido sea adecuado y comprensible.

Diferenciacion

e Estudiantes que terminan antes pueden crear etiquetas decorativas para el proyecto.

e Para quienes requieren apoyo, el docente o un companero guia en la busqueda y elaboracién del plan.
Transicion

Docente: "En la préoxima sesién comenzaremos a armar nuestro proyecto y compartir lo que sabemos con otros."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

e Actividad: Compartir con la clase el disefio y plan de trabajo de cada grupo.

Reflexion metacognitiva

e ;Qué parte del proyecto te emociona hacer?
e ;COmo crees que tu grupo puede trabajar mejor para lograrlo?

e ;Qué aprendiste al planear juntos?

Retroalimentacion

Docente: Elogia la organizacién y creatividad, da sugerencias para mejorar el trabajo en equipo.



Transferencia

Docente: "El proyecto que estamos creando nos ayudara a recordar y explicar lo que aprendimos sobre las células."

Tarea o reto

Docente: Pensar como explicarian las funciones de la célula a un amigo o familiar.

Sesion 4: Construyendo nuestro modelo celular

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Iniciar la construccién del proyecto con entusiasmo y colaboracién.

Activacion de conocimientos previos

o Docente pregunta: ";Qué partes debemos incluir en nuestro modelo y qué materiales vamos a usar?"

e Estudiantes responden y revisan su plan de trabajo.

Motivacién y enganche

o Docente: "Hoy vamos a crear una obra de arte cientifica que mostrard nuestro conocimiento a todos."

Contextualizacion

e Docente: "Recuerden que cada parte debe estar clara y bien etiquetada para que otros entiendan."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 105 minutos

Actividad unica: "Construccion del modelo"

e Objetivo: Construir y decorar el modelo de la célula con sus partes y funciones.
e Instrucciones:

o Cada grupo usa los materiales para crear su modelo segun el plan.

o Pegardn, recortaran, dibujardn y etiquetaran las partes.

o El docente circula apoyando, haciendo preguntas como ";Qué funcién tiene esta parte?", ";Por qué usaron este

color?".
o Estimular que todos participen y respeten las ideas de sus compaferos.
e Organizacioén: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Modelo terminado y decorado de la célula.

e Tiempo: 105 minutos.



e Rol docente: Observa, orienta, ayuda a resolver conflictos y refuerza conceptos cientificos.

Diferenciacion

o Estudiantes avanzados pueden disefiar etiquetas con definiciones sencillas.

e Apoyo para estudiantes con dificultades por medio de asistencia directa y simplificacién de tareas.

Transiciéon
Docente: "En la préxima sesién prepararemos una presentacion para contarles a todos sobre nuestro modelo y lo que

aprendimos."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis

o Actividad: Breve comentario grupal sobre lo que lograron construir.

Reflexion metacognitiva

e ;Qué parte del modelo te gusté mas hacer?
e ;Qué aprendiste mientras construias el modelo?

e ;COmo ayudaste a tus compafieros?

Retroalimentacion

Docente: Reconoce el esfuerzo y cooperacién, motiva para la presentacién final.

Transferencia

Docente: "Mafiana practicaremos cémo explicar nuestro modelo para que todos entiendan."

Tarea o reto

Docente: Practicar en casa como explicar la funcién de una parte de la célula a un familiar.

Sesion 5: Preparando la presentacion cientifica

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Organizar y ensayar la presentacién del proyecto para compartir conocimientos.

Activacion de conocimientos previos

e Docente pregunta: ";Qué partes y funciones de la célula debemos explicar en nuestra presentaciéon?"



e Estudiantes comentan y revisan su modelo.

Motivacién y enganche

e Docente: "Vamos a ser maestros cientificos y compartir lo aprendido con entusiasmo."

Contextualizacion

e Docente: "Una buena presentaciéon ayuda a que otros entiendan lo importante que es la célula."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: "Planeando la presentacion"

e Objetivo: Organizar qué va a decir cada integrante durante la presentacién.
¢ Instrucciones:

o Grupos distribuyen las partes del contenido para explicar.

o Preparan frases sencillas para describir cada funcién y parte de la célula.

o Practican en voz alta para ganar confianza.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Guion basico o notas para la presentacién.
e Tiempo: 50 minutos.

e Rol docente: Ayuda a corregir explicaciones, fomenta lenguaje claro y adecuado para la audiencia.

Actividad 2: "Ensayo general"

e Objetivo: Practicar la presentacién grupal frente a compafieros.
e Instrucciones:

o Cada grupo presenta ante otro grupo o frente a la clase.

o Reciben comentarios amables y sugerencias para mejorar.

o Docente guia la retroalimentacién para que sea constructiva.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes y plenaria.
e Producto: Presentacion ensayada.
e Tiempo: 50 minutos.

¢ Rol docente: Facilita la retroalimentacién, anima a todos a participar y mejora la comunicacién.

Diferenciacion

e Estudiantes que terminan antes pueden ayudar a compafieros a mejorar su presentacion.

e Apoyo para quienes tienen dificultad para hablar en publico con practicas adicionales y acompafiamiento.



Transicion

Docente: "En la préxima sesién mostraremos nuestro proyecto a toda la clase y reflexionaremos sobre lo aprendido."
Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

o Actividad: Breve reflexién grupal sobre lo que mas les gustd preparar para la presentacién.

Reflexion metacognitiva

e ;Qué aprendiste al explicar la célula a tus compafieros?
e ;Qué te ayudé a sentirte seguro para hablar?

e ;Qué mejorarias para la presentacién final?

Retroalimentacion

Docente: Da comentarios positivos y sugiere estrategias para mejorar confianza y claridad.

Transferencia

Docente: "Mafiana sera el gran dia para compartir con todos nuestro trabajo."
Tarea o reto
Docente: Practicar en casa la presentacién para sentirse mas seguro.

Sesion 6: Presentacion final y reflexion sobre la célula

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Preparar el ambiente para la presentacién y motivar a los estudiantes.

Activacion de conocimientos previos
o Docente pregunta: ";Cémo se sienten para mostrar su proyecto? ;Qué van a contar?"
o Estudiantes expresan emociones y resumen brevemente.

Motivacion y enganche

e Docente: "Hoy todos aprenderemos mucho porque ustedes seradn los maestros cientificos."

Contextualizacion

e Docente: "Este es un espacio para compartir y aprender juntos, respetando y valorando el trabajo de cada grupo."



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad unica: "Presentacion grupal y preguntas"

e Objetivo: Comunicar el conocimiento sobre la célula y responder preguntas.
e Instrucciones:

o Cada grupo presenta su modelo y explica las partes y funciones.

o Los demés estudiantes hacen preguntas o comentarios positivos.

o El docente modera, hace preguntas guia para que los grupos profundicen.

e Organizacion: Plenaria y grupos pequefios.
e Producto: Presentacion realizada y preguntas contestadas.
e Tiempo: 95 minutos.

¢ Rol docente: Facilita la presentacion, asegura que todos participen, da retroalimentacién inmediata y positiva.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis

o Actividad: Mapa mental colectivo en la pizarra con las partes y funciones de la célula que todos aprendieron.

Reflexion metacognitiva

e ;Qué aprendiste sobre las células que no sabias antes?
e ;Por qué es importante conocer las células para cuidar nuestra salud y el ambiente?

e ;Qué fue lo que mas te gustd hacer en este proyecto?

Retroalimentacion

Docente: Felicita el esfuerzo, el aprendizaje y el trabajo en equipo, destaca avances individuales y grupales.

Transferencia

Docente: Invita a seguir observando el mundo natural y a compartir lo aprendido con familia y amigos.

Tarea o reto

Docente: Invitar a los estudiantes a contar a alguien fuera del aula lo que aprendieron sobre las células y su

importancia.

Evaluacion



Tipo de evaluacién: La evaluacién es diagnéstica al inicio de la primera sesién, formativa durante todas las sesiones
mediante la observacién, preguntas y actividades practicas, y sumativa en la sesion final con la presentacién del

proyecto y reflexién.
Criterios de evaluacion:
e Identifica correctamente las partes principales de la célula y sus funciones (Objetivo 1).

e Participa activamente en la construccién del modelo de célula (Objetivo 2).

e Explica con claridad la importancia de la célula para los seres vivos (Objetivo 3).

Compara caracteristicas entre células animales y vegetales (Objetivo 4).
e Comunica efectivamente sus aprendizajes en presentaciones y reflexiones (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar la participacion y comprensién en actividades grupales.

e Rubrica sencilla para evaluar el modelo construido: creatividad, precisién y colaboracion.

e Observacién directa y notas anecdéticas durante presentaciones y dramatizaciones.

e Portafolio con los productos elaborados (dibujos, tablas, bocetos).

e Autoevaluacién y coevaluacién con preguntas guiadas sobre su propio aprendizaje y el de sus compafieros.

Evidencias de aprendizaje:

e Modelos de células con etiquetas.

e Tablas comparativas de células animales y vegetales.

e Presentaciones orales o dramatizaciones explicando las funciones celulares.
e Registros escritos y dibujos en cuadernos y hojas de trabajo.

e Participacién activa y reflexiones durante las sesiones.
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