Explorando el aire: Animales aéreos y la fuerza de la

naturaleza

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria comprendan conceptos fundamentales sobre la
Tierra, su atmdésfera, los estados de la materia y la fuerza mecénica, todo ello vinculado al fascinante mundo de los
animales que vuelan. A través de actividades colaborativas, los alumnos aprenderan cémo la estructura de la Tierra y
sus movimientos influyen en el clima y los seres vivos, especialmente en los animales aéreos, quienes dependen del
aire para vivir y moverse. Ademas, explorardn cdmo diferentes materiales se deforman bajo fuerzas y cémo las
sustancias cambian de estado, relacionando estos fendmenos con el vuelo y el entorno de estas criaturas. Este
aprendizaje es relevante porque permite a los nifios entender la naturaleza de su ambiente y la importancia de cuidar
el planeta, asi como despertar su curiosidad por la ciencia a través de la observacién de animales cercanos y
conocidos. La metodologia colaborativa promueve el trabajo en equipo, la responsabilidad compartida y la construccién

conjunta del conocimiento, preparando a los estudiantes para enfrentar retos cientificos y sociales en su vida cotidiana.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar co6mo una fuerza aplicada puede causar diferentes deformaciones en objetos y cdmo estos resisten segin
el material del que estdn hechos.

e Describir los estados de la materia (sélido, liquido y gaseoso) y reconocer ejemplos en el entorno de los animales
aéreos.

Explicar la relacién entre los movimientos de la Tierra, la atmdésfera y el clima, y cdmo estos afectan a los animales

que viven en el aire.
e Colaborar en equipo para investigar, representar y comunicar conocimientos sobre los animales aéreos y sus
caracteristicas.

Recursos Necesarios

Cartulinas y hojas blancas (varias por grupo)

e Colores, marcadores y lapices de colores

e Imagenes impresas de animales aéreos (aves, insectos, murciélagos)

Modelos pequefios o juguetes de diferentes materiales (plastico, goma, metal, madera)
e Recipientes transparentes con agua para observar cambios de estado (agua liquida, hielo y vapor de agua visible

con calentador o hervidor)



e Video corto sobre movimientos de la Tierra y clima (3-5 minutos)

e Libros o fichas informativas sobre la estructura de la Tierra y la atmdésfera
e Pizarrén o rotafolio y plumones

e Dispositivo para reproducir videos (computadora o proyector)

e Hojas de trabajo impresas con actividades y preguntas

¢ Reloj o cronédmetro para control de tiempos

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre animales comunes y sus caracteristicas generales.

e Habilidades para trabajar en grupo y participar en discusiones.

e Experiencia previa con conceptos simples de fuerza y materiales (por ejemplo, saber que algunos objetos pueden
doblarse o romperse).

e Reconocimiento de los estados del agua en la vida diaria (agua, hielo, vapor).

Actividades

Sesion 1: Fuerzas y materiales en el mundo de los animales aéreos

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Descubrir cémo las fuerzas pueden cambiar la forma de los objetos y relacionarlo con el vuelo de los animales aéreos.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: “;Han visto cdmo se dobla o rompe algin objeto? ;Qué pasa cuando empujan algo muy duro?”

Estudiantes: Responden y comparten ejemplos cortos.

Motivacion y enganche:

Docente: Muestra un modelo de ala de ave flexible y otro rigido y pregunta: “;Cémo creen que estas alas pueden

cambiar su forma para ayudar a los animales a volar?”

Contextualizacion:

Docente: Explica que hoy investigaran cémo la fuerza y los materiales influyen en el mundo de los animales que

vuelan, conectando con lo que ellos han visto en parques, jardines o en sus casas.



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

105 minutos

Presentacion del contenido:

Se divide la clase en grupos pequefos (3-4 estudiantes) para explorar cémo diferentes materiales reaccionan a fuerzas

aplicadas y relacionarlo con las alas y cuerpos de animales aéreos.

Actividad 1: “Probamos la fuerza”

o Objetivo: Analizar cdmo distintos materiales se deforman bajo fuerza.
e Instrucciones:
o Cada grupo recibe varios objetos de diferentes materiales.
o Los estudiantes aplican presién suave para intentar doblarlos o deformarlos y anotan sus observaciones.

o Discuten en grupo qué materiales son mas resistentes y cuales menos, y cémo eso podria afectar a un animal

que vuela.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Tabla sencilla con materiales y sus reacciones.
e Tiempo: 40 minutos.

¢ Rol docente: Circula, formula preguntas como “;Qué pasa cuando haces fuerza aqui? ;Por qué crees que este

material no cambia de forma?”

Actividad 2: “Estados de la materia en el aire”

e Objetivo: Reconocer los estados sélido, liquido y gaseoso en el contexto de animales aéreos y su ambiente.

e Instrucciones:
o El docente muestra hielo, agua y vapor de agua (por ejemplo, con un hervidor o recipiente con agua caliente).
o Los estudiantes observan y describen los cambios de estado.

o Discuten cémo estos estados estdn presentes en el ambiente donde viven los animales que vuelan.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Registro de observaciones y dibujo representando cada estado.

e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Guia preguntas: “;Qué pasa cuando el hielo se calienta? ;Dénde ven vapor cuando hace calor

afuera?”

Actividad 3: “Mapa de materiales y animales”

e Objetivo: Relacionar los materiales con las partes de los animales aéreos y cémo resisten las fuerzas del vuelo.



¢ Instrucciones:

o Con imagenes de animales aéreos, cada grupo identifica partes como alas, plumas, exoesqueleto.
o Discuten qué materiales naturales (ligeros, flexibles, resistentes) usan esos animales.

o Crean un mapa visual en cartulina que muestra estas relaciones.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Mapa visual en cartulina.
e Tiempo: 35 minutos.

¢ Rol docente: Facilita la discusiéon, pregunta “;Por qué creen que las alas son ligeras? ;Cémo ayuda eso a volar?”

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Proponer que investiguen cdmo algunas maquinas imitan las alas para volar (como

los aviones).

o Para estudiantes que necesitan apoyo: Asignar roles especificos en el grupo (dibujante, anotador, observador)
y ofrecer ejemplos visuales simples.
Transicion:

El docente conecta la Ultima actividad con la siguiente sesién diciendo: “Mafiana veremos como la Tierra y su aire

cambian y afectan a estos animales que hoy exploramos.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:

En plenaria, cada grupo comparte una cosa nueva que aprendié sobre materiales y fuerza en los animales aéreos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué materiales son buenos para resistir la fuerza y por qué?
e ;COmo cambia el agua de estado y dénde hemos visto eso en la naturaleza?

e ;Por qué es importante que los animales que vuelan tengan partes resistentes pero ligeras?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a los grupos por sus descubrimientos y aclara dudas con ejemplos sencillos.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar en casa o en el parque algin animal que vuele y pensar en las preguntas exploradas

hoy.



Sesion 2: La Tierra en movimiento y el clima para los animales aéreos

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propodsito de la sesion:

Comprender cémo los movimientos de la Tierra y su atmédsfera afectan el clima y la vida de los animales que vuelan.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Pregunta: “;Han sentido viento? ;Saben por qué cambia el clima en diferentes dias?”

Estudiantes: Comparten experiencias breves.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un video corto ilustrativo sobre la rotacién de la Tierra y el movimiento del aire (viento).

Contextualizacion:

Docente: Explica que el clima afecta dénde y cdmo pueden vivir y volar los animales aéreos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

105 minutos

Presentacion del contenido:

En grupos, los estudiantes investigan y representan cémo el movimiento de la Tierra crea cambios en el clima y cémo

esos cambios influyen en los animales aéreos.

Actividad 1: “Gira la Tierra”

e Objetivo: Visualizar el movimiento de rotacién de la Tierra y su efecto en el dia y la noche.
e Instrucciones:
o Con una ldmpara y una pelota, un estudiante gira la pelota mientras la ldmpara representa el sol.

o El grupo observa y discute cdémo cambia la luz y qué significa para los animales que vuelan.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Explicacién oral y dibujo de la Tierra con dia y noche.

e Tiempo: 30 minutos.



e Rol docente: Facilita la actividad y pregunta “;Cémo cambia la luz? ;Cémo afecta eso a los animales?”

Actividad 2: “El viento y el vuelo”
o Objetivo: Identificar como el viento afecta el vuelo de los animales aéreos.
e Instrucciones:

o Cada grupo recibe imagenes y fichas con diferentes tipos de viento y clima.
o Debaten cémo creen que esos vientos pueden ayudar o dificultar el vuelo de los animales.

o Crean un cartel con dibujos y frases que expliquen su idea.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Cartel explicativo.
e Tiempo: 45 minutos.

e Rol docente: Observa la interaccién, formula preguntas: “;Qué pasa si el viento es muy fuerte? ;Y si es suave?”

Actividad 3: “Historias del clima y animales”
e Objetivo: Relacionar cémo el clima influye en la vida diaria de los animales que vuelan.
e Instrucciones:

o En grupo, inventan una pequefa historia o situacién donde un animal aéreo enfrenta cambios de clima.

o Escriben o dibujan la historia para compartirla con la clase.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Historia ilustrada y narracién oral.
e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol docente: Apoya con preguntas: “;Qué desafios tiene el animal? ;Cémo usa el aire para ayudarlo?”

Diferenciacion:

e Avanzados: Investigar un animal aéreo local y presentar co6mo se adapta al clima.

e Apoyo: Uso de imagenes y ejemplos concretos para facilitar la creacién de la historia.

Transicion:

El docente concluye: “Mafiana descubriremos mas sobre los materiales que usan los animales aéreos y cémo cambian

con el aire y la fuerza.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:



Cada grupo menciona una manera en que el clima afecta a los animales que vuelan.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo cambia el dia y la noche por la Tierra en movimiento?
e ;Qué tipo de viento ayuda o dificulta el vuelo?

e ;Por qué es importante entender el clima para proteger a los animales aéreos?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia las ideas compartidas y aclara dudas con ejemplos sencillos.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar el cielo y el clima en casa para notar cdmo cambia el ambiente.

Sesion 3: Cambios de estado, trabajo y maquinas en el mundo aéreo

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Proposito de la sesidn:

Explorar los cambios de estado de la materia y cdémo las maquinas y fuerzas ayudan a los animales aéreos y a las

personas.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: “;Recuerdan cémo el agua cambia de hielo a liquido y vapor? jHan visto maquinas que imitan el

vuelo?”

Estudiantes: Responden y comentan.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra imdgenes de aviones, helicépteros y aves explicando cémo usan la fuerza y el trabajo para volar.

Contextualizacion:

Docente: Explica que conocer estos cambios y maquinas ayuda a entender mejor la naturaleza y la tecnologia.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

105 minutos



Presentacion del contenido:

En grupos, los estudiantes experimentan con cambios de estado, conceptos de trabajo y fuerza, y comparan con el

vuelo de los animales y maquinas.

Actividad 1: “El ciclo del agua en accién”

e Objetivo: Identificar y explicar los cambios de estado de la materia mediante un experimento sencillo.
e Instrucciones:
o Con vasos con hielo y agua tibia, observan cémo el hielo se derrite y el agua se evapora.

o Registran los cambios y discuten cdmo estos procesos ocurren en la naturaleza y afectan a los animales aéreos.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Registro escrito o grafico del experimento.
e Tiempo: 40 minutos.

¢ Rol docente: Pregunta guiadora: “;Qué pasa con el hielo cuando se calienta? ;Cémo cambia el agua en el aire?”

Actividad 2: “Fuerza y trabajo en vuelo”

e Objetivo: Comprender cdmo la fuerza produce trabajo y cémo diferentes maquinas y animales usan esa fuerza
para volar.
e Instrucciones:
o Los grupos reciben imagenes y juguetes de maquinas voladoras y animales.
o Discuten qué tipo de fuerza usan y cémo trabajan para volar.

o Preparan una explicacién sencilla para el grupo.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Presentacién oral corta con ejemplos.

e Tiempo: 45 minutos.

Rol docente: Facilita y pregunta: “;Qué fuerza hace mover las alas o las hélices? ;Cémo ayuda eso a volar?”

Actividad 3: “Disefa tu animal o maquina aérea”
e Objetivo: Crear un disefio que combine materiales, fuerza y cambio de estado para ayudar a un animal o maquina
a volar.
e Instrucciones:
o Usan cartulina y materiales para dibujar o construir un modelo sencillo.
o Explican cémo su disefio usa fuerza y cambios de estado para volar.

o Comparten con la clase.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Disefio y explicacién oral.



e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Orienta, estimula la creatividad y formula preguntas para profundizar.

Diferenciacion:

e Avanzados: Proponer que describan qué materiales naturales podrian usar en su disefio y por qué.

e Apoyo: Suministrar plantillas o dibujos para colorear y guiar la explicacién.

Transicion:

El docente explica que con este conocimiento pueden entender mejor la naturaleza y la tecnologia que imita a los

animales aéreos.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:

Se realiza un resumen oral en grupo sobre lo aprendido en las tres sesiones, destacando la fuerza, los materiales, los

estados de la materia y el clima en relacién con los animales aéreos.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo cambia el agua de estado y por qué es importante para los animales y el clima?
e ;Qué aprendiste sobre la fuerza y los materiales en el vuelo?

e ;COmo usarias lo que aprendiste para proteger a los animales que vuelan?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia el esfuerzo de todos, corrige ideas erréneas y destaca aportaciones creativas.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a compartir lo aprendido con su familia y observar el vuelo de algun animal o méquina en los

préximos dias.

Tarea o reto:

Observar un animal aéreo en su entorno y dibujar cémo creen que usa la fuerza y el aire para volar, para compartirlo

en la siguiente clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:



o Diagnéstica: En la Fase de Inicio de la primera sesién, mediante preguntas y activacién de conocimientos previos.

e Formativa: Durante las actividades colaborativas en todas las sesiones, observando participacién, respuestas y
productos.
e Sumativa: En la Fase de Cierre de la tercera sesién, evaluando la sintesis grupal, reflexiones y disefios

presentados.

Criterios de evaluacion:

e Describe cémo una fuerza puede deformar objetos seglin su material (Objetivo 1).

e Identifica y explica los estados de la materia con ejemplos del entorno (Objetivo 2).

e Explica la influencia de los movimientos de la Tierra y el clima sobre los animales aéreos (Objetivo 3).

e Participa activamente y colabora en la construcciéon y comunicacién del conocimiento (Objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacion y trabajo en equipo.

e Rubrica sencilla para evaluar mapas visuales, carteles y presentaciones orales.

e Observacién directa en actividades practicas.

e Autoevaluacién y coevaluacién guiada con preguntas simples.

Evidencias de aprendizaje:

e Tablas y registros de materiales y fuerzas.

e Dibujos y mapas visuales sobre estados de la materia y animales aéreos.

Carteles y presentaciones sobre clima y viento.
¢ Disefios creativos de animales o méquinas aéreas con explicaciéon de su funcionamiento.

e Respuestas reflexivas en las fases de cierre.
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