Explorando la Tierra y el Aire: Animales Aéreos y los

Secretos de la Materia

Ciencias Naturales | Fisica | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de primaria (6-11 afios) descubran cémo la tierra y su ambiente
influyen en los seres vivos, enfocdndose especialmente en los animales aéreos. A través de actividades practicas y
visuales, los alumnos comprenderdn la estructura de la Tierra, la atmésfera, los movimientos terrestres que afectan el
clima, y como estas condiciones influyen en la vida de aves, insectos y otros animales que vuelan. Ademas, exploraran
los materiales y sustancias, sus estados y cambios, y cémo la fuerza y el trabajo mecénico afectan a los objetos,
relacionadndolo siempre con ejemplos cotidianos vinculados a los animales aéreos.

Este aprendizaje es relevante porque permite a los niflos comprender el mundo natural que los rodea, entender cémo
el clima y la atmésfera afectan a las aves y otros seres vivos, y apreciar la importancia de los materiales y fuerzas en
su entorno. Ademads, al integrar el concepto de trabajo y méquinas con ejemplos de la naturaleza, se motiva su

curiosidad y pensamiento critico para observar y experimentar en su vida diaria.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar cd6mo una accién mecéanica (fuerza) produce diferentes deformaciones en objetos, dependiendo del
material.

e Identificar y describir los diferentes estados de la materia (sélido, liquido, gaseoso) en sustancias relacionadas con
el ambiente y animales aéreos.

e Explicar cémo los movimientos de la Tierra y la atmédsfera influyen en el clima y, por ende, en la vida de los
animales que vuelan.

e Relacionar ejemplos de animales aéreos con los conceptos de fuerza, materiales y estados de la materia para

comprender mejor su entorno.

Recursos Necesarios

e Modelos o imégenes de la estructura de la Tierra y atmésfera (carteles o diapositivas digitales).

e Videos cortos sobre movimientos terrestres y clima (3 videos de 3-5 minutos).

o Materiales para experimentos: esponjas, plastilina, globos, agua, hielo, botellas de plastico, papel, tijeras.
e Tarjetas con imagenes de animales aéreos (aves, mariposas, murciélagos).

Hojas para registro y dibujos.

e Computadora o tablet con acceso a internet para recursos digitales.



e Pizarra y marcadores.

e Maquina simple (ejemplo: polea o palanca pequefia) para demostracién.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre animales comunes y sus caracteristicas.
e Experiencias previas con la observacién de objetos y materiales en el entorno.
e Habilidades basicas para manipular materiales sencillos y participar en actividades en grupo.

e Comprensién inicial de lo que es el clima y algunas condiciones atmosféricas.

Actividades

Sesion 1: Conociendo la Tierra y sus animales aéreos

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesidén: Presentar la estructura de la Tierra y conectar con los animales que vuelan para despertar el
interés por el ambiente.

Activacion de conocimientos previos: Docente: ";Quién puede decirme qué animales conocen que vuelan?
;Dénde viven esos animales?" Estudiantes: Responden y comparten ideas.

Motivacion y enganche: Mostrar imagenes coloridas de aves y mariposas y preguntar: ";Sabian que la Tierra tiene
capas que ayudan a que estos animales puedan vivir y volar?"

Contextualizacién: Explicar que la Tierra tiene capas y una atmédsfera que hace posible la vida, especialmente para

los animales que vuelan y que ellos exploraran esto en la sesién.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Usar un modelo o dibujo de la Tierra para mostrar su estructura: corteza, manto, nuicleo
y atmésfera. Explicar con lenguaje sencillo y apoyarse en imagenes y preguntas.

Actividad 1: "Construyamos la Tierra"

e Objetivo: Analizar la estructura de la Tierra.

e Instrucciones: En grupos de 3, los estudiantes usan plastilina de colores para crear un modelo simple de la Tierra
con sus capas.

e Organizacion: Grupos pequefios

e Producto: Modelo fisico de la Tierra con capas.

e Tiempo: 25 minutos



¢ Rol docente: Guia preguntando: ";Qué capa estan haciendo? ;Qué animales creen que viven en esta capa o

dependen de ella?"
Actividad 2: "Animales aéreos y su ambiente"

e Objetivo: Relacionar los animales aéreos con el ambiente terrestre y la atmésfera.

e Instrucciones: Mostrar tarjetas con animales aéreos y pedir que expliquen dénde vuelan y cémo la atmésfera los
ayuda.

e Organizacion: Plenaria

e Producto: Listado verbal y dibujos en hojas.

e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol docente: Facilita la conversaciéon y conecta con la estructura de la Tierra recién modelada.

Diferenciacion: Para estudiantes que terminan répido: pueden crear una historia corta sobre un animal aéreo y su

viaje en la atmdsfera. Para quienes necesitan apoyo: trabajar con imagenes y guias visuales para identificar las capas.

Transicion: "Ahora que sabemos cdmo es la Tierra y dénde viven los animales aéreos, en la préxima sesién

exploraremos cémo la Tierra se mueve y cémo eso afecta el clima y a los animales."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis: Preguntar: ";Qué parte de la Tierra les gusté més y por qué? ;Cual animal aéreo les llamé la atencién?"
Reflexién: ";Como creen que la Tierra protege a los animales que vuelan? ;Qué aprendimos hoy sobre la Tierra?"

Retroalimentacion: El docente reconoce las ideas compartidas y destaca las conexiones hechas entre la Tierra y los

animales.

Transferencia: Anticipar que en la préxima sesién se hablara del clima y sus movimientos.

Sesion 2: Movimientos de la Tierra y el Clima para los Animales Aéreos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesiéon: Comprender los movimientos de la Tierra y cémo influyen en el clima que afecta a los

animales que vuelan.

Activacion de conocimientos previos: Docente: ";Recuerdan cémo es la Tierra por dentro? Hoy hablaremos de

cdmo se mueve y qué pasa con el clima." Preguntar: ";Han sentido alguna vez que hace mucho viento o frio?"
Motivacion y enganche: Mostrar video corto que ilustra la rotacién de la Tierra y cdmo se forman los vientos.

Contextualizacién: Explicar que esos movimientos afectan el clima y la vida de los animales aéreos, como las aves

migratorias.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 45 minutos
Presentacion del contenido: Uso de videos y esquemas para explicar rotacién, traslacién y sus efectos en el clima.
Actividad 1: "Simulando la rotacioén y traslaciéon"
e Objetivo: Explicar movimientos de la Tierra y su influencia en el clima.
¢ Instrucciones: En grupos, usar linternas y pelotas para representar el Sol y la Tierra y mostrar rotacién y
traslacion.

e Organizacion: Grupos de 4

Producto: Demostracién practica y explicacién oral.

e Tiempo: 25 minutos

¢ Rol docente: Guia la actividad con preguntas: ";Qué pasa cuando la Tierra gira? ;Cémo cambia la luz del Sol?"
Actividad 2: "El clima y los animales aéreos"

e Objetivo: Relacionar el clima con la vida de los animales aéreos.

¢ Instrucciones: Leer un cuento corto sobre aves migratorias y discutir cémo el clima influye en su viaje.

e Organizacion: Plenaria

e Producto: Resumen oral y dibujos.

e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Facilita la discusiéon y conecta con las actividades previas.

Diferenciacion: Estudiantes avanzados pueden explicar por qué algunas aves migran a ciertos climas; quienes

necesitan apoyo pueden usar dibujos para expresar ideas.

Transicion: "En la siguiente sesién, descubriremos cémo los materiales y sustancias estan en diferentes estados y

cémo esto se relaciona con el clima y los animales."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis: Realizar una lluvia de ideas: ";Qué aprendimos sobre los movimientos de la Tierra y el clima?"

Reflexidén: ";Como creen que el clima afecta a los animales que vuelan? ;Qué movimiento da luz y calor a la Tierra?"
Retroalimentacion: El docente valora la participacién y aclara dudas.

Transferencia: Invitar a observar el clima en casa y pensar en los animales que pueden estar afectados.

Sesion 3: Los Materiales y sus Estados en el Mundo de los Animales Aéreos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Introducir los estados de la materia y relacionarlos con ejemplos del ambiente y animales

aéreos.



Activacion de conocimientos previos: Preguntar: ";Han visto agua en diferentes formas? ;Qué pasa cuando el agua
se enfria mucho o se calienta?"
Motivacion y enganche: Mostrar imagenes y objetos (hielo, agua, vapor) y preguntar qué son y cémo cambian.

Contextualizacion: Explicar que los materiales pueden ser sélidos, liquidos o gases, y que esto afecta a los animales

y su ambiente.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Explicar con ejemplos simples los tres estados de la materia y mostrar cambios
comunes como el derretimiento y evaporacién.

Actividad 1: "Explorando estados de la materia"

e Objetivo: Identificar los estados sélido, liquido y gaseoso en sustancias comunes.

e Instrucciones: En grupos pequefios, manipular hielo, agua y observar vapor de agua caliente (con supervision),

describiendo cada estado y haciendo dibujos.
e Organizacion: Grupos de 3-4
e Producto: Registro grafico y verbal de observaciones.
e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Supervisa, pregunta: ";Qué pasa cuando el hielo se calienta? ;Qué estado es el vapor?"

Actividad 2: "Animales y sus materiales"

e Objetivo: Relacionar los materiales y estados con los animales aéreos (por ejemplo, plumas, aire, agua).

e Instrucciones: En parejas, elegir un animal aéreo y describir qué materiales y estados de la materia usan para

volar o vivir.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Explicacién oral y dibujo.
e Tiempo: 15 minutos

o Rol docente: Facilita, pregunta: ";De qué estadn hechas las alas? ;Qué estado tiene el aire que usan para volar?"

Diferenciacion: Estudiantes con mayor rapidez pueden investigar otro animal y sus materiales; quienes necesiten

apoyo pueden recibir plantillas con imagenes para seleccionar.

Transicion: "En la préxima sesién veremos como las fuerzas y el trabajo afectan a los objetos y animales en el aire."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis: Pedir que cada estudiante diga una cosa que aprendié sobre estados de la materia.

Reflexidén: ";Por qué es importante que el agua pueda cambiar de estado para los animales aéreos? ;Qué materiales

ayudan a que un animal pueda volar?"



Retroalimentacién: Comentarios positivos y correccién de ideas erréneas.

Transferencia: Invitar a observar en casa ejemplos de cambios de estado, como hielo derritiéndose.

Sesion 4: Fuerzas y Deformaciones en Materiales: El Vuelo de los Animales

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesioén: Introducir como la fuerza puede deformar objetos y cémo los materiales resisten esas
fuerzas, relacionado con el vuelo.

Activacion de conocimientos previos: Preguntar: ";Han intentado apretar una esponja o una piedra? ;Qué pasa?"
Motivacion y enganche: Mostrar una esponja y una piedra y pedir que imaginen qué pasaria si las apretaran muy
fuerte.

Contextualizacién: Conectar con las alas y cuerpos de los animales aéreos y cdémo necesitan materiales especiales

para volar.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Explicar qué es la fuerza y cémo puede deformar objetos, mencionando resistencia
segun materiales.

Actividad 1: "Probando fuerzas y materiales”

e Objetivo: Comprender cdémo diferentes materiales resisten fuerzas.

e Instrucciones: En grupos, apretar esponjas, plastilina y papel para observar deformaciones y registrar.
e Organizacion: Grupos de 3-4

e Producto: Tabla simple con materiales y tipo de deformacién.

e Tiempo: 25 minutos

¢ Rol docente: Pregunta: ";Qué material se aplasté mas? ;Por qué creen que pasa eso?"

Actividad 2: "Relacién con los animales aéreos"

e Objetivo: Relacionar resistencia de materiales con partes del cuerpo de animales que vuelan.
e Instrucciones: En parejas, identificar en imagenes partes de animales que deben resistir fuerza (alas, huesos) y
explicar por qué.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Explicacién oral o dibujo.
e Tiempo: 20 minutos
¢ Rol docente: Apoya con preguntas: ";Por qué las alas no se rompen al volar?"
Diferenciacidon: Estudiantes avanzados pueden investigar materiales en otras maquinas; quienes requieren apoyo

trabajan con guia visual.



Transicién: "En la siguiente sesién aprenderemos cémo el trabajo y las maquinas ayudan en la vida de los animales y

las personas."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis: Cada estudiante dice un material y cdmo resiste la fuerza.

Reflexidén: ";Por qué es importante que las alas sean fuertes? ;Qué aprendimos sobre fuerzas hoy?"
Retroalimentacién: Comentarios y aclaraciones.

Transferencia: Invitar a observar objetos en casa y pensar en qué materiales resisten mejor.

Sesion 5: El Trabajo y las Maquinas en el Mundo de los Animales Aéreos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Introducir el concepto de trabajo y maquinas simples, relacionandolos con el vuelo y el

movimiento de animales aéreos.

Activacion de conocimientos previos: Preguntar: ";Han usado alguna vez una palanca o una polea? ;Para qué sirve

una maquina?"
Motivacion y enganche: Mostrar una polea pequefa y pedir que imaginen cémo ayuda a hacer trabajo mas facil.

Contextualizacién: Relacionar cémo algunas maquinas y fuerzas ayudan a los animales y humanos a moverse o

volar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
Presentacion del contenido: Explicar qué es el trabajo en fisica y mostrar maquinas simples: palancas, poleas.
Actividad 1: "Descubriendo maquinas simples"
e Objetivo: Identificar maquinas y relacionarlas con el trabajo.
e Instrucciones: En grupos, manipular una polea y una palanca para levantar o mover objetos pequefos.
e Organizacion: Grupos de 3
e Producto: Demostracion y registro de cémo la maquina facilita el trabajo.
e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Observa, pregunta: ";Coémo cambia el esfuerzo cuando usan la maquina? ;Qué seria mas dificil sin

ella?"
Actividad 2: "Maquinas en la naturaleza"

e Objetivo: Relacionar conceptos de trabajo y méquinas con animales aéreos (por ejemplo, cémo las alas funcionan

como palancas).



e Instrucciones: En parejas, discutir y dibujar cémo las partes del cuerpo de un animal aéreo pueden funcionar como
maquinas simples.

e Organizacion: Parejas

e Producto: Dibujo y explicacién breve.

e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol docente: Facilita con preguntas: ";Cémo ayudan las alas a mover el cuerpo? ;Qué maquina simple recuerdan?"

Diferenciacidon: Estudiantes que terminan rapido pueden crear un cartel con ejemplos adicionales; quienes necesitan

apoyo pueden usar plantillas.

Transicion: "La préxima sesiéon uniremos todo lo aprendido para entender mejor el vuelo y el ambiente."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis: Preguntar: ";Qué maquina simple les gusté mas y por qué? ;Cémo ayuda a hacer el trabajo?"
Reflexidén: ";Como usan las maquinas los animales para volar? ;Qué aprendimos sobre trabajo?"
Retroalimentacién: Comentarios positivos y aclaraciones.

Transferencia: Invitar a observar maquinas en casa o en el parque.

Sesion 6: Sintesis y Aplicacion: Animales Aéreos y la Ciencia de la Tierra

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesiéon: Repasar y conectar todos los conceptos aprendidos sobre la Tierra, clima, estados de la

materia, fuerzas y maquinas en el contexto de los animales aéreos.
Activacion de conocimientos previos: Breve juego de preguntas y respuestas para recordar temas anteriores.
Motivacion y enganche: Mostrar un video resumen que integre todos los temas y animales aéreos.

Contextualizacién: Explicar que ahora aplicarédn todo para crear una presentacién o cartel.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
Actividad 1: "Proyecto final: Mi animal aéreo y su mundo"
e Objetivo: Integrar y comunicar los conceptos aprendidos.
e Instrucciones: En grupos de 3-4, elegir un animal aéreo y crear un cartel o presentacién que incluya:
o Descripcién del animal
o Como la estructura de la Tierra y el clima afectan su vida

o Qué materiales y estados de la materia estan involucrados



o Como la fuerza y el trabajo estan relacionados con su vuelo
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Cartel o presentacién oral con dibujos y explicaciones.
e Tiempo: 45 minutos

e Rol docente: Apoya, pregunta, guia y ayuda a integrar conceptos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis: Cada grupo comparte su cartel o presentacién en plenaria.
Reflexidén: Preguntas para evaluar aprendizaje:
e ;Qué aprendiste sobre cémo la Tierra y el clima afectan a los animales aéreos?
e ;COmo cambia la materia y por qué es importante para los animales?
e ;Qué aprendiste sobre la fuerza y el trabajo en el vuelo?
Retroalimentacién: Comentarios del docente valorando el esfuerzo y la comprensién.

Transferencia: Invitar a los estudiantes a observar animales aéreos en su entorno y compartir lo aprendido con su

familia.

Tarea: Dibujar en casa un animal aéreo y escribir o contar como la Tierra y la atmdsfera lo ayudan a vivir.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Sesién 1 - Activacion de conocimientos previos sobre animales aéreos y la Tierra.

o Formativa: Durante todas las sesiones - Observacion directa en actividades précticas, preguntas orales, registros y
dibujos.

e Sumativa: Sesién 6 - Presentacién del proyecto final y reflexién oral.

Criterios de evaluacion:

e Explica la estructura de la Tierra y su relaciéon con los animales aéreos (Objetivo 3).
e ldentifica y describe los estados de la materia en ejemplos concretos (Objetivo 2).
e Demuestra comprensién de cémo la fuerza produce deformaciones en materiales diferentes (Objetivo 1).
e Relaciona el trabajo y maquinas simples con el vuelo de animales aéreos (Objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para observar participacién y comprensién en actividades practicas.
e Rlbrica para evaluar proyecto final: claridad, integracién de conceptos, trabajo en equipo.
e Autoevaluacién simple con preguntas guiadas sobre lo aprendido.

e Portafolio con dibujos, registros y actividades realizadas.



Evidencias de aprendizaje:

e Modelos de la Tierra y dibujos relacionados.
e Registros de observaciones de estados de la materia y fuerzas.
e Participacion y explicacién en actividades practicas y discusiones.

e Proyecto final que integra todos los conceptos del plan.
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