Explorando el Uroanalisis: Diagnodstico Clinico a través del

Estudio del Orina

Ciencias de la Salud | Bacteriologia y laboratorio clinico | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes universitarios de la asignatura de Bacteriologia y Laboratorio Clinico,
con el objetivo de introducirlos y profundizar en el conocimiento del uroandlisis, una herramienta fundamental para el
diagndstico de enfermedades del tracto urinario y otras patologias sistémicas.

Los estudiantes aprenderan a interpretar resultados de uroanalisis y a relacionar hallazgos microbioldgicos y
bioquimicos con casos clinicos reales, fortaleciendo su capacidad para el diagnéstico diferencial y la toma de decisiones
en un contexto clinico. Esta habilidad es esencial para su formacién como profesionales de la salud, pues les permitira
integrar conocimientos tedricos con la practica clinica cotidiana y mejorar la atencién al paciente.

El plan utiliza la metodologia de Aprendizaje Basado en Casos (ABC) para promover un aprendizaje activo, critico y
colaborativo, donde los estudiantes desarrollan competencias analiticas y de razonamiento clinico a partir de

situaciones reales concretas.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los componentes fisicoquimicos y microbiolégicos del uroanalisis para interpretar resultados de laboratorio.

e Evaluar casos clinicos especificos para identificar alteraciones en el uroanalisis que sugieran patologias del tracto
urinario o sistémicas.

e Aplicar el conocimiento adquirido para proponer posibles diagndsticos y planificar pasos posteriores en la
investigacién clinica.

e Argumentar con base en evidencias las decisiones diagndsticas y terapéuticas derivadas del anélisis de casos.

Recursos Necesarios

e Proyector multimedia y computadora con acceso a internet.
e Presentacion en PowerPoint o PDF con imdgenes y tablas de uroanalisis.
e Casos clinicos impresos (1 por grupo) con resultados de uroanalisis reales o simulados.

e Microscopio 6ptico (opcional para demostracién fisica).

Hojas de trabajo para anadlisis e interpretacion de resultados (1 por estudiante).
e Pizarrén o pizarra digital para anotaciones.
e Calculadora y material de escritura para los estudiantes.

Acceso a bases de datos o textos digitales sobre diagnédstico bacteriolégico urinario.



Requisitos Previos

e Conocimiento previo basico en anatomia y fisiologia del sistema urinario.
e Comprensién general de técnicas bacterioldgicas basicas y andlisis de laboratorio clinico.
e Experiencia previa en interpretacién de resultados bioquimicos simples.

o Habilidades basicas de trabajo colaborativo y discusién en grupo.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: "Hoy iniciaremos la exploracién del uroanalisis, herramienta clave para el diagnéstico clinico.

Comprenderemos cdmo interpretar sus resultados y su importancia en la practica clinica real."

Estudiantes: Escuchan con atencién y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: "Para comenzar, respondan en voz alta: ;Qué componentes basicos recuerdan que se analizan en una

muestra de orina? ;Qué posibles alteraciones en la orina pueden indicar una infeccién?"

Estudiantes: Participan con respuestas breves, compartiendo conocimientos previos sobre parametros fisicoquimicos
y microbiolégicos del uroanélisis.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que el andlisis de orina es una de las pruebas médicas mas antiguas y

gue aun hoy se usa para detectar desde infecciones hasta enfermedades renales crénicas y diabetes?"

Muestra imagenes impactantes de células y microorganismos encontrados en el examen.

Contextualizacion:

Docente: "Como futuros profesionales en bacteriologia y laboratorio clinico, interpretar correctamente un uroanalisis

es fundamental para apoyar el diagnéstico oportuno y tratamiento efectivo de pacientes."

Estudiantes: Relacionan el tema con su futuro profesional y su impacto en la salud publica.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Introduce brevemente los principales pardmetros del uroanalisis: aspecto, color, pH, densidad, glucosa,
proteinas, leucocitos, eritrocitos, bacterias, cristales y cilindros. Explica su relevancia clinica y cémo se interpretan en

laboratorio.

Actividad 1: Analisis detallado de un caso clinico

e Objetivo: Analizar componentes fisicoquimicos y microbioldgicos del uroanalisis para interpretar resultados.
e Instrucciones:

o Dividan la clase en grupos de 3-4 estudiantes.

o Entreguen un caso clinico con resultados completos de uroanalisis.

o Lean y discutan en grupo el caso, identificando hallazgos anémalos y posibles causas.

o Elaboren un informe breve con las conclusiones principales.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Informe escrito con interpretaciéon de resultados y diagndstico preliminar.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Circular entre grupos, haciendo preguntas guia como: ";Qué pardmetro llama mas su atencién? ;Qué

implicaciones clinicas tiene? ;Qué microorganismos podrian estar involucrados?"

Actividad 2: Discusion plenaria y contraste de interpretaciones

e Objetivo: Evaluar casos clinicos para identificar patologias a partir del uroanélisis.
e Instrucciones:
o Cada grupo comparte sus hallazgos y diagndstico con toda la clase.

o El docente modera la discusién, resaltando puntos clave y corrigiendo conceptos erréneos.

e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Participacién oral y sintesis colectiva de resultados.
e Tiempo: 12 minutos.

e Rol docente: Facilita, clarifica conceptos y vincula teorias con practica.

Actividad 3: Propuesta de pasos diagndsticos y terapéuticos
e Objetivo: Aplicar el conocimiento para planificar investigacién clinica y proponer intervenciones.
e Instrucciones:

o En grupo, elaboren una lista con posibles exdmenes o procedimientos complementarios y tratamientos basados

en el caso.

o Preparar una argumentacion breve para justificar su propuesta.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Lista y argumentacién escrita o verbal.



e Tiempo: 8 minutos.
¢ Rol docente: Orienta preguntando: ";Qué le faltaria para confirmar el diagndstico? ;Qué tratamientos se sugieren

para el cuadro identificado?"

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados o que terminan antes: Proponer que identifiquen microorganismos especificos

asociados a cada caso y comenten sobre resistencias bacterianas comunes.
o Para estudiantes que requieren apoyo: Proveer una guia simplificada con preguntas clave y ejemplos de

interpretacién para facilitar el anélisis.

Transiciones:

Después de cada actividad, el docente conecta los aprendizajes con la siguiente actividad resaltando la importancia de

cada paso para entender el uroanalisis integralmente y su aplicacién clinica.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: "Para consolidar, cada estudiante escribird en una tarjeta tres ideas clave aprendidas sobre uroanalisis y su

importancia clinica."

Estudiantes: Escriben sus ideas y las comparten voluntariamente con el grupo, generando un mapa mental colectivo

en la pizarra.

Reflexién metacognitiva:
Docente plantea las siguientes preguntas:
e ;COmo me ayudé el andlisis del caso a comprender la interpretacién del uroanalisis?

e ;Qué aspectos del uroanalisis considero més relevantes para el diagndstico clinico?

e ;Qué dudas o dificultades encontré y cémo puedo resolverlas para futuras sesiones?

Estudiantes: Reflexionan individualmente y comparten brevemente en parejas.

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona una retroalimentacién inmediata, destacando aciertos en la interpretacién, aclarando

malentendidos y reforzando conceptos claves con ejemplos breves.

Transferencia:

Docente: "El conocimiento de hoy es fundamental para las préximas practicas en laboratorio, donde realizaran

uroanalisis reales y relacionardn resultados con signos clinicos reales."



Tarea o reto:

Docente: "Como tarea, investiguen un caso clinico real o reportado en la literatura donde el uroanalisis haya sido

decisivo para el diagndstico y preparense para compartirlo en la préxima sesiéon."

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Formativa durante el desarrollo (analisis e interpretacién en grupo, participacién en discusién) y

sumativa al cierre (sintesis escrita y reflexién metacognitiva).

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar e interpretar correctamente pardmetros del uroanalisis (objetivo 1).
e Habilidad para evaluar casos clinicos y relacionar hallazgos con patologias especificas (objetivo 2).
e Aplicaciéon adecuada de conocimientos para proponer diagndsticos y pasos clinicos (objetivo 3).

e Claridad y coherencia en la argumentacién basada en evidencias (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

o Lista de cotejo para evaluar informes de grupos y participaciéon en plenaria.
e RUbrica para evaluar la sintesis escrita y argumentacién en las actividades finales.
e Observacion directa durante las actividades grupales y plenarias.

e Autoevaluacién y coevaluacion breves al final de la sesién mediante preguntas de reflexién.
Evidencias de aprendizaje:

e Informes escritos de analisis de casos clinicos.

e Participacion activa en discusiones y argumentaciones orales.

e Tarjetas de sintesis con ideas clave.

e Respuestas a preguntas de reflexién metacognitiva.
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