Explorando el Origen del Pensamiento: Los Presocraticos

y sus Problemas Fundamentales

Ciencias Sociales y Humanas | Filosofia | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes universitarios conozcan y comprendan los temas y
problemas caracteristicos del periodo presocratico, el origen del pensamiento filoséfico occidental. A través de una
metodologia activa basada en el Aprendizaje Basado en Problemas, se invita a los estudiantes a analizar los
planteamientos de los primeros fildsofos griegos, quienes intentaron explicar la naturaleza y el cosmos sin recurrir a
mitos, sentando las bases para la razén y el conocimiento cientifico.

El aprendizaje de estos conceptos es relevante porque permite a los estudiantes identificar las raices del pensamiento
critico y cientifico que aun influyen en la vida cotidiana y en distintas areas del conocimiento. Ademas, los retos y
preguntas que enfrentaron los presocraticos, como la bUsqueda del arché (principio originario), invitan a reflexionar
sobre cémo construimos explicaciones racionales sobre la realidad, una competencia esencial en el campo académico y
profesional.

La conexién con la vida real se hace explicita al vincular sus preguntas con la forma en que hoy intentamos
comprender fenémenos complejos, promoviendo el desarrollo de habilidades analiticas, argumentativas y criticas que

seran utiles en su formacién universitaria y en su ejercicio profesional.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los problemas filoséficos fundamentales abordados por los presocraticos.
e ldentificar y comparar las principales corrientes y pensadores del periodo presocratico.

e Argumentar sobre la importancia histérica y conceptual del pensamiento presocratico en la filosofia occidental.

Recursos Necesarios

e Presentacidn digital (PowerPoint o Google Slides) con imagenes y citas clave de los presocraticos.

e Lectura breve impresa o digital sobre los temas y problemas caracteristicos del periodo presocratico (maximo 2
paginas).

e Hojas de trabajo para analisis de textos y resolucién del problema planteado.

e Pizarra o rotafolios y marcadores.

e Acceso a internet para consulta rapida de informacién adicional (opcional).

e Proyector y computadora para mostrar recursos audiovisuales.

e Video corto (5 minutos) introductorio sobre los presocraticos.



Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre la historia de la filosofia (introduccién general).
e Habilidad para lectura comprensiva de textos filoséficos breves.

e Capacidad para trabajar en grupos y comunicar ideas oralmente.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesién

Docente: Explica a los estudiantes que en esta sesién exploraran los fundamentos del pensamiento filoséfico en
Occidente a través del estudio de los presocraticos, quienes formularon preguntas esenciales sobre la naturaleza y el
cosmos. Resalta la importancia de entender estos origenes para desarrollar pensamiento critico y contextualizar

debates contemporaneos.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Plantea la siguiente pregunta detonadora en plenaria: ";Qué creen que es el principio fundamental o la
sustancia basica que compone todo lo que existe? ;Por qué?" Pide que cada estudiante responda en una frase breve en

voz alta o por escrito (si se prefiere).

Estudiantes: Responden la pregunta y escuchan las respuestas de sus compaferos para comenzar a activar ideas

previas sobre la materia y el cambio.

Motivacién y enganche

Docente: Presenta un dato curioso: "Antes de que existiera la ciencia moderna, hace mas de 2,500 ahos, fildsofos
griegos intentaron explicar el mundo buscando una Unica sustancia o principio, sin apoyarse en relatos mitoldgicos.
;Cémo creen que lo hicieron?" Muestra una imagen con los nombres de los presocraticos y un breve video de 3

minutos que introduce el contexto histérico y el enfoque racional de estos pensadores.

Contextualizacion

Docente: Conecta el tema con la vida cotidiana: "Asi como ustedes hoy buscan explicaciones razonadas para
problemas complejos en distintas areas, los presocraticos fueron los pioneros en cuestionar y buscar respuestas
basadas en la razén, no en la tradicién o la autoridad. Este proceso es la base del pensamiento critico que usaran a lo

largo de su formacidn y vida profesional."

Estudiantes: Participan activamente, relacionando sus experiencias con el reto intelectual de los presocraticos.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Introduce brevemente el problema central de los presocraticos: la busqueda del arché (principio originario) y
sus diferentes respuestas (agua, aire, apeiron, etc.). Se explica que se abordaran tres pensadores representativos:

Tales, Anaximandro y Heréclito, para analizar sus propuestas y problemas.

Actividad 1: Analisis de textos breves

e Objetivo especifico: Analizar los problemas filoséficos fundamentales abordados por los presocraticos.
e Instrucciones:
o Se divide a los estudiantes en grupos de 3-4 personas.

o Se entrega a cada grupo un fragmento breve y sencillo de un texto o resumen sobre uno de los tres pensadores

(Tales, Anaximandro, Heréclito).

o Los grupos leen el texto y responden en la hoja de trabajo: ;Cudl es el problema que aborda el filésofo? ;Cudl es

su respuesta o propuesta? ;Qué preguntas les genera?
o El docente circula, observa y guia con preguntas como: jPor qué creen que este principio es fundamental?
:Coémo se diferencia de otros planteamientos?
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Respuestas escritas en la hoja de trabajo para compartir.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol del docente: Facilita la comprensidn, plantea preguntas que profundizan, atiende dudas y motiva la

participacién equitativa.

Transicion

Docente: Invita a un representante de cada grupo a compartir las respuestas mas relevantes. Resume las diferencias

y similitudes entre las propuestas para motivar la siguiente actividad.

Actividad 2: Debate estructurado sobre la importancia histérica y conceptual del pensamiento
presocratico
¢ Objetivo especifico: Argumentar sobre la importancia histérica y conceptual del pensamiento presocratico en la
filosofia occidental.
e Instrucciones:
o Se forman dos grupos grandes: uno defendera que el pensamiento presocratico fue fundamental para el
desarrollo de la ciencia y la filosofia, el otro argumentara sobre los limites o criticas a su enfoque.
o Cada grupo prepara 3 argumentos en 10 minutos, usando la informacién analizada.

o Se realiza un debate breve, donde cada grupo expone sus argumentos y responde preguntas del grupo contrario

y del docente.



e Organizacion: Dos grupos grandes.

¢ Producto: Argumentos orales y notas preparadas.

e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Modera, formula preguntas para profundizar, asegura un clima de respeto y fomenta que todos

participen.

Diferenciacion

o Estudiantes que terminan antes: Se les invita a investigar brevemente otro presocratico no abordado y anotar
una pregunta o comentario para compartir en plenaria.
o Estudiantes con dificultades: El docente les ofrece apoyo individual o en parejas para clarificar conceptos y guiar

en la lectura y analisis.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

Docente: Solicita a los estudiantes, en plenaria, que compartan tres ideas clave que aprendieron sobre los
presocraticos. Registra en la pizarra o rotafolio un mapa mental colectivo con estas ideas, conectando problemas,

filésofos y respuestas.

Reflexion metacognitiva
Docente: Formula las siguientes preguntas para que los estudiantes reflexionen por escrito o en voz alta:
e ;Cudl fue el problema filoséfico central de los presocraticos que mas te llamé la atencién y por qué?
e ;Cémo crees que el enfoque de estos fildsofos puede influir en tu manera de analizar problemas en otras dreas?

e ;Qué dificultades encontraste para comprender las propuestas y cémo las superaste?

Retroalimentacion

Docente: Proporciona retroalimentaciéon inmediata resaltando los aciertos en los argumentos y andlisis, corrigiendo

malentendidos y valorando la participacidén activa. Anima a seguir explorando la filosofia desde la pregunta critica.

Transferencia

Docente: Conecta el aprendizaje con futuras sesiones sobre Sécrates y la filosofia cldsica, y con la importancia de

cuestionar supuestos en cualquier disciplina académica o profesional.

Tarea o reto

Docente: Asigna una breve reflexién escrita para la préxima sesién: "Elabora un parrafo en el que expliques cual de

los tres presocraticos estudiados consideras mds relevante para el pensamiento moderno y por qué."

Evaluacion



Tipo de evaluacion:
e Diagnéstica: en la fase de Inicio, mediante la pregunta detonadora para conocer conocimientos previos.
e Formativa: durante las actividades de anélisis y debate en la fase de Desarrollo, observando participacion,
argumentacién y comprensién.
e Sumativa: en la fase de Cierre, a través del mapa mental colectivo, la reflexién metacognitiva y la tarea escrita
asignada.
Criterios de evaluacion:
e Analiza correctamente los problemas filoséficos presocraticos (relacionado con el objetivo 1).
e Identifica y compara las propuestas de diferentes presocraticos (relacionado con el objetivo 2).
e Argumenta con coherencia la relevancia histérica y conceptual del pensamiento presocratico (relacionado con el
objetivo 3).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacién y calidad de argumentos en debate.
e Rlbrica para evaluacién de anélisis escrito y reflexion metacognitiva.
e Observacién directa durante actividades grupales.

Evidencias de aprendizaje:
e Respuestas escritas en hoja de trabajo del anélisis de textos.
e Argumentos orales y notas del debate.
e Mapa mental colectivo.

o Reflexién escrita de cierre y tarea asignada.
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