Promocion de la Salud en Odontologia: Estrategias para

una Practica Preventiva y Colaborativa

Ciencias de la Salud | Odontologia | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes universitarios de Odontologia con el propésito de que comprendan y
apliquen los principios fundamentales de la promocién de la salud en su futura practica profesional. Los estudiantes
exploraran cémo las estrategias de promocion de la salud impactan en la prevencién de enfermedades bucales y
mejoran la calidad de vida de la poblacién.

La relevancia de este tema radica en la necesidad actual de transformar la atencién odontolégica hacia enfoques
preventivos y comunitarios, fomentando habitos saludables y reduciendo factores de riesgo. Al aplicar los principios de
promocién de la salud, los estudiantes estardn mejor preparados para diseiar intervenciones efectivas y colaborativas
que respondan a las necesidades reales de sus pacientes y comunidades.

Ademas, este plan utiliza la metodologia de Aprendizaje Colaborativo para potenciar el trabajo en equipo, la
responsabilidad compartida y el desarrollo de competencias criticas, comunicativas y reflexivas, vitales en el contexto

profesional odontolégico y de salud publica.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los principios basicos de la promocién de la salud y su aplicaciéon en el &mbito odontoldgico.

e Disefiar en equipo estrategias practicas para promover la salud bucal en diferentes contextos comunitarios.

e Argumentar la importancia de la prevencién y promocién de la salud como parte integral del ejercicio profesional en
Odontologia.

e Evaluar de forma critica casos reales para identificar oportunidades de intervenciéon en promocién de la salud.

Recursos Necesarios

e Presentacidn digital con contenido clave sobre promocién de la salud en Odontologia (PowerPoint o PDF).

e Acceso a internet para consulta rapida de fuentes confiables (por ejemplo, OMS, Ministerio de Salud).

e Hojas impresas con casos clinicos breves y situaciones comunitarias relacionadas a salud bucal (1 por grupo).
e Material para escritura: papelégrafos, marcadores, hojas blancas y boligrafos para cada grupo.

e Reloj o cronémetro para control de tiempos.

e Espacio adecuado para trabajo en grupos pequefios (4 integrantes por grupo).

Requisitos Previos



e Conocimientos basicos de anatomia y fisiologia bucal.

Familiaridad previa con conceptos generales de salud publica y prevenciéon de enfermedades.
e Habilidades iniciales para trabajo en equipo y comunicacién oral.

e Experiencia previa minima en lectura y andlisis critico de textos cientificos o casos clinicos.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Explica que en esta sesidn se explorard cdmo los principios de promocion de la salud se aplican
especificamente en Odontologia para mejorar los resultados en salud bucal y prevenir enfermedades. Destaca la

importancia de entender estos principios para la formacién integral y el impacto social del odontélogo.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Presenta el siguiente caso breve en pantalla o pizarra:

"Una comunidad con alta incidencia de caries en nifios carece de programas de educacion bucal. ;Cuéles creen que

son los factores que influyen en esta situacién y cémo podria el odontdélogo intervenir mas alla del tratamiento clinico?"

Estudiantes: En parejas, discuten durante 4 minutos sus ideas y anotan en una hoja las dos causas mas relevantes

gue identifican y una posible intervencién.

Motivacién y enganche:

Docente: Comparte un dato impactante: "Segin la OMS, mas del 60% de las enfermedades bucales son prevenibles

con estrategias de promocién de salud adecuadas. Hoy aprenderdn a ser agentes activos de ese cambio."

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con la vida cotidiana de los estudiantes mencionando que, como futuros odontélogos, no
solo atenderdn dientes, sino que influirdn en habitos y entornos saludables que afectan a pacientes de todas las

edades.

Estudiantes: Escuchan, participan con preguntas o comentarios breves y preparan su mente para trabajar en equipo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Divide la clase en grupos de 4 estudiantes. Entrega a cada grupo una hoja con un caso clinico o situacién
comunitaria relacionada con promocién de la salud bucal. Explica que trabajardn colaborativamente para analizar y

disefiar estrategias de intervencién basadas en los principios presentados.

Actividad 1: Analisis colaborativo de casos

e Objetivo: Analizar principios de promocién de la salud aplicados en contextos reales (Objetivo 1y 4).

¢ Instrucciones: Cada grupo lee su caso, identifica factores de riesgo y oportunidades para promover salud bucal.
Deben responder: ;Qué principios de promocién de salud estan presentes o ausentes? ;Qué estrategias podrian
implementar?

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Lista escrita con diagndstico y propuestas breves.

e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Circular entre grupos, hacer preguntas guia como ";Cémo consideran que esta intervencién podria
ser sostenible en la comunidad?" o ";Qué rol tiene el odontélogo frente a otros profesionales?" para profundizar

andlisis.
Actividad 2: Diseio de estrategias practicas

e Objetivo: Disefar estrategias de promocién de la salud en Odontologia (Objetivo 2).

e Instrucciones: En el mismo grupo, elaboran un plan breve que incluya al menos tres acciones concretas para
promover salud bucal, considerando educacién, prevencién y participacién comunitaria.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Papeldégrafo o esquema escrito con estrategia y justificacién.

e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol docente: Facilita recursos, fomenta la creatividad, plantea preguntas como ";Cémo involucrarian a la

comunidad para aumentar el impacto?" o ";Qué indicadores usarian para medir éxito?"

Actividad 3: Presentacion y argumentacion grupal

e Objetivo: Argumentar la importancia de la promocidén de salud y evaluar criticamente (Objetivos 3 y 4).

¢ Instrucciones: Cada grupo expone brevemente su caso y propuesta (2-3 minutos). Los demas grupos hacen
preguntas o aportan comentarios.

e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Exposicion oral y retroalimentacion entre pares.

e Tiempo: 10 minutos.

Rol docente: Modera, asegura participacién equitativa, destaca ideas clave y corrige conceptos erréneos.

Diferenciacion:



e Para estudiantes que terminan antes: Invitar a explorar fuentes oficiales y preparar una pregunta critica para la

plenaria.

e Para estudiantes que requieren apoyo: Proporcionar resimenes simplificados y acompafamiento cercano en
grupos para facilitar comprensién y participacién.
Transiciones:

El docente conecta el andlisis de casos con el disefio de estrategias sefialando: "Ahora que identificamos los factores y
principios, pasamos a crear soluciones practicas que pueden marcar la diferencia en la comunidad". Luego, antes de la

presentacién, motiva diciendo: "Es momento de compartir sus ideas y aprender colaborativamente".

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada grupo escribir en un papel en 3 frases o ideas clave que resumen lo aprendido sobre

promocién de la salud en Odontologia y sus aplicaciones practicas.

Estudiantes: Discutir brevemente y plasmar sus ideas. Luego, el docente recopila y proyecta algunas para construir

un mapa mental colectivo.

Reflexion metacognitiva:
Docente: Formula las siguientes preguntas para que cada estudiante responda en voz baja o por escrito:

e ;COmo aplicaria los principios de promocién de la salud en mi futura practica odontolégica?
e ;Qué estrategias disefiadas hoy me parecen mas viables y por qué?

e ;Qué aspectos de la promocidn de la salud me gustaria profundizar en préximas clases?

Retroalimentacion:

Docente: Ofrece comentarios inmediatos destacando la calidad del analisis, la creatividad en las propuestas y la

participacion activa, sefialando areas de mejora y reforzando el valor del trabajo colaborativo.

Transferencia:

Docente: Conecta lo aprendido con la importancia de integrarlo en practicas clinicas y comunitarias reales,
mencionando que en futuras sesiones se trabajara en el disefio detallado de campafias educativas y seguimiento de

resultados.

Tarea o reto:

Docente: Propone que cada estudiante identifique un problema de salud bucal en su entorno cercano y disefie una

breve estrategia personal de promocién de salud para compartir en la préxima clase.

Evaluacion



Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: Actividad de activaciéon de conocimientos previos al inicio de la sesién.
e Formativa: Observacién y retroalimentacién durante el anélisis de casos, disefio de estrategias y presentaciones.
e Sumativa: Sintesis grupal y respuestas a preguntas de reflexién al cierre de la sesién.

Criterios de evaluacion:

e Identificacién clara y correcta de principios de promocién de la salud en contextos odontoldgicos (Objetivo 1).
e Creatividad y pertinencia en el disefio de estrategias practicas para promocién de salud bucal (Objetivo 2).
e Capacidad para argumentar vy justificar propuestas ante sus pares (Objetivo 3).

e Capacidad critica para evaluar casos y proponer intervenciones (Objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacion en actividades grupales.

e Rubrica para evaluar presentaciones orales y propuestas estratégicas.

e Cuestionario de autoevaluacién y reflexién individual al cierre.
Evidencias de aprendizaje:

e Listas y diagnésticos escritos de andlisis de casos.

e Planes estratégicos elaborados en grupo.

e Presentaciones orales y argumentaciones frente a la clase.

e Respuestas escritas en la reflexion metacognitiva final.
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