Descubriendo el valor eterno de mi familia: un modelo

divino para la vida

Etica y Valores | Educacién Religiosa | Aprendizaje Basado en Investigacién

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan y valoren la importancia de la
familia como un modelo diseflado por Dios que sostiene y fortalece a las personas en todo momento. A través de la
metodologia de Aprendizaje Basado en Investigacién, los alumnos explorardn el significado de la familia desde una
perspectiva religiosa, investigaran las ensefianzas biblicas relacionadas y reflexionardn sobre cémo estas se aplican en
su vida cotidiana. Este aprendizaje es fundamental porque conecta directamente con su entorno més cercano y con

valores que promueven la convivencia, el respeto y la responsabilidad.

Los estudiantes desarrollardn competencias para investigar, analizar informacién primaria y secundaria, y comunicar
sus ideas sobre la familia como un regalo divino. Ademas, este proceso los motivara a fortalecer sus vinculos familiares

y a reconocer el papel trascendental de la familia en su desarrollo personal y social.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las ensefanzas biblicas sobre la familia como modelo disefiado por Dios.

e Investigar y recopilar informacién relevante sobre el valor de la familia en diferentes contextos.
e Comparar experiencias personales y familiares con los principios religiosos aprendidos.

e Argumentar oralmente y por escrito la importancia de valorar a la familia en todo tiempo.

e Crear propuestas personales para fortalecer los lazos familiares basadas en valores cristianos.

Recursos Necesarios

e Biblia o textos biblicos seleccionados (al menos 1 por grupo).

e Cuadernos y hojas para anotaciones y esquemas.

o Computadoras o tablets con acceso a internet para investigacion.

e Material audiovisual: video corto sobre la familia en la Biblia (5-7 minutos).

e Cartulinas, marcadores, colores y materiales para elaborar mapas conceptuales y presentaciones.

e Proyector y equipo de audio para presentaciones y videos.

Lista de preguntas guia para investigacion.

e Hoja de autoevaluacién y coevaluacion.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de la estructura familiar y roles dentro de la familia.
e Experiencia previa en lectura y analisis de textos religiosos simples.

e Habilidades bésicas en blusqueda y seleccién de informacién en internet o textos impresos.

Capacidad para expresar opiniones en grupo y escuchar puntos de vista diversos.

e Familiaridad con trabajos en equipo y presentaciones orales.

Actividades

Sesion 1: Introduccion al valor de la familia como modelo
divino
Fase de Inicio

Tiempo estimado: 15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Presentar el tema "Valoro a mi familia en todo tiempo como modelo disefiado por Dios" y motivar a los estudiantes a
identificar la importancia de la familia en su vida desde una perspectiva religiosa y personal.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta detonadora: “;Por qué creen que la familia es importante para nosotros? ;Qué cosas positivas

les ha ensefado o dado su familia?”
o Estudiantes: Responden oralmente en plenaria. El docente anota ideas clave en el pizarrén.
Motivacién y enganche:

o Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabian que en la Biblia la familia es llamada ‘el primer regalo de Dios’ y un

ejemplo para vivir en armonia?”

e Estudiantes: Expresan su sorpresa y curiosidad sobre cdmo esto se refleja en la Biblia y en sus vidas.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que exploraran el valor de la familia desde la Biblia y cémo puede ayudarlos a vivir mejor en casa

y en la sociedad.

e Estudiantes: Escuchan y se preparan para investigar y compartir sus ideas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 90 minutos



Presentacion del contenido:

Se introduce el tema mediante la lectura y andlisis guiado de pasajes biblicos seleccionados sobre la familia (por

ejemplo, Efesios 6:1-4; Colosenses 3:18-21).

Actividad 1: Lectura y reflexion biblica en grupos

e Objetivo: Analizar las ensefianzas biblicas sobre la familia.
e Instrucciones:
o Dividir a los estudiantes en grupos de 3-4.
o Entregar a cada grupo un pasaje biblico breve sobre la familia.
o Leer en voz alta el texto.
o Responder en su cuaderno: ;Qué nos ensefia este pasaje sobre la familia? ;Cémo podemos aplicarlo en nuestra
vida?
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Respuestas escritas y esquema sobre el pasaje.
e Tiempo: 35 minutos
¢ Rol docente: Circular entre grupos, hacer preguntas guia como “;Qué valores resalta este pasaje?”, “;Cémo se

relaciona con tu familia?”

Actividad 2: Video y debate guiado

e Objetivo: Conectar las enseflanzas biblicas con experiencias personales y actuales.
e Instrucciones:
o Mostrar un video corto que ilustre la familia como modelo de amor y respeto segun la Biblia.
o Después del video, en plenaria, el docente hace preguntas: “;Qué les llamé la atencién?”, “;Cémo ven esos
valores reflejados en sus familias?”
o Estudiantes comentan y debaten brevemente.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Participacion oral y notas personales.
e Tiempo: 25 minutos

¢ Rol docente: Facilitar la discusién, promover respeto y escuchar a todos.

Actividad 3: Mapa conceptual grupal
e Objetivo: Visualizar colectivamente el valor de la familia como modelo divino.
e Instrucciones:

o Cada grupo crea un mapa conceptual en cartulina con ideas clave sobre la familia, basadas en las lecturas y el

video.



o Usan palabras, dibujos y colores para representar los valores aprendidos.

e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Mapa conceptual en cartulina.
e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Apoyar con materiales, hacer preguntas para profundizar ideas.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Invitar a que elaboren un breve testimonio escrito o dibujo sobre una
experiencia familiar que refleje los valores estudiados.
e Para estudiantes que necesitan apoyo: Facilitar lectura en voz alta y apoyo para responder las preguntas, ofrecer

ejemplos concretos.

Transicion:

El docente conecta el mapa conceptual con la importancia de investigar otras perspectivas y experiencias familiares en

la préxima sesion.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:
e En plenaria, cada grupo comparte un concepto principal de su mapa.
¢ El docente elabora en el pizarrén un resumen colectivo con las ideas més relevantes sobre la familia como modelo
divino.
Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy sobre la familia y su valor en la Biblia?
e ;COmo puedo aplicar estos valores en mi relacién con mi familia?

e ;Qué preguntas tengo para seguir investigando?

Retroalimentacion:

El docente escucha las respuestas, reconoce aportes y aclara dudas. Anima a mantener una actitud abierta y

respetuosa para las siguientes sesiones.

Transferencia:

Se explica que en la siguiente sesién investigaran mas sobre la familia en distintos contextos y compartirdn su propia

experiencia familiar para enriquecer el aprendizaje.

Tarea:



Preguntar en casa sobre una tradicién familiar y tomar nota para compartirla en la siguiente sesién.

Sesion 2: Investigando el valor de la familia en diferentes

contextos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar la tarea y conectar la experiencia familiar con el aprendizaje previo para iniciar la investigacién sobre el valor

de la familia.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta en plenaria: “;Qué tradicion familiar aprendieron ayer? ;Qué significado tiene para ustedes?”

o Estudiantes: Comparten brevemente sus respuestas.

Motivacién y enganche:

e Docente: Explica que ahora ampliardn su mirada para ver cdmo otras personas y culturas valoran a la familia.

o Estudiantes: Muestran interés por comparar sus familias con otras experiencias.

Contextualizacion:

Se enfatiza que entender diferentes perspectivas enriquece su propio respeto y amor a la familia.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad 1: Investigacion guiada en equipos

e Objetivo: Investigar informacién sobre el valor de la familia en distintos contextos culturales y religiosos.
e Instrucciones:
o Formar equipos de 4.
o Proveer lista de preguntas guia para investigar (ejemplo: ;Qué significa la familia para esta cultura? ;Qué
valores promueven en la familia? ;Cémo celebran la unidad familiar?).
o Utilizar tablets/computadoras o textos impresos para buscar informacién confiable.
o Registrar hallazgos en una ficha de trabajo.
e Organizacion: Equipos de 4

e Producto: Ficha de investigacién con respuestas a preguntas guia.



e Tiempo: 50 minutos
o Rol docente: Supervisar, orientar en blusqueda, sugerir fuentes confiables, hacer preguntas para profundizar.
Actividad 2: Presentaciéon y comparacién grupal

e Objetivo: Comparar y analizar las diferentes visiones del valor de la familia.

Instrucciones:

o Cada equipo presenta en 5 minutos sus hallazgos al resto de la clase.

o Después de cada presentacion, el docente guia preguntas para comparar con las enseflanzas biblicas y

experiencias personales.

Organizacion: Plenaria

Producto: Presentacién oral y discusién grupal.

Tiempo: 40 minutos

Rol docente: Facilitar la discusion, relacionar ideas, aclarar malentendidos.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Profundizar en el analisis critico de similitudes y diferencias entre culturas.

e Para estudiantes que requieren apoyo: Proveer textos simplificados o guias mds especificas, apoyo para estructurar

presentaciones.

Transicion:

El docente conecta las presentaciones con la importancia de reflexionar sobre la propia familia y cémo fortalecerla,

tema de la siguiente sesion.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:
e Realizar un breve organizador gréafico colectivo en el pizarrén con los valores familiares comunes y diferencias
encontradas.
Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre la familia en otras culturas?
e ;Cémo se relaciona esta informacién con mi propia experiencia?

e ;Qué valor de la familia me parece mas importante y por qué?

Retroalimentacion:

El docente comenta las reflexiones y destaca la riqueza del respeto y la diversidad.



Transferencia:

Invita a pensar en cémo aplicar el respeto y valoracién a su familia personal y preparar una pequefia historia o

experiencia para compartir.

Tarea:

Escribir una historia breve sobre una experiencia familiar que refleje un valor aprendido.

Sesion 3: Reflexionando y compartiendo experiencias

familiares

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Recuperar las historias familiares escritas para iniciar la reflexién colectiva sobre el valor de la familia.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Solicitar a algunos voluntarios que lean su historia familiar.

e Estudiantes: Escuchan y comentan brevemente.

Motivacion y enganche:

o Docente: Resalta la diversidad y riqueza de experiencias y cémo cada familia es un modelo Unico disefiado por

Dios.

e Estudiantes: Se sienten motivados a compartir y escuchar.

Contextualizacion:

Se enfatiza que compartir fortalece los lazos y ayuda a valorar mas la propia familia.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad 1: Mesa redonda de experiencias y valores
e Objetivo: Comparar y analizar valores familiares desde experiencias personales.
e Instrucciones:

o Organizar a los estudiantes en grupos de 5 para compartir sus historias y detectar valores comunes.

o En grupo, elaborar una lista de valores familiares que identificaron en sus historias.



e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Lista escrita de valores familiares.
e Tiempo: 45 minutos

¢ Rol docente: Escuchar, guiar con preguntas como “;Qué valores aparecen mas?”, “;Por qué son importantes?”

Actividad 2: Creacion de propuestas para fortalecer la familia

e Objetivo: Proponer acciones concretas para valorar y fortalecer la familia.

¢ Instrucciones:

o En el mismo grupo, disefiar 3 propuestas practicas basadas en los valores detectados para mejorar el ambiente
familiar y convivir mejor.

o Preparar una breve presentacién que incluya las propuestas y los valores que las sustentan.

e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Presentacion oral o cartel con propuestas.
e Tiempo: 50 minutos

e Rol docente: Apoyar la elaboracién, promover la creatividad y el respeto.

Diferenciacidn:
e Para estudiantes con mayor rapidez: Elaborar un plan personal de acciones para fortalecer su familia.
e Para estudiantes con dificultades: Apoyo para organizar ideas y redactar propuestas simples.

Transicion:

El docente conecta las propuestas con la importancia de comunicar y aplicar estos aprendizajes, que se trabajara en la

siguiente sesioén.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Cada grupo comparte una propuesta destacada con toda la clase.

e El docente sintetiza las ideas principales y las relaciona con los valores estudiados.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi al escuchar las experiencias de otros?
e ;COmo puedo contribuir a fortalecer mi familia?

e ;Qué valores familiares considero més importantes para mi?

Retroalimentacion:



El docente valora la participacién y creatividad, y ofrece sugerencias para enriquecer las propuestas.

Transferencia:

Invita a poner en practica una propuesta en casa y preparar para compartir resultados en la préxima sesién.

Tarea:

Aplicar una propuesta familiar y anotar la experiencia para compartirla.

Sesion 4: Aplicando y comunicando el valor de la familia

en mi vida

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Revisar la experiencia de aplicar propuestas para valorar la familia y preparar la comunicacién de aprendizajes.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: “;Quién aplicé alguna propuesta en casa? ;Qué ocurrié?”
o Estudiantes: Comparten brevemente sus experiencias.

Motivacién y enganche:

o Docente: Elogia los esfuerzos y explica que ahora aprenderan a comunicar lo aprendido para inspirar a otros.

e Estudiantes: Se sienten motivados para preparar presentaciones o mensajes.

Contextualizacion:

Se destaca la importancia de compartir valores para fortalecer la comunidad y la familia extendida.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad 1: Preparacion de presentaciones personales o grupales

e Objetivo: Argumentar oralmente la importancia de valorar a la familia.
e Instrucciones:

o Individual o en grupo pequefio, preparar una presentaciéon (oral, cartel, video breve, dramatizacién) que incluya:

= Qué aprendieron sobre la familia como modelo divino.



= |La experiencia de aplicar alguna propuesta.

= Por qué es importante valorar la familia en todo tiempo.
o Practicar la presentacién con compafieros.

e Organizacion: Individual o grupos de 3
e Producto: Presentacion creativa.
e Tiempo: 60 minutos

¢ Rol docente: Asesorar, apoyar en organizacién y claridad, promover confianza.

Actividad 2: Ensayo y retroalimentacién entre pares

e Objetivo: Mejorar la comunicacién y argumentacién del valor familiar.
e Instrucciones:
o Los estudiantes presentan un ensayo breve de su presentaciéon a un compafiero.
o El comparfiero ofrece retroalimentacién constructiva usando una guia sencilla (;Fue claro? ;Convincente? ;Qué
mejorar?).
e Organizacion: Parejas
e Producto: Retroalimentacién escrita o verbal.

e Tiempo: 30 minutos

Rol docente: Observar, intervenir para promover respeto y apoyo mutuo.

Diferenciacion:
e Para estudiantes con mayor facilidad: Incorporar elementos multimedia o dramatizaciones.
e Para estudiantes con dificultades: Apoyo para estructurar ideas y hablar en publico.
Transicion:

El docente invita a prepararse para compartir las presentaciones en la siguiente sesion y reflexionar sobre todo lo

aprendido.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Breve reflexién escrita: “Lo més importante que aprendi sobre la familia y cdmo puedo valorarla siempre.”

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo me siento al compartir lo que aprendi?

e ;Qué aprendi sobre mi y mi familia durante este proceso?



e ;COmo puedo sequir practicando estos valores?

Retroalimentacion:

El docente reconoce el esfuerzo y destaca la importancia del aprendizaje compartido.

Transferencia:

Prepara a los estudiantes para la sesién final donde presentardn y celebrardn sus aprendizajes.

Tarea:

Ensayar presentacién para la sesion siguiente.

Sesidn 5: Presentacion final y celebracion del valor de la
familia

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Preparar el ambiente para las presentaciones finales y motivar a los estudiantes a compartir con confianza lo

aprendido.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Breve dindmica de relajacién y motivacién para hablar en publico.

o Estudiantes: Participan activamente en la dindmica.

Motivacion y enganche:

e Docente: Expresa la importancia de compartir el mensaje sobre la familia para inspirar a otros.

e Estudiantes: Se preparan con entusiasmo.

Contextualizacion:

Recordar que valorar la familia es un camino de toda la vida que comienza con pequefos actos y aprendizajes.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad: Presentaciones finales

e Objetivo: Comunicar con claridad y conviccién el valor de la familia como modelo divino.



e Instrucciones:
o Cada estudiante o grupo presenta su trabajo creativo ante la clase.

o El publico escucha respetuosamente y toma notas para la retroalimentacién.

e Organizacion: Plenaria
e Producto: Presentaciones orales, carteles, dramatizaciones o videos.
e Tiempo: 90 minutos

¢ Rol docente: Coordinar tiempos, animar, tomar notas para retroalimentacion final.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e El docente realiza un resumen de los aprendizajes, destacando los valores y propuestas compartidas.

e Se realiza un aplauso colectivo para reconocer el esfuerzo de todos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre el valor de la familia en este proyecto?
e ;COmo puedo sequir valorando y fortaleciendo mi familia?

¢ ;Qué mensaje quiero compartir con otros sobre la familia?

Retroalimentacion:

El docente entrega una retroalimentacién general, resaltando fortalezas y areas de mejora, y entrega hojas de

autoevaluacion para que los estudiantes reflexionen.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a aplicar lo aprendido diariamente y a compartir con su comunidad.

Tarea final:

Escribir un compromiso personal para valorar a la familia y compartirlo con sus padres o tutores.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:
o Diagnéstica: Sesidn 1 - Activacion de conocimientos previos y participacién inicial.
o Formativa: Durante las sesiones 1 a 4 - Observacién de participacién, trabajos en grupo, investigaciones,
presentaciones y reflexiones escritas.

e Sumativa: Sesién 5 - Presentaciones finales, autoevaluacién y compromiso escrito.



Criterios de evaluacion:

o Capacidad para analizar y comprender ensefianzas biblicas relacionadas con la familia (Objetivo 1).

e Habilidad para investigar, recopilar y comunicar informacidn relevante sobre la familia (Objetivos 2 y 4).

e Participacion activa y respeto en discusiones y trabajos en equipo (Objetivo 3).

e Creatividad y coherencia en propuestas y presentaciones para fortalecer la familia (Objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacién y trabajo en grupo.

e Rlbrica para evaluacién de presentaciones orales y escritas.

e Portafolio con registros de investigaciones, mapas conceptuales y reflexiones.

e Autoevaluacién y coevaluacién con guias especificas.

Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas y esquemas de andlisis biblico.

e Fichas de investigacién y mapas conceptuales.
e Listas de valores y propuestas grupales.

e Presentaciones orales o creativas finales.

e Reflexiones escritas y compromisos personales.

Enriquecimientos
Desarrollo - Tareas

Tareas Estructuradas para la Fase de Desarrollo

En esta fase, los estudiantes trabajardn activamente en la indagacién sobre el valor y el modelo divino de la familia,

aplicando la metodologia de Aprendizaje Basado en Investigacién (ABIl). Cada tarea esta disefiada para fomentar la

curiosidad, la reflexién critica y el trabajo colaborativo, con productos concretos que evidencian su aprendizaje.
Tiempo Producto Conexiéon con

Tarea Instrucciones
Estimado Esperado Objetivo



1. Entrevista a
miembros de la

familia

2. Investigacion

documental sobre

la familia en textos

sagrados

3. Debate: La
familia como
modelo divino en

la vida cotidiana

Selecciona al menos dos
miembros de tu familia
(pueden ser padres, abuelos,
hermanos).
Prepara preguntas que
indaguen sobre cémo ellos
perciben el valor de la familia
1 sesién (2 horas)
y qué consideran que Dios
disefié en ella.
Realiza la entrevista y toma
nota de las respuestas.
Reflexiona sobre las
coincidencias y diferencias en

Sus respuestas.

En grupos, consulten pasajes
biblicos y otros textos
religiosos que hablen sobre la
familia y su disefio divino.
Identifiquen y anoten ideas
clave que expliquen el valor 1 sesién (2 horas)
eterno de la familia.

Elaboren un cuadro

comparativo con los

principales mensajes

encontrados.

En equipos, preparen
argumentos a favor y en
contra de la idea de que la
familia es un modelo divino
aplicable en la vida diaria.
Participen en un debate

1 sesién (2 horas)
guiado en clase, respetando
turnos y escuchando a sus
companeros.
Al final, realicen una reflexién
escrita sobre qué aprendieron

y cdmo cambia su percepcion.

Registro escrito
de entrevista y
reflexion breve (1

pagina)

Cuadro
comparativo y

resumen grupal

Participacién en
debate y reflexion
individual (media

pagina)

Comprender el valor
de la familia como
modelo divino desde

experiencias reales

Analizar fuentes
religiosas para
descubrir el modelo

divino de la familia

Desarrollar
pensamiento critico
sobre el valory
aplicacién del modelo

familiar divino



4. Creacion de un
afiche o mural: “El
modelo divino de

mi familia”

5. Diario personal:
Valorando a mi
familia en todo

tiempo

En grupos pequefios, disefien
un afiche o mural que
represente los valores y
caracteristicas de la familia
como modelo divino.
Incluyan imagenes, frases y
citas relevantes descubiertas

en las investigaciones previas.

Presenten su creacién al grupo

y expliquen sus elementos.

Durante toda la semana,
escribe entradas diarias
breves reflexionando sobre
momentos en que valoraste a
tu familia y cémo eso refleja el
modelo divino.

Incluye emociones,
aprendizajes y compromisos
personales.

Al final, selecciona una
entrada para compartir con la

clase.

1 sesién (2 horas)

Trabajo en casa
con 30 minutos
por dia, mas 1
sesién para
compartir (2

horas)

Afiche o mural
grupal y
presentacion oral

breve

Diario personal y
exposicion de una
entrada

seleccionada

Expresar
creativamente el
valor eterno de la
familia segun el

disefo divino

Fomentar la reflexién
personal y el
compromiso con el

valor de la familia

Recomendaciones - Competencias

1. Competencias Cognitivas

Para estudiantes de secundaria (12-15 afios) y considerando el tema y las actividades descritas, se pueden potenciar

las siguientes competencias cognitivas:
e Pensamiento Critico: Al analizar y reflexionar sobre pasajes biblicos y su aplicaciéon personal, los estudiantes
ejercitan la evaluacion y comparacién de ideas.

o Creatividad: Al diseflar esquemas o respuestas escritas, pueden expresar ideas originales sobre la familia y su

valor.

e Resolucion de Problemas: Aplicar los valores aprendidos para mejorar relaciones familiares y sociales implica

identificar retos y proponer soluciones.
Modificaciones especificas:

e En la actividad de lectura y reflexién biblica en grupos, afiadir un paso donde los estudiantes identifiquen un

problema o conflicto comun en la familia y propongan, en base al pasaje estudiado, una solucién concreta.



e Incluir una breve actividad donde los estudiantes creen un mapa conceptual digital (utilizando herramientas

sencillas como Canva o MindMeister) para organizar las ensefianzas biblicas y sus aplicaciones.
Técnicas de facilitacion para el docente:

e Uso de preguntas abiertas para fomentar el pensamiento critico: “;Por qué crees que este valor es importante en la

u“

familia?”, “;Qué pasaria si no se aplicara este principio?”
e Dindmicas de lluvia de ideas en grupo para fomentar la creatividad y la generacién de soluciones.

e Guiar a los estudiantes para que relacionen los contenidos con situaciones reales de su entorno familiar.

2. Competencias Interpersonales

Para fomentar habilidades sociales y de comunicaciéon adecuadas a estudiantes de 12-15 afios, se recomienda:

e Trabajo colaborativo estructurado: Formar grupos heterogéneos (mezcla de habilidades y personalidades) para
las actividades, asegurando roles claros (moderador, anotador, expositor).

o Debates respetuosos: Promover debates cortos donde los estudiantes defiendan distintas perspectivas sobre el
valor de la familia, desarrollando habilidades de comunicacién y negociacién.

o Reflexion socioemocional: Proponer momentos al final de cada sesién donde expresen cémo se sienten respecto
a lo aprendido y cdémo pueden empatizar mejor con sus familiares.

Puntos de reflexion para la edad:

e ;Cémo te sientes cuando alguien de tu familia te escucha y te entiende?
e ;Qué puedes hacer para mejorar la comunicacién en tu familia?

e ;Por qué es importante respetar opiniones diferentes dentro de la familia?

3. Actitudes y Valores

En el marco del plan de cinco sesiones, se pueden incluir momentos especificos para cultivar actitudes y valores

claves:

o Responsabilidad: En cada actividad grupal, asignar tareas claras y pedir autoevaluacién al final sobre el
cumplimiento de su rol.

e Curiosidad: Fomentar que los estudiantes formulen preguntas sobre los textos biblicos y sobre cdmo aplicarlos en
su vida diaria.

o Adaptabilidad y Resiliencia: Estimular a los estudiantes a compartir experiencias personales donde hayan
superado dificultades familiares usando valores aprendidos.

¢ Mentalidad de Crecimiento: Reforzar la idea de que mejorar las relaciones familiares es un proceso que requiere

esfuerzo y aprendizaje continuo.

Preguntas de reflexién o actividades breves:

e “;Qué aprendi hoy que puedo aplicar para mejorar mi relacién con mi familia?” (al final de cada sesién)

e “Describe una situacién dificil en tu familia y cémo podrias afrontarla mejor con lo aprendido.”



e Actividad breve: Escribir una carta de agradecimiento a un familiar destacando un valor aprendido.
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