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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan de manera activa y significativa
cémo funciona la respiracién en el ser humano. A través de la metodologia de Aprendizaje Basado en Indagacién, los
estudiantes investigaran el recorrido del aire dentro del sistema respiratorio, identificardn los érganos involucrados y
entenderdn dénde y como se realiza el intercambio gaseoso. Ademas, se abordaran los riesgos asociados al uso de

cigarrillos electrénicos, promoviendo una prevencién consciente de enfermedades respiratorias.

Este conocimiento es fundamental para conectar la ciencia con la vida diaria, ya que la respiracién es una funcién vital
que todos realizan continuamente, y comprenderla ayuda a tomar decisiones saludables. Al finalizar, los estudiantes
serdn capaces de describir el proceso respiratorio, reconocer sus componentes y aplicar esta informacién para cuidar

su salud, evitando héabitos nocivos.

Objetivos de Aprendizaje

e Describir el recorrido del aire desde la entrada hasta el intercambio gaseoso en el sistema respiratorio.

e Identificar y nombrar los érganos que intervienen en la respiracién humana y explicar su funcién.

e Explicar dénde y cdmo se realiza el intercambio gaseoso en el cuerpo humano.

e Analizar los efectos del uso de cigarrillos electrénicos sobre la salud respiratoria y argumentar la importancia de su

prevencion.

Recursos Necesarios

e Modelo anatémico o imagenes detalladas del sistema respiratorio humano (1 por grupo o proyector).
e Carteles o laminas con diagramas del sistema respiratorio.

e Video corto explicativo (3-5 minutos) sobre la respiracién humana (recurso digital).

e Hojas impresas con preguntas guia para indagacién.

e Cartulinas, marcadores, colores para elaboracién de mapas conceptuales.

o Computadora o tablet con acceso a internet para investigacion (1 por grupo).

e Hoja de registro para “Ticket de salida”.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico del cuerpo humano y sus sistemas.



e Habilidad para trabajar en equipo y comunicarse oralmente.
e Experiencia previa con actividades de observacién y formulacién de preguntas.

e Familiaridad con conceptos basicos de salud y prevenciéon de enfermedades.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 30 minutos

Propodsito de la sesién

Docente: Explica que explorardn cémo respiramos, por qué es vital conocer nuestro sistema respiratorio y cémo

cuidar nuestra salud evitando riesgos como los cigarrillos electrénicos.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para explorar el tema.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Plantea la pregunta detonadora: “;Qué sucede en tu cuerpo cuando respiras? ;Por dénde entra el aire?
;Sabes qué érganos participan?”

Estudiantes: Responden en voz alta o en voz baja, generando hipdétesis y compartiendo ideas.

Motivacién y enganche

Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabias que cada dia respiramos aproximadamente 20,000 veces y que la calidad
del aire que respiramos afecta directamente nuestra salud?” Luego, muestra un breve video de 3 minutos sobre la

respiracion humana para despertar la curiosidad.

Estudiantes: Observan atentamente el video y escuchan con interés.

Contextualizacion

Docente: Conecta el tema con la vida diaria: “Respiramos sin pensar, pero el aire que tomamos puede ayudarnos a

estar sanos o enfermarnos. Hoy aprenderemos para cuidarnos mejor.”

Estudiantes: Reflexionan y se preparan para investigar.
Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 110 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Explica que trabajaran en grupos para explorar el sistema respiratorio mediante preguntas y actividades que

les ayudaran a descubrir el proceso completo y los érganos involucrados.

Actividad 1: “Mapa del aire”



e Objetivo: Describir el recorrido del aire y nombrar los érganos del sistema respiratorio.
e Instrucciones:
o Formar grupos de 4 estudiantes.
o Entregar imagenes y modelo anatémico del sistema respiratorio.
o Indagar en pequefos grupos: ;Por dénde entra el aire? ;Qué érganos atraviesa antes de llegar a los pulmones?

o Crear un mapa visual en cartulina mostrando el recorrido del aire, con etiquetas y flechas.

e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Mapa visual del recorrido del aire.
e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Circular entre grupos, hacer preguntas guia: “;Qué sucede después de que el aire entra por la

“

nariz?”, “;Qué funcién tiene cada érgano que mencionan?”

Actividad 2: “;Ddénde ocurre el intercambio?”

e Objetivo: Identificar el lugar y explicar el proceso del intercambio gaseoso en el cuerpo.
e Instrucciones:
o En los mismos grupos, investigar en internet o en libros el lugar exacto donde ocurre el intercambio de oxigeno y
diéxido de carbono.
o Responder: ;Cémo llega el oxigeno a la sangre? ;Qué ocurre con el diéxido de carbono?

o Preparar una breve explicacién oral para compartir con el grupo clase.

e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Explicacién oral y esquema sencillo en la cartulina.
e Tiempo: 35 minutos.

“

e Rol docente: Orientar la blUsqueda, preguntar: “;Por qué es importante este intercambio para el cuerpo?”, “;Qué

pasa si no ocurre bien?”

Actividad 3: “Prevenciodn inteligente”

e Objetivo: Analizar riesgos del cigarrillo electrénico y promover la prevencion de enfermedades respiratorias.
e Instrucciones:
o Presentar al grupo una breve situacién problema: “Un amigo quiere probar el cigarrillo electrénico porque parece
inofensivo. ;Qué le dirias?”
o Investigar en grupo los efectos negativos del cigarrillo electrénico.
o Crear una campafa breve con frases o dibujos para promover la prevencién.

o Compartir la campanfa con la clase.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Campaia visual y argumentacién oral.



e Tiempo: 35 minutos.

e Rol docente: Facilitar informacién, provocar reflexién con preguntas: “;Qué dafos pueden causar?”, “;Por qué es

importante evitarlo?”

Diferenciacion

e Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a investigar curiosidades adicionales sobre el sistema

respiratorio o hacer un esquema mas detallado.

o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Se les proporciona imagenes con etiquetas ya impresas para

organizar, y se les asigna un asistente o compafiero que les apoye durante las actividades.

Transiciones

Al concluir cada actividad, el docente invita a compartir resultados con toda la clase para reactivar el interés y conectar

el aprendizaje con la siguiente actividad, reforzando la continuidad del conocimiento.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 40 minutos

Sintesis
Docente: Solicita que cada estudiante complete un “Ticket de salida” con las siguientes preguntas exactas:

e ;Cual es el recorrido del aire en tu cuerpo?
e ;Dénde ocurre el intercambio gaseoso?

e ;Por qué es importante evitar el uso de cigarrillos electrénicos para la salud respiratoria?

Estudiantes: Responden por escrito individualmente en hoja proporcionada.

Reflexion metacognitiva
Docente: Plantea estas preguntas para discusién breve en plenaria:

e ;Qué nuevo descubrimiento sobre tu cuerpo te sorprendié méas hoy?
e ;COmo cambiaras tus hdbitos para cuidar tu respiracién?

e ;Qué preguntas te quedaron para investigar después?

Estudiantes: Comparten sus respuestas y reflexiones.

Retroalimentacion

Docente: Revisa los tickets de salida y comentarios para corregir conceptos erréneos, felicita los logros y ofrece

recomendaciones para profundizar fuera del aula.

Transferencia

Docente: Anima a los estudiantes a observar su respiracién diaria y a compartir lo aprendido con su familia para

promover habitos saludables.



Tarea o reto
Docente: Propone que cada estudiante escriba una breve carta o mensaje para un amigo o familiar explicando por qué

es importante cuidar los pulmones y evitar el cigarrillo electrénico.

Estudiantes: Realizan la tarea en casa para fortalecer el aprendizaje y la prevencion.

Evaluacion

Tipo de Evaluacion:

o Diagnodstica: En la fase de inicio, mediante la pregunta detonadora para conocer ideas previas.

o Formativa: Durante el desarrollo, con observaciéon directa de participaciéon, mapas, explicaciones orales y

campafas.
e Sumativa: En el cierre, a través del ticket de salida y reflexion metacognitiva.

Criterios de Evaluacion:

e Describe correctamente el recorrido del aire en el sistema respiratorio (Objetivo 1).

e ldentifica y nombra los érganos que intervienen en la respiracién humana (Objetivo 2).

e Explica con claridad dénde y cdmo se realiza el intercambio gaseoso (Objetivo 3).

e Analiza y argumenta la importancia de prevenir el uso de cigarrillos electrénicos para la salud respiratoria (Objetivo
4).

Instrumentos Sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar mapas visuales y campafas.
e Rubrica para la explicacién oral y argumentacién en plenaria.
¢ Revisidn de ticket de salida para evaluar comprensiéon individual.
e Observacion directa durante actividades grupales.
Evidencias de Aprendizaje:
e Mapas visuales que muestran el recorrido del aire y érganos.
e Explicaciones orales y esquemas sobre el intercambio gaseoso.
e Campafas de prevencién contra cigarrillos electrénicos.

e Respuestas escritas en el ticket de salida que consolidan el aprendizaje.
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