Explorando la Tierra: Un viaje por sus subsistemas y sus

secretos

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

En este plan de clase, los estudiantes de media explorardn la Tierra como un sistema complejo compuesto por cuatro
subsistemas esenciales: la hidrésfera, atmdésfera, litésfera y biésfera. A través de un enfoque de Aprendizaje Basado en
Retos, se motivara a los alumnos a entender cdmo estos subsistemas interactlan y mantienen el equilibrio del planeta.
Este conocimiento es vital para comprender fendmenos naturales y el impacto de las acciones humanas en el medio
ambiente, conectando directamente con su vida cotidiana y su responsabilidad como ciudadanos globales. Al finalizar,
los estudiantes podran analizar y argumentar sobre las relaciones dindmicas entre los componentes terrestres,

favoreciendo un pensamiento critico, creativo y cientifico.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar la Tierra como un sistema integrado que incluye la hidrésfera, atmésfera, litésfera y bidsfera.

e Comparar las caracteristicas generales de cada subsistema y sus funciones fundamentales.

e Argumentar cdmo las interacciones entre los subsistemas influyen en los procesos ambientales y en la vida
cotidiana.

« Disefar soluciones creativas para retos ambientales relacionados con la interaccién de los subsistemas terrestres.

Recursos Necesarios

e Proyector multimedia y equipo de audio para video

e Video corto sobre los subsistemas de la Tierra (3-5 minutos)

e Cartulinas, marcadores, hojas blancas y colores para actividades grupales

e Computadoras o tablets con acceso a internet para investigacién (1 por grupo)

e Impresiones de esquemas basicos de la Tierra y sus subsistemas (1 por estudiante)
o Material para pésteres y presentaciones (tijeras, pegamento, regla)

e Cuaderno o libreta para anotaciones individuales

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de la estructura general de la Tierra aprendido en cursos anteriores.
e Habilidades bésicas para trabajar en equipo y comunicar ideas.

o Capacidad para observar y describir fenémenos naturales simples.



e Experiencia previa con actividades de investigacién basica y presentacién oral.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 20 minutos

Propodsito de la sesién

Docente: Explica que explorardn cémo la Tierra funciona como un sistema compuesto por varios subsistemas

interconectados, y por qué esto es importante para entender el planeta y cuidar el medio ambiente.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Formula la pregunta detonadora: “;Qué crees que pasaria si el agua desapareciera del planeta? ;Y si el aire

de nuestra atmdsfera cambiara radicalmente?”

Estudiantes: Responden en voz alta o escriben brevemente sus ideas en sus cuadernos.

Motivacién y enganche

Docente: Muestra un dato curioso: “El agua de la Tierra ha existido desde hace mas de 4 mil millones de afios y se
recicla constantemente, jcdmo creen que eso sucede?” Luego presenta un breve video sobre la Tierra como sistema y

sus subsistemas.

Estudiantes: Observan el video con atencién y anotan palabras o conceptos que llamen su atencién.

Contextualizacion

Docente: Conecta el tema con la vida diaria: “Cada vez que respiramos, bebemos agua o caminamos sobre el suelo,
estamos interactuando con diferentes partes de la Tierra. Entenderlas nos ayuda a tomar decisiones para proteger

nuestro entorno.”

Estudiantes: Reflexionan y comparten ejemplos personales breves.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 75 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Explica que trabajaran con un reto: “Imaginen que formamos un comité ambiental para cuidar un parque
local. Para hacerlo bien, necesitamos entender cémo funcionan y se relacionan la hidrésfera, atmdsfera, litdsfera y

biésfera en ese lugar.” Introduce brevemente cada subsistema con ejemplos concretos.

Actividad 1: Mapa conceptual colaborativo



e Objetivo: Analizar y comparar las caracteristicas generales de cada subsistema.
e Instrucciones:
o Organizar a los estudiantes en grupos de 4.
o Entregar a cada grupo una cartulina y material para dibujar.
o Solicitar que elaboren un mapa conceptual que incluya la definicién, caracteristicas y ejemplos de la hidrésfera,
atmésfera, litésfera y bidsfera.

o El docente circula, pregunta: “;Qué papel juega cada subsistema en el parque? ;Cémo se conectan entre si?”

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Mapa conceptual en cartulina.

e Tiempo: 30 minutos.

Rol del docente: Facilita preguntas, apoya la conexién entre ideas y supervisa el trabajo colaborativo.

Actividad 2: Analisis de interacciones en un reto ambiental

e Objetivo: Argumentar las interacciones entre subsistemas y su impacto ambiental.
e Instrucciones:
o Presentar una situacién problema: “En el parque, una contaminacién en el agua afecta a plantas y animales y
cambia la calidad del aire.”

o En grupos, analizar cdmo cada subsistema se ve afectado y proponer al menos dos acciones para mitigar el

problema desde la perspectiva de los subsistemas.
o Guiar con preguntas: “;Cémo se relacionan los efectos en cada subsistema? ;Qué acciones podrian ayudar a
recuperar el equilibrio?”
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Lista de impactos y propuestas de solucién en hoja o presentacion digital.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol del docente: Estimula la reflexién, formula preguntas para profundizar y orienta la puesta en comun.

Actividad 3: Puesta en comun y disefo creativo
e Objetivo: Disefar soluciones creativas para problemas ambientales considerando la interaccién de los
subsistemas.
e Instrucciones:
o Cada grupo expone brevemente sus analisis y propuestas al resto de la clase.
o Como plenaria, discuten cudles soluciones podrian ser mas efectivas y por qué.
o El docente invita a que cada estudiante escriba una idea adicional para mejorar alguna propuesta, fomentando

la innovacion.

e Organizacion: Plenaria y trabajo individual.



e Producto: Presentacion oral y anotaciones individuales.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol del docente: Modera la discusion, valida ideas y fomenta la participacién inclusiva.

Diferenciacion

Para estudiantes que terminan antes: Pueden investigar ejemplos reales de interaccién entre subsistemas en otro

ecosistema cercano o global y preparar un breve informe para compartir.

Para estudiantes que necesitan apoyo adicional: Se les proporciona esquemas simplificados y acompafiamiento

individual o en parejas para organizar sus ideas y participar activamente en las actividades grupales.

Transiciones

El docente conecta cada actividad sefialando cdémo el mapa conceptual les da la base para entender el reto ambiental,
y cdmo el andlisis del problema y la propuesta de soluciones ponen en practica ese conocimiento para enfrentar

desafios reales.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 25 minutos

Sintesis
Docente: Propone hacer un “ticket de salida” donde cada estudiante responde por escrito en una tarjeta:
e ;Qué es la Tierra como sistema?

e Menciona un ejemplo de interaccién entre dos subsistemas.

e ;Por qué es importante cuidar las interacciones entre estos subsistemas?

Estudiantes: Responden individualmente y entregan las tarjetas.

Reflexion metacognitiva
El docente formula las siguientes preguntas para discusién rapida o reflexién escrita:
e ;COmo cambié tu idea sobre la Tierra después de esta clase?

e ;Qué desafio ambiental te parece méas urgente segun lo aprendido?

e ;Qué acciones personales podrias tomar para proteger estos subsistemas?

Retroalimentacion

Docente: Revisa los tickets de salida para detectar avances y dudas, comenta en plenaria los puntos fuertes y aclara

conceptos erréneos, reconociendo el esfuerzo y creatividad de los estudiantes.

Transferencia

Docente: Anuncia que en préximas sesiones se profundizard en cada subsistema y su relacién con el cambio climatico

y actividades humanas, invitando a observar su entorno y traer ejemplos para compartir.



Tarea o reto

Docente: Propone a los estudiantes realizar una pequefia investigaciéon en sus hogares o comunidad sobre alguna
interaccién visible entre los subsistemas terrestres (por ejemplo, cémo afecta la contaminacién del aire a las plantas) y

preparar una breve presentacion o reporte.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica en la fase de inicio (pregunta detonadora), formativa durante las actividades de

desarrollo (observacion y participacién en grupos), y sumativa en la fase de cierre (ticket de salida y reflexién).
Criterios de evaluacion:
e Analiza correctamente las caracteristicas de los subsistemas de la Tierra (relacionado con objetivo 1).
e Compara y explica las funciones de cada subsistema con ejemplos adecuados (objetivo 2).
e Argumenta con claridad cdmo las interacciones entre subsistemas afectan el medio ambiente (objetivo 3).
e Propone soluciones creativas basadas en el analisis del sistema terrestre (objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para evaluar la participacién activa y el trabajo en grupo.
e Rubrica para evaluar mapas conceptuales y propuestas de solucién (claridad, creatividad, fundamentacion).
e Observacién directa durante las discusiones y presentaciones.
e Autoevaluacién mediante reflexién escrita al final de la clase.

Evidencias de aprendizaje: Mapas conceptuales grupales, andlisis del reto ambiental, propuestas presentadas,

respuestas en el ticket de salida y reflexiones escritas.
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