Descubriendo el Poder de las Ideas: Principal y

Secundaria en tus Lecturas

Lenguaje | Lectura | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de secundaria comprendan y diferencien las ideas
principales y secundarias en textos diversos, fortaleciendo sus habilidades de lectura critica y andlisis. A través de un
enfoque de Aprendizaje Basado en Retos, los alumnos enfrentaran situaciones reales donde identificar y organizar

informacién serd clave para resolver problemas comunicativos y académicos.

Aprenderan a reconocer qué informacion es esencial para entender un texto y cudl complementa o explica de forma
secundaria, lo que les ayudard a mejorar su comprension lectora, expresién escrita y capacidad argumentativa.
Ademas, esta competencia es vital para sus estudios y para interpretar mensajes en su vida cotidiana, como noticias,
instrucciones o redes sociales.

El plan conecta con sus intereses al utilizar ejemplos y retos relacionados con temas actuales y relevantes para su

contexto, promoviendo un aprendizaje significativo, activo y colaborativo.

Objetivos de Aprendizaje

e |ldentificar ideas principales y secundarias en textos narrativos y expositivos.
e Analizar la relacién entre ideas principales y secundarias para mejorar la comprensioén del texto.
e Crear un resumen que destaque las ideas principales apoydndose en las secundarias.

e Evaluar la importancia de las ideas secundarias para enriquecer el significado del texto.

Recursos Necesarios

Copias impresas de textos breves (narrativos y expositivos) adaptados al nivel (4 diferentes, 1 por grupo)

e Hojas blancas y marcadores de colores (1 por estudiante)

e Carteles o pizarras blancas para trabajo grupal

e Proyector y computadora para mostrar video corto

e Video educativo corto sobre ideas principales y secundarias (3-4 minutos)
e Cuadernos o carpetas para anotaciones individuales

e Tarjetas con frases o ideas para actividad practica

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de lectura y comprension de textos

Habilidad para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente
o Experiencia previa en identificar informacién explicita en textos

e Nociones basicas de resumen y organizacién de ideas

Actividades

Sesion 1: Explorando y Reconociendo Ideas en Textos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Conectar con lo que saben sobre informacién importante en un texto y motivarlos a descubrir cémo identificar ideas
principales y secundarias para entender mejor lo que leen.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Saluda y pregunta: ";Alguna vez han leido algo que parecia importante pero no sabian qué parte era la

mas relevante? ;Cémo lo supieron?"
e Estudiantes: Responden en voz alta y comparten experiencias breves.
Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que leer identificando las ideas principales puede ayudarles a estudiar

menos y aprender mas rapido?"
e Estudiantes: Escuchan y muestran interés por mejorar su lectura.
Contextualizacidn:

o Docente: Explica que hoy comenzaran un reto para convertirse en expertos en encontrar la informacién clave en

cualquier texto, habilidad util para la escuela, exdmenes y su vida diaria.

e Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

En lugar de una explicacién tradicional, se presenta un video corto (3-4 minutos) que muestra ejemplos claros de ideas

principales y secundarias en textos cotidianos. Luego se inicia un reto: identificar estas ideas en un texto real.



Actividad 1: Video y Debate Inicial

e Objetivo: Identificar caracteristicas basicas de ideas principales y secundarias.
¢ Instrucciones:
o Docente: Muestra el video educativo. Después pregunta: ";Qué diferencia encontraron entre ideas principales y
secundarias?"
o Estudiantes: Responden y discuten en plenaria, guiados por el docente.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Lista verbal de caracteristicas y ejemplos
e Tiempo: 10 minutos

¢ Rol docente: Facilita la discusién, hace preguntas como: ";Por qué creen que una idea es principal y otra

secundaria?"

Actividad 2: Reto en grupos - Identificando ideas en textos

e Objetivo: Analizar y diferenciar ideas principales y secundarias en textos reales.

¢ Instrucciones:

o Divide a los estudiantes en 4 grupos y entrega a cada grupo un texto diferente.
o Docente: Explica: "Lean el texto en equipo y discutan cudles creen que son las ideas principales y cudles las
secundarias. Luego, andtenlas en la hoja usando diferentes colores para cada tipo."
o Estudiantes: Lean, debaten y clasifican ideas usando marcadores.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes
e Producto: Texto anotado con ideas principales y secundarias diferenciadas por color
e Tiempo: 25 minutos

e Rol docente: Circula entre grupos, hace preguntas guia: ";Por qué consideraron esta idea como principal? ;Qué

funcidén tiene esta idea secundaria en el texto?"

Actividad 3: Puesta en comun y reflexiéon

e Objetivo: Evaluar y argumentar la seleccién de ideas.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo presenta brevemente sus ideas principales y secundarias al resto de la clase.
o Docente: Modera, pregunta a otros grupos si estdn de acuerdo y fomenta la discusién respetuosa.
o Estudiantes: Explican sus criterios y escuchan opiniones.

e Organizacion: Plenaria

e Producto: Argumentos orales y consensos

e Tiempo: 10 minutos

¢ Rol docente: Facilita, aclara dudas y refuerza conceptos clave.



Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Reciben tarjetas con frases para clasificar individualmente como idea principal
o secundaria y explicar su eleccién por escrito.

o Estudiantes que necesitan apoyo: Trabajo en parejas con textos més sencillos y apoyo del docente para
identificar ideas, usando preguntas guia especificas.
Transicion:

El docente concluye: "Mafana aplicaremos lo aprendido para crear resimenes claros y efectivos a partir de las ideas

que identificaron hoy."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Pide a cada estudiante escribir en su cuaderno una idea principal y una secundaria que recuerden del
texto trabajado y por qué son importantes.

o Estudiantes: Escriben y comparten voluntariamente algunas respuestas.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Como me ayudd identificar las ideas principales a entender mejor el texto?
e ;Qué me fue mas dificil: encontrar la idea principal o las secundarias? ;Por qué?

e ;COmo puedo usar esta habilidad en otras materias o en mi vida diaria?

Retroalimentacion:

Docente: Da comentarios positivos sobre la participacién, aclara dudas finales y destaca el progreso individual y
grupal.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar las ideas en textos que lean fuera del aula para practicar y prepararse para la
préoxima sesion.

Tarea o reto:

Buscar en casa un texto breve (articulo, revista, noticia) y subrayar la idea principal y al menos dos secundarias para

compartir en la siguiente clase.

Sesion 2: Aplicando y Creando Resumenes Efectivos

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Recordar lo aprendido sobre ideas principales y secundarias para aplicarlo en la creacién de resimenes claros y

precisos.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué recuerdan sobre las ideas principales y secundarias? ;Quién quiere compartir el texto

que llevd para la tarea y qué ideas encontrg?"

e Estudiantes: Comparten brevemente y discuten en grupo.

Motivacién y enganche:

o Docente: Propone el reto del dia: "Vamos a crear un resumen grupal para presentar a un publico que no leyé el

texto, que sea claro, breve y muestre las ideas mas importantes."

e Estudiantes: Se motivan a trabajar colaborativamente para lograrlo.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que esta habilidad es Gtil para exdmenes, presentaciones y entender mejor cualquier

informacion.

e Estudiantes: Preparan sus materiales para iniciar el trabajo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce brevemente la estructura de un resumen eficaz apoyado en las ideas principales y secundarias

identificadas, enfatizando la claridad y la brevedad.

Actividad 1: Revision rapida y organizacidén de ideas
e Objetivo: Organizar ideas principales y secundarias para facilitar la redaccién del resumen.
e Instrucciones:
o En los mismos grupos, revisan las ideas identificadas la sesién pasada y las organizan en un esquema o mapa
mental en la pizarra o cartulina.

o Docente: Indica: "Agrupen las ideas relacionadas y piensen en qué orden presentarlas para que el resumen sea

claro."
o Estudiantes: Discuten, organizan y plasman el esquema.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes



e Producto: Esquema visual de ideas principales y secundarias ordenadas
e Tiempo: 20 minutos
e Rol docente: Observa interacciones, sugiere agrupaciones, pregunta: ";Por qué este orden? ;Coémo ayuda al lector

a entender mejor?"

Actividad 2: Redaccion del resumen grupal

e Objetivo: Crear un resumen coherente y breve basado en las ideas organizadas.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo redacta un resumen de no mas de 10 frases, usando el esquema elaborado.
o Docente: Indica: "Recuerden usar sus propias palabras y mantener la informacién esencial."
o Estudiantes: Colaboran para redactar y corregir el resumen.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes

e Producto: Resumen escrito en hoja o cartulina

e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Apoya con sugerencias, verifica que se mantenga la diferencia entre ideas principales y secundarias.

Actividad 3: Presentacion y evaluacion entre pares

e Objetivo: Evaluar la claridad y precisiéon del resumen creado.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo presenta su resumen al resto de la clase.
o Los demés grupos completan una lista sencilla con aspectos que les gustaron y sugerencias para mejorar.
o Docente: Modera y fomenta retroalimentacién respetuosa.

e Organizacion: Plenaria con coevaluacién

e Producto: Lista de observaciones y sugerencias

e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol docente: Facilita la discusion, refuerza conceptos y apunta fortalezas y dreas de mejora.

Diferenciacion:
e Estudiantes que terminan antes: Elaboran un resumen individual de otro texto breve o mejoran el resumen
grupal con detalles relevantes.

o Estudiantes que necesitan apoyo: Trabajan con el docente para simplificar el resumen y practicar la redaccién

de frases clave.

Transicion:

El docente concluye: "Ya saben cdmo identificar y organizar las ideas para expresar claramente lo que leen. Mafiana

podrdn usar esta habilidad para proyectos y exdmenes."



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

o Docente: Pide que cada estudiante escriba en su cuaderno tres cosas que aprendieron sobre ideas principales y
secundarias y cémo las usardan.

o Estudiantes: Escriben y comparten algunas respuestas.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo me ayudd el mapa mental a organizar mis ideas para el resumen?
e ;Qué fue lo mas facil y dificil al crear el resumen?

e ;En qué otras situaciones puedo usar esta habilidad para entender mejor o explicar informacién?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a los estudiantes por su esfuerzo y participacién, destaca la mejora en la comprensién y expresién

escrita, y orienta sobre préximos pasos para seguir practicando.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a aplicar esta estrategia para estudiar otros temas y mejorar su rendimiento en distintas

materias.

Tarea o reto:

Elaborar un resumen breve de una noticia o articulo de interés personal, identificando ideas principales y secundarias,

para compartir en la préxima sesién.

Evaluacion

Tipo de evaluaciodn:

o Diagndstica: Inicio de la sesién 1 mediante preguntas orales para conocer conocimientos previos.

o Formativa: Durante las actividades de identificaciéon y organizacién de ideas en ambas sesiones, observacién y
retroalimentacion continua.

e Sumativa: Evaluacion del resumen grupal en sesidn 2 y la tarea individual de resumen al finalizar el plan.

Criterios de evaluacion:

¢ Identifica correctamente ideas principales y secundarias en textos variados (Objetivo 1).
e Analiza y explica la relacién entre ideas principales y secundarias para mejorar la comprension (Objetivo 2).
e Elabora resimenes claros y coherentes basados en la organizacidn de ideas (Objetivo 3).

e Valora la importancia de las ideas secundarias para enriquecer el significado del texto (Objetivo 4).



Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para identificar ideas en textos.
e Rlbrica para evaluacién del resumen grupal (claridad, coherencia, uso de ideas principales y secundarias).
e Observacion directa y registros anecdéticos durante actividades grupales.
o Autoevaluacion y coevaluacién para reflexién sobre el aprendizaje.
Evidencias de aprendizaje:
e Textos anotados con ideas principales y secundarias identificadas.
e Esquemas organizadores o mapas mentales elaborados en grupo.
e Resumen grupal escrito y presentado.

e Resimenes individuales de tarea.
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