iSumemos y restemos en accion! Resolviendo problemas

del dia a dia

Matemadticas | Nimeros y operaciones | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de primaria comprendan y practiquen las operaciones
basicas de suma y resta a través de situaciones reales que ellos pueden reconocer y vivir en su entorno. Los alumnos
aprenderan a analizar problemas cotidianos que involucran sumar y restar, desarrollando su pensamiento critico y
habilidades matematicas para tomar decisiones acertadas. La relevancia de este aprendizaje radica en que las
operaciones basicas son herramientas fundamentales para la vida diaria, desde contar objetos, administrar su dinero
en juegos o en casa, hasta ayudarse en actividades escolares y personales. Al conectar las matematicas con ejemplos
concretos y familiares para ellos, se promueve un aprendizaje significativo y motivador que facilita la transferencia de

estos conocimientos a otras areas y problemas futuros.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar problemas cotidianos que requieren el uso de suma y resta para identificar la operacién adecuada.
e Resolver problemas matematicos utilizando estrategias de suma y resta con nidmeros naturales.
e Explicar y justificar los procedimientos utilizados para sumar y restar en diferentes contextos.

Colaborar en equipos para discutir y comparar soluciones de problemas matematicos.

e Reflexionar sobre el uso de la suma y resta en su vida diaria y en otros aprendizajes.

Recursos Necesarios

e Hojas impresas con problemas matematicos contextualizados (1 por estudiante)
e Tarjetas con nimeros y signos de suma y resta (varias por grupo)

e Material manipulativo: fichas o bloques contables (al menos 20 por grupo)

e Pizarrén y marcadores o pizarra digital

e Cuadernos y lapices para cada estudiante

e Reloj o cronémetro para controlar tiempos

e Tarjetas de colores para organizar grupos (opcional)

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de nimeros naturales hasta 100.

e Habilidad para realizar sumas y restas sencillas.



e Experiencia previa con actividades en grupo y participacién oral.

e Comprensién de instrucciones orales y escritas simples.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: "Hoy vamos a aprender a sumar y restar resolviendo problemas que pueden pasar en nuestra vida diaria. Asi

podran usar las matematicas para ayudar en casa, en la escuela y en juegos."

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra en el pizarrén 3 objetos (por ejemplo, 3 manzanas) y pregunta: "Si yo tengo 3 manzanas y me dan 2

mas, jcudntas manzanas tendré en total?"
Estudiantes: Levantan la mano para responder y explican cdmo encontraron la respuesta.
Luego, plantea: "Si tengo 5 manzanas y me como 2, jcuantas me quedan?"

Estudiantes: Responden y discuten brevemente.

Motivacién y enganche:

Docente: ";Sabian que usamos la suma y la resta todos los dias, aunque no nos demos cuenta? Por ejemplo, cuando
contamos nuestros juguetes o compartimos dulces con amigos. Hoy vamos a ser detectores de problemas matematicos

para aprender mejor."

Estudiantes: Muestran interés y participan con ejemplos de su vida.

Contextualizacion:

Docente: "En la vida real, a veces necesitamos sumar para saber cuantos objetos tenemos en total, y otras veces
necesitamos restar para saber cudntos quedan. Vamos a practicar estas operaciones para ser expertos en resolver

problemas."

Estudiantes: Asienten y se preparan para las actividades.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta un problema real en el pizarrén:



e "Maria tiene 12 lapices. Le regalan 7 més. ;Cuantos lapices tiene Maria ahora?"

e "Juan tenia 15 canicas y le dio 6 a su amigo. ;Cuantas canicas le quedan a Juan?"

Docente: "Vamos a trabajar en grupos para resolver problemas asi, usando suma y resta."

Actividad 1: "Detectives de problemas"

e Objetivo: Analizar problemas y decidir si se usa suma o resta.

¢ Instrucciones:

o Dividir a los estudiantes en grupos de 3-4.
o Entregar a cada grupo 4 tarjetas con problemas cortos (2 de suma, 2 de resta).
o Los grupos leen y discuten cada problema para decidir si deben sumar o restar.
o Escriben la operacién que corresponde y explican por qué.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Tarjetas con operaciones y explicaciones escritas o dictadas.

e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Circula entre grupos, pregunta: ";Por qué eligieron sumar/restar?", ";Qué informacién les ayuda a

decidir?"

Actividad 2: "Resuelve con bloques"

e Objetivo: Resolver problemas usando material manipulativo para sumar y restar.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo recibe fichas o bloques para representar nimeros.
o El docente presenta un problema en voz alta, por ejemplo: "Ana tiene 8 fichas y encuentra 5 mas. ;Cuantas
fichas tiene ahora?"
o Los estudiantes usan los bloques para representar y resolver, luego escriben la respuesta con la operacién.
o Repetir con un problema que implique resta.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Respuestas escritas y representaciéon con bloques.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Observa la manipulacién, pregunta: ";Cémo usaron los bloques para sumar/restar?" ";Qué les ayuda
a entender el problema?"
Actividad 3: "Explica tu solucién"

e Objetivo: Justificar y comunicar el procedimiento usado para resolver problemas.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo elige un problema resuelto y prepara una explicacién sencilla para compartir con la clase.



o Un representante por grupo explica en voz alta cémo resolvieron el problema y por qué usaron suma o resta.
e Organizacion: Plenaria con exposicién grupal.
e Producto: Explicacién oral y respuesta a preguntas de compafieros.
e Tiempo: 10 minutos.

e Rol docente: Escucha atentamente, hace preguntas para profundizar y aclara dudas.

Diferenciacion:

Para estudiantes que terminan antes: Proponerles crear un problema nuevo para que sus compaferos lo

resuelvan.

Para estudiantes que necesitan apoyo: Trabajar con el docente o auxiliar usando dibujos y material manipulativo

para comprender mejor cada problema.

Transiciones:

Después de la actividad de "Detectives de problemas", se conecta con "Resuelve con bloques" diciendo: "Ahora que

sabemos cudndo sumar o restar, vamos a usar bloques para ver cdmo lo hacemos en la practica".

Luego, para pasar a "Explica tu solucién", el docente dice: "Finalmente, vamos a compartir nuestras respuestas para

aprender unos de otros".

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Entrega a cada estudiante una hoja con un organizador grafico sencillo para que escriban:
e Una situacién donde sumaron
e Una situacién donde restaron
e Qué aprendieron hoy sobre suma y resta

Estudiantes: Completan el organizador y comparten alguna respuesta si desean.

Reflexiéon metacognitiva:
Docente: Pregunta a toda la clase:
e ";CémMo sabes cudndo debes sumar y cuando debes restar?"
e ";Qué te ayudd a entender mejor los problemas?"
e ";Dénde crees que puedes usar la suma vy la resta fuera de la escuela?"

Estudiantes: Responden oralmente y reflexionan.

Retroalimentacion:



Docente: Felicita los esfuerzos, corrige errores comunes sefalando ejemplos, y refuerza la importancia de explicar las

respuestas y usar las matematicas en su vida.

Transferencia:

Docente: "Mafiana usaremos lo que aprendimos hoy para resolver problemas con nimeros mas grandes y en juegos

divertidos. También pueden practicar sumando y restando con cosas que tengan en casa."

Tarea o reto:

Docente: "Para la préxima clase, trae una situacién de tu vida diaria donde hayas sumado o restado y cuéntanos cémo

lo hiciste."

Evaluacion

Tipo de evaluaciéon: Diagndstica en la fase de inicio (activacién de conocimientos), formativa durante la fase de
desarrollo (observacién y revisidon de actividades grupales) y sumativa en la fase de cierre (organizador gréafico y

reflexion).

Criterios de evaluacion:

e Identifica correctamente la operaciéon (suma o resta) que corresponde en problemas cotidianos (objetivo 1).
e Resuelve problemas matematicos con suma y resta usando estrategias adecuadas (objetivo 2).

e Explica claramente el procedimiento utilizado para resolver los problemas (objetivo 3).

e Participa activamente en el trabajo en equipo y comparte ideas (objetivo 4).

o Reflexiona sobre el aprendizaje y su aplicacién en la vida diaria (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para la observacion del trabajo en grupo y participacion.
e Revisidn de respuestas escritas en tarjetas y organizador gréfico.
e Registro de preguntas y respuestas en la explicacién oral.

e Autoevaluacién breve al final sobre su comprensién.
Evidencias de aprendizaje:

e Tarjetas con operaciones y explicaciones del grupo.

e Soluciones con representaciones manipulativas.

e Explicaciones orales durante la plenaria.

e Organizador grafico completado en la fase de cierre.
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