
¡Fracciones en Acción! Suma y Resta para Grandes

Exploradores
Matemáticas | Números y operaciones | Aprendizaje Basado en Casos

Descripción

En este plan de clase, los estudiantes de primaria descubrirán el emocionante mundo de la suma y resta de fracciones
a través de situaciones reales y casos prácticos que conectan las matemáticas con su vida cotidiana. A lo largo de seis
sesiones, aprenderán a identificar, sumar y restar fracciones con igual y distinto denominador utilizando materiales
concretos y actividades colaborativas. Este aprendizaje es fundamental para desarrollar habilidades numéricas que les
permitirán resolver problemas cotidianos, como repartir alimentos, medir ingredientes en recetas o compartir objetos
de manera justa.

El enfoque basado en el Aprendizaje Basado en Casos (ABC) fomenta la participación activa, el pensamiento crítico y la
toma de decisiones, permitiendo a los estudiantes aplicar sus conocimientos en contextos reales y relevantes para
ellos. Así, no sólo comprenderán el concepto matemático, sino que también desarrollarán confianza y autonomía para
usar las fracciones en su entorno.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar y representar fracciones en situaciones cotidianas para comprender su significado.

Sumar fracciones con igual denominador mediante el análisis de problemas reales.

Restar fracciones con igual denominador aplicando estrategias de resolución en casos concretos.

Resolver problemas prácticos que involucren suma y resta de fracciones, tomando decisiones fundamentadas.

Comunicar y explicar sus procedimientos y resultados utilizando lenguaje matemático apropiado.

Recursos Necesarios

Conjuntos de fracciones con piezas manipulativas (fracciones circulares y rectangulares) para cada estudiante o
grupo (aprox. 5 juegos).

Cartulinas y marcadores para elaboración de organizadores gráficos.

Fichas impresas con situaciones problema reales (casos) sobre fracciones.

Pizarras pequeñas individuales y plumones para anotaciones.

Proyector y computadora para mostrar imágenes y videos cortos relacionados con fracciones.

Hojas de trabajo y cuadernos de ejercicios.

Calculadoras básicas (opcional para verificación).

Requisitos Previos



Reconocimiento básico de fracciones como partes de un todo (introducción previa a fracciones).

Habilidades para contar y comparar números naturales.

Capacidad para trabajar en equipo y comunicarse con compañeros.

Experiencias previas con la representación visual de fracciones simples (1/2, 1/3, 1/4).

Actividades

Sesión 1: Descubriendo las Fracciones en Nuestra Vida

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 30 minutos

Propósito de la sesión:

Conectar a los estudiantes con el concepto de fracción mediante ejemplos de su vida diaria y motivarlos para aprender
a sumar y restar fracciones.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Presenta imágenes de alimentos cortados (pizza, pastel, frutas) y pregunta: “¿Qué parte de esta pizza
comerías si la compartes con un amigo?”

Estudiantes: Responden oralmente y señalan partes en imágenes, recordando que las fracciones representan
partes de un todo.

Motivación y enganche:

Docente: Cuenta una breve historia sobre un picnic donde hay que repartir pastel y jugo entre amigos, planteando
el reto de cómo hacerlo justo usando fracciones.

Estudiantes: Escuchan con interés y se preparan para resolver el problema.

Contextualización:

Docente: Explica que hoy aprenderán a sumar y restar fracciones para repartir cosas y resolver situaciones
similares en su día a día.

Estudiantes: Relacionan el tema con experiencias personales de compartir y repartir.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 180 minutos

Presentación del contenido:

Se introduce la suma y resta de fracciones con igual denominador a través de casos concretos y manipulativos.



Actividad 1: Caso del Picnic – Suma de Fracciones

Objetivo: Identificar y sumar fracciones con igual denominador en un contexto real.

Instrucciones:

Docente: Presenta el caso: “En el picnic hay 1/4 de pizza para Ana y 2/4 para Luis. ¿Cuánta pizza hay en total?”

Entrega piezas manipulativas de fracciones circulares para que los estudiantes formen las fracciones dadas y las
sumen físicamente.

Estudiantes: Trabajan en parejas para sumar las piezas y escribir la fracción total.

Organización: Parejas

Producto: Representación física y anotación en pizarra pequeña de la suma.

Tiempo: 45 minutos

Rol docente: Observa, formula preguntas como “¿Qué pasa si juntas estas partes? ¿Cuántas piezas hay en total?”
y apoya con ejemplos.

Actividad 2: Caso de la Merienda – Resta de Fracciones

Objetivo: Restar fracciones con igual denominador en una situación práctica.

Instrucciones:

Docente: Expone: “De una barra de chocolate que mide 3/4, comieron 1/4. ¿Cuánto queda?”

Los estudiantes usan piezas manipulativas para mostrar la barra, quitan la parte comida y escriben la fracción
que queda.

Estudiantes: Trabajan en grupos de 3 para discutir y resolver.

Organización: Grupos de 3

Producto: Modelo físico y respuesta escrita en hoja de trabajo.

Tiempo: 50 minutos

Rol docente: Facilita, pregunta “¿Cómo sabes cuánto queda? ¿Puedes mostrarlo con las piezas?” y guía la
discusión.

Actividad 3: Creando Nuestro Cuaderno de Fracciones

Objetivo: Representar gráficamente sumas y restas de fracciones con igual denominador.

Instrucciones:

Docente: Invita a los estudiantes a crear páginas con dibujos de fracciones y operaciones que resolvieron.

Estudiantes: Dibujan fracciones, escriben sumas y restas y comparten con sus compañeros.

Organización: Individual

Producto: Página ilustrada en cuaderno o cartulina.

Tiempo: 45 minutos

Rol docente: Revisa trabajos, da retroalimentación positiva y corrige errores conceptuales.



Diferenciación:

Estudiantes que terminan antes: Se les invita a crear un pequeño problema adicional con suma o resta de
fracciones para compartir con un compañero.

Estudiantes que necesitan apoyo: Trabajan con el docente en sesiones cortas usando las piezas manipulativas y
ejemplos visuales adicionales.

Transición:

El docente conecta la suma y resta con igual denominador con la próxima sesión que abordará denominadores
diferentes, preparando a los estudiantes para enfrentar nuevos retos.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 30 minutos

Síntesis:

Docente: Solicita a cada estudiante escribir en su pizarra pequeña “Hoy aprendí que…” y compartir con un
compañero.

Estudiantes: Expresan en sus palabras lo que comprendieron sobre suma y resta de fracciones con igual
denominador.

Reflexión metacognitiva:

¿Cómo sabes que la suma o resta que hiciste es correcta?

¿En qué situaciones de tu vida puedes usar la suma o resta de fracciones?

¿Qué parte te pareció más fácil o difícil y por qué?

Retroalimentación:

Docente: Escucha respuestas, corrige malentendidos y felicita avances individuales y grupales.

Transferencia:

Se anuncia que en la próxima sesión explorarán casos donde las fracciones tienen denominadores diferentes para
resolver situaciones aún más complejas.

Tarea o reto:

Observar en casa o en la escuela situaciones donde se usen fracciones (comidas, tiempos, materiales) y traer un
dibujo o descripción para compartir.

Sesión 2: Suma y Resta de Fracciones con Diferentes Denominadores en Situaciones

Cotidianas



Fase de Inicio

Tiempo estimado: 20 minutos

Propósito de la sesión:

Recordar lo aprendido en la sesión anterior y presentar la suma y resta de fracciones con denominadores diferentes a
través de un nuevo caso real.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: “¿Recuerdas cómo sumamos 1/4 y 2/4? ¿Qué crees que haremos si las partes son 1/3 y 1/4?”

Estudiantes: Responden y comparten ideas.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un video corto (3 minutos) mostrando recetas de cocina donde se suman ingredientes con
fracciones distintas.

Estudiantes: Observan interesados y comentan.

Contextualización:

Docente: Explica que hoy aprenderán a sumar y restar fracciones con denominadores diferentes, para resolver
problemas más variados.

Estudiantes: Preparan sus materiales para iniciar actividades.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 200 minutos

Presentación del contenido:

Se introduce la idea de encontrar denominadores comunes y sumar/restar fracciones con denominadores diferentes
usando casos prácticos.

Actividad 1: Caso de la Pizza – Encontrando el Denominador Común

Objetivo: Reconocer la necesidad de un denominador común para sumar fracciones diferentes.

Instrucciones:

Docente: Presenta el problema: “Ana comió 1/3 de pizza y Luis 1/4. ¿Cuánta pizza comieron juntos?”

Los estudiantes trabajan en grupos para usar piezas manipulativas y descubrir cómo juntar las partes.

Guía el proceso para encontrar el denominador común y expresar ambas fracciones con ese denominador.

Organización: Grupos de 4

Producto: Representación gráfica y anotación de la suma con denominador común.



Tiempo: 70 minutos

Rol docente: Facilita, pregunta “¿Cómo podemos hacer para que las partes sean del mismo tamaño?” y apoya el
proceso de equivalencias.

Actividad 2: Caso de la Jarra de Jugo – Resta con Diferentes Denominadores

Objetivo: Aplicar la resta de fracciones con denominadores diferentes en una situación práctica.

Instrucciones:

Docente: Explica: “Había 3/4 de jugo en la jarra y se bebió 1/2. ¿Cuánto queda?”

Los estudiantes usan piezas y calculan primero la equivalencia para restar.

Estudiantes: Presentan su solución y justifican el procedimiento.

Organización: Parejas

Producto: Respuesta escrita y explicación oral.

Tiempo: 70 minutos

Rol docente: Observa, formula preguntas guía y ayuda en la explicación de equivalencias.

Actividad 3: Juego de Cartas con Fracciones

Objetivo: Practicar suma y resta de fracciones con diferentes denominadores de forma lúdica.

Instrucciones:

Docente: Divide a los estudiantes en grupos y reparte cartas con fracciones.

Los estudiantes se turnan para sumar o restar las fracciones de dos cartas usando denominador común y
explicar su resultado.

Organización: Grupos de 4

Producto: Registro de operaciones hechas y resultados.

Tiempo: 60 minutos

Rol docente: Supervisar el juego, corregir errores y motivar participación.

Diferenciación:

Estudiantes avanzados: Se les reta a crear problemas con suma y resta de fracciones con denominadores
diferentes para sus compañeros.

Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo con materiales visuales adicionales y ejemplos guiados.

Transición:

El docente enlaza la importancia de dominar denominadores comunes para facilitar suma y resta, y anuncia que
trabajarán en problemas más complejos en la siguiente sesión.

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 20 minutos

Síntesis:

Los estudiantes completan un mapa mental colectivo en cartulina sobre pasos para sumar y restar fracciones con
denominadores diferentes.

Reflexión metacognitiva:

¿Por qué es importante encontrar un denominador común?

¿Cómo te ayudaron las piezas manipulativas para entender la suma y resta?

¿Qué aprendiste hoy que no sabías antes?

Retroalimentación:

El docente comenta el mapa mental, corrige conceptos y destaca la participación de todos.

Transferencia:

Se invita a observar situaciones en casa donde haya que sumar o restar fracciones con diferentes partes y traerlas para
analizar.

Tarea o reto:

Buscar en casa algún ejemplo de fracciones con diferentes denominadores para explicar en clase.

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: Al inicio de la sesión 1 mediante preguntas y observación de conocimientos previos sobre fracciones.

Formativa: Durante todas las sesiones, mediante observación directa, revisión de productos (dibujos, anotaciones,
modelos manipulativos) y participación en actividades.

Sumativa: Al final de la sesión 6 con una actividad integradora que consiste en resolver un problema real complejo
de suma y resta de fracciones y presentar su solución.

Criterios de evaluación:

Identifica correctamente fracciones en contextos cotidianos (Objetivo 1).

Realiza sumas y restas de fracciones con igual denominador con precisión (Objetivos 2 y 3).

Aplica estrategias para sumar y restar fracciones con denominadores diferentes (Objetivo 4).

Explica claramente sus procedimientos y resultados usando vocabulario matemático adecuado (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para seguimiento de habilidades en suma y resta de fracciones.

Rúbrica para evaluación de presentaciones orales y explicaciones.



Observación directa durante actividades prácticas y colaborativas.

Portafolio con trabajos realizados durante las sesiones.

Autoevaluación y coevaluación en actividades grupales.

Evidencias de aprendizaje:

Modelos manipulativos correctos usados en actividades.

Respuestas escritas en hojas de trabajo y pizarras individuales.

Problemas creados y resueltos por estudiantes que demuestran comprensión.

Presentaciones orales explicando procesos y resultados de suma y resta de fracciones.

Productos finales del portafolio que integran los conocimientos aprendidos.

Generado con EdutekaLab — edutekalab.co


