jiFracciones en acciéon! Suma y resta para resolver

problemas

Matemadticas | Numeros y operaciones | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de primaria entre 6 y 11 afios aprendan a sumar y restar
fracciones a través de situaciones reales y concretas, usando la metodologia de Aprendizaje Basado en Casos. Los
alumnos exploraran fracciones en contextos cotidianos, como compartir alimentos, medir ingredientes o distribuir
objetos, para que comprendan la importancia y utilidad de las fracciones en su vida diaria. De esta forma, no solo
aprenderan las operaciones matematicas, sino que desarrollardn habilidades para resolver problemas, tomar
decisiones y trabajar colaborativamente. El propdsito es que los nifios reconozcan las fracciones como partes de un
todo, identifiquen fracciones equivalentes, y practiquen la suma y resta con denominadores iguales y diferentes, todo
esto mediante casos que los motiven y conecten con su entorno.

Al finalizar las cinco sesiones, los estudiantes estardn en capacidad de aplicar sus conocimientos para resolver
problemas matematicos basicos con fracciones, fortaleciendo su pensamiento légico y comprensién numérica, lo que

les servird como base para futuros aprendizajes en matematicas y en situaciones cotidianas.

Objetivos de Aprendizaje

e |dentificar y comparar fracciones en situaciones cotidianas para comprender su significado.

e Sumar y restar fracciones con denominadores iguales y diferentes aplicando estrategias adecuadas.
e Resolver problemas practicos que involucren suma y resta de fracciones usando razonamiento légico.
e Trabajar en equipo para analizar casos y comunicar soluciones matematicas de manera clara.

o Reflexionar sobre el aprendizaje y autoevaluar su comprension de las fracciones.

Recursos Necesarios

e Tarjetas con figuras fraccionadas (circulos, rectdngulos) para manipular (30 tarjetas).
e Fichas impresas con casos y problemas relacionados con fracciones (5 por sesién).

e Hojas cuadriculadas y cuadernos de trabajo.

e Marcadores y lapices de colores.

e Pizarrén o pizarra blanca y plumones.

e Calculadoras basicas (opcional para apoyo).

e Proyector o computadora para mostrar imagenes y videos cortos sobre fracciones.

Videos educativos cortos sobre fracciones (2-3 minutos).



e Material audiovisual: imagenes reales de pizzas, barras de chocolate y otros objetos fraccionados.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre nimeros naturales y su orden.
e Habilidad para identificar partes iguales en objetos o figuras.

e Experiencia previa con conceptos elementales de fracciones (por ejemplo: mitad, cuarto).

Capacidad para trabajar en equipo y comunicarse con compaferos.

e Atencién a instrucciones orales y escritas simples.

Actividades

Sesion 1: Introduccion a las fracciones y su representacion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 30 minutos

Proposito de la sesidn:

Presentar el concepto de fraccién y su significado, conectar con conocimientos previos y motivar la exploracién
mediante ejemplos cotidianos.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Muestra una pizza dibujada en la pizarra dividida en partes iguales y pregunta: "Si esta pizza tiene 4

partes iguales y me como 1, ;qué parte me comi?"
o Estudiantes: Responden y discuten en plenaria sobre la idea de "parte de un todo".
Motivacién y enganche:

e Docente: Cuenta una breve historia sobre compartir una barra de chocolate entre amigos y pregunta: ";Cémo

podemos saber cuanto le toca a cada uno?"
e Estudiantes: Escuchan atentos y expresan sus ideas.
Contextualizacidn:

e Docente: Explica que las fracciones nos ayudan a entender y compartir cosas en partes, como comida, tiempo o

juguetes.

e Estudiantes: Relacionan el concepto con experiencias propias.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 190 minutos

Presentacion del contenido:

Se presenta un caso sencillo donde una familia comparte una pizza y se representa la situacién con fracciones usando

figuras y tarjetas.

Actividad 1: Explorando fracciones con figuras

e Objetivo: Identificar y representar fracciones con figuras.

e Instrucciones:
o Docente entrega a cada grupo tarjetas con figuras divididas en partes iguales (circulos, rectdngulos).
o Indica que observen cada figura y digan qué fraccién representa la parte sombreada.

o En grupos de 3-4, los estudiantes nombran la fraccién y la escriben en su cuaderno.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Registro escrito de fracciones identificadas.
e Tiempo: 60 minutos.

e Rol del docente: Observa, formula preguntas guiadas como ";Cudntas partes tiene la figura? ;Cuantas estan

coloreadas?" y ayuda a los estudiantes que tengan dudas.

Actividad 2: Caso de la pizza familiar

e Objetivo: Comprender fracciones como partes de un todo en una situacion real.

e Instrucciones:
o Docente presenta un caso donde una pizza estd dividida en 8 partes y se comen 3.
o En parejas, los estudiantes representan la fracciéon que se comié y la que queda.
o Discuten cémo escribir esas fracciones y lo comparten con la clase.

e Organizacion: Parejas.

e Producto: Representacion grafica y verbal de fracciones del caso.

e Tiempo: 70 minutos.

o Rol del docente: Facilita la discusién, pregunta ";Qué representa el nimero arriba y el de abajo en la fraccién?" y

corrige ideas erréneas.

Actividad 3: Video y discusién
e Objetivo: Reforzar la comprensién del concepto de fraccién.
e Instrucciones:

o Se proyecta un video educativo corto sobre fracciones (3 minutos).

o Después, en plenaria, el docente hace preguntas para reflexionar: ";Para qué sirven las fracciones? ;Dénde las

usamos?"



e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Participacién oral y reflexiones.
e Tiempo: 60 minutos.

¢ Rol del docente: Modera la discusién y conecta las respuestas con el contenido.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Crear ejemplos adicionales de fracciones con objetos del aula y explicarlos al
grupo.
e Para quienes necesitan apoyo: Trabajar en parejas con el docente para manipular fisicamente las tarjetas y reforzar
el concepto de partes iguales.
Transicion:
El docente hace un resumen de las ideas clave y anuncia que en la préxima sesidon se empezara a sumar y restar

fracciones usando casos similares.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:
e Actividad de "Ticket de salida": Cada estudiante escribe en una tarjeta una fraccién que aprendié hoy y una
pregunta que aun tenga.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué es una fraccién en tus palabras?
e ;Para qué crees que sirven las fracciones en la vida real?

e ;Qué parte del trabajo de hoy te parecié mas facil o dificil?

Retroalimentacion:

El docente lee algunas respuestas y aclara dudas, felicitando ideas claras y corrigiendo suavemente errores.

Transferencia:

Se invita a observar en casa o en la escuela objetos que puedan dividirse en partes para practicar el concepto.

Tarea o reto:

e Traer un objeto o dibujo que muestre una fraccién para compartir en la siguiente sesién.

Sesion 2: Sumando fracciones con igual denominador



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar el concepto de fraccién y presentar la suma de fracciones con el mismo denominador a través de un caso

préctico.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: ";Qué fraccidn representa la parte sombreada de esta figura?" mostrando una figura
fraccionada.

o Estudiantes: Responden y explican.

Motivacién y enganche:
o Docente: Presenta un problema donde dos amigos juntan sus partes de pastel y pregunta: ";Cuanto pastel tienen
juntos?"

o Estudiantes: Se muestran interesados e intentan responder.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que sumar fracciones con igual denominador es como juntar partes iguales de un mismo tamafo.

o Estudiantes: Relacionan con el ejemplo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 200 minutos

Actividad 1: Caso "La fiesta de cumpleanos"

e Objetivo: Sumar fracciones con igual denominador en contexto real.

e Instrucciones:
o Se presenta el caso de una fiesta donde se reparten varios trozos de pastel a los nifios.
o En grupos, analizan cuadntos trozos se han comido y escriben la suma de fracciones.

o Representan graficamente la suma con tarjetas y dibujos.

e Organizacion: Grupos de 3-4.

e Producto: Resolucion del problema con suma y representacion grafica.

e Tiempo: 90 minutos.

¢ Rol docente: Guia, formula preguntas como ";Qué hacemos con los numeradores? ;Y los denominadores?" y

corrige.

Actividad 2: Juego "Suma y gana"“



e Objetivo: Practicar suma de fracciones con igual denominador de forma Iudica.

¢ Instrucciones:

o En parejas, se reparten tarjetas con fracciones y deben sumar correctamente para avanzar en un tablero de
juego.
o Gana quien llegue primero a la meta sumando fracciones correctamente.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Resultados de suma correctos y participacion activa.
e Tiempo: 80 minutos.

¢ Rol docente: Observa, corrige y motiva a la participacion.

Actividad 3: Registro y reflexiéon

e Objetivo: Consolidar el aprendizaje escribiendo reglas para sumar fracciones con igual denominador.

¢ Instrucciones:

o Individualmente, escriben en su cuaderno cémo se suman fracciones con igual denominador.

o Comparten sus reglas con el grupo.

e Organizacion: Individual y plenaria.

e Producto: Texto escrito y explicacién oral.

e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol docente: Corrige y valida las explicaciones.
Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Crear problemas propios con fracciones y sumarlos.

e Para estudiantes con dificultades: Apoyo con materiales manipulativos para sumar fisicamente las partes.
Transicion:

Se concluye que sumar fracciones con igual denominador es sencillo y que en la préxima sesion se explorard cuando

los denominadores son diferentes.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

e Mapa mental colectivo en pizarra con pasos para sumar fracciones con igual denominador.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué hicimos para sumar las fracciones?



e ;Qué parte fue mas dificil hoy?

e ;Para qué te servird saber sumar fracciones?

Retroalimentacion:

El docente comenta y felicita los avances, aclarando dudas.

Transferencia:

Invita a observar situaciones donde se sumen partes iguales en casa o escuela.
Tarea o reto:
e Resolver dos problemas de suma de fracciones con igual denominador en casa.

Sesion 3: Restando fracciones con igual denominador

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propésito de la sesién:

Introducir la resta de fracciones con igual denominador a través de situaciones concretas.

Activacion de conocimientos previos:

e Preguntar: "Si tienes 5 trozos de pastel y comes 2, jcudntos te quedan?" usando fracciones.

Motivacion y enganche:

e Presentar un caso de compartir un pastel y que se quitan partes.

Contextualizacion:

e Explicar que la resta sirve para saber cuadnto queda después de quitar partes.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 200 minutos

Actividad 1: Caso "El picnic"
e Objetivo: Aplicar la resta de fracciones con igual denominador en un caso real.
e Instrucciones:
o Se presenta un caso donde un grupo de nifios tiene una barra de chocolate dividida en partes y comen algunas.

o En equipos, calculan cuanto queda y representan la resta.

e Organizacion: Equipos de 3-4.



e Producto: Solucidén escrita y gréfica.
e Tiempo: 90 minutos.

¢ Rol docente: Orienta y formula preguntas para guiar el razonamiento.

Actividad 2: Juego de tarjetas "Resta y gana"”

e Objetivo: Practicar la resta de fracciones con igual denominador.

¢ Instrucciones:
o En parejas, usan tarjetas para plantear restas y resolverlas para avanzar en un juego de tablero.

e Organizacion: Parejas.
e Producto: Correcta resoluciéon de restas.
e Tiempo: 80 minutos.

e Rol docente: Supervisa y ayuda a corregir errores.

Actividad 3: Regla escrita para restar

e Objetivo: Expresar con sus palabras cémo restar fracciones con igual denominador.

e Instrucciones:
o Individualmente, escriben una regla breve y la comparten.

e Organizacion: Individual y plenaria.
e Producto: Regla escrita y explicacién oral.
e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol docente: Corrige y aclara.

Diferenciacion:

e Avanzados: Crear problemas propios y resolverlos.

e Apoyo: Uso de material concreto para visualizar la resta.

Transicion:

Se prepara a los estudiantes para sumar y restar fracciones con diferente denominador en la préxima sesion.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

e Resumen grupal con dibujo en pizarra de la resta de fracciones.

Reflexién metacognitiva:



e ;COmo restamos fracciones?
e ;Qué aprendiste hoy?

e ;Para qué usaras esto?

Retroalimentacion:

Comentarios y aclaracién de dudas.

Transferencia:

Invitacién a observar situaciones donde se quite una parte.
Tarea o reto:
e Practicar con ejemplos de resta de fracciones con igual denominador.

Sesion 4: Suma y resta de fracciones con diferente denominador

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 30 minutos

Propdésito:

Introducir la suma y resta de fracciones con diferente denominador mediante casos concretos y activar conocimientos
previos.

Activacion de conocimientos previos:

e Revisidn rapida de suma y resta con igual denominador.

Motivacion y enganche:

e Presentar un caso donde se suman partes de diferentes tamafios (ejemplo: medio y un cuarto de pizza).

Contextualizacion:

e Explicar que para sumar o restar fracciones diferentes hay que encontrar un comuin denominador.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 190 minutos

Actividad 1: Caso "Preparando la merienda"

e Objetivo: Comprender la necesidad del comiUn denominador para sumar y restar fracciones distintas.
e Instrucciones:

o Se presenta un caso con cantidades diferentes de jugo en vasos con fracciones 1/2 y 1/3.



o En grupos, identifican que no pueden sumar directo y buscan un denominador comun.
o Representan la suma y resuelven el problema.

e Organizacion: Grupos de 3-4.

e Producto: Resoluciéon con explicacién del proceso.

e Tiempo: 90 minutos.

e Rol docente: Facilita, guia el proceso del comidn denominador, pregunta ";Cémo podemos hacer que las partes

sean iguales?"

Actividad 2: Taller de equivalencias

e Objetivo: Crear fracciones equivalentes para facilitar suma y resta.

e Instrucciones:
o Con tarjetas y dibujos, los estudiantes generan fracciones equivalentes a 1/2, 1/3, 1/4.
o Comparan y explican cémo cambian numerador y denominador.

o Organizacion: Parejas.

e Producto: Tabla de equivalencias y explicacién oral.

e Tiempo: 70 minutos.

¢ Rol docente: Observa, corrige y refuerza.

Actividad 3: Problemas practicos

e Objetivo: Aplicar suma y resta con fracciones diferentes en problemas.

e Instrucciones:
o Individualmente, resuelven dos problemas de suma y dos de resta con diferentes denominadores.
o Comparten sus soluciones en grupo.

e Organizacion: Individual y grupos.

e Producto: Problemas resueltos y explicaciones.

e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Revisa, corrige y aclara dudas.

Diferenciacion:
e Alumnos avanzados: crear problemas adicionales con denominadores mas grandes.
e Apoyo: usar material manipulativo para visualizar equivalencias y suma/resta.

Transicion:

Se concluye que dominar fracciones equivalentes es clave para sumar y restar diferencias y se prepara a los

estudiantes para resolver casos complejos en la siguiente sesién.



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

e Crear un organizador grafico en pizarra con pasos para sumar y restar fracciones diferentes.

Reflexion metacognitiva:

e ;Por qué necesitamos buscar un comun denominador?
e ;Cémo encontramos fracciones equivalentes?

e ;Qué aprendimos hoy?

Retroalimentacion:

Comentarios y aclaraciones.

Transferencia:

Invitar a practicar con ejemplos en casa.

Tarea o reto:

e Resolver problemas de suma y resta con fracciones diferentes.

Sesion 5: Resolviendo problemas y cierre del aprendizaje

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propésito:

Repasar lo aprendido y presentar problemas complejos para resolver en equipo.

Activacion:

e Preguntar: ";Cémo resolvemos la suma o resta de fracciones en diferentes casos?"
Motivacion:

e Presentar un problema real complejo que requiere sumar y restar fracciones.
Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 190 minutos

Actividad 1: Caso final integral



e Objetivo: Aplicar todo el conocimiento para resolver un problema complejo.

¢ Instrucciones:

o Se presenta un caso donde se debe calcular la cantidad total de ingredientes para una receta usando suma y

resta de fracciones.

o En equipos, analizan, resuelven y presentan una solucién completa.

e Organizacion: Equipos de 4.
e Producto: Solucidn escrita, explicacién oral y representacién grafica.
e Tiempo: 120 minutos.

¢ Rol docente: Facilita, responde preguntas, guia el razonamiento y motiva la colaboracién.

Actividad 2: Reflexiéon grupal y autoevaluacion

e Objetivo: Reflexionar sobre el proceso de aprendizaje y autoevaluar.

¢ Instrucciones:

o Individualmente, escriben qué aprendieron, qué les gustd y qué les gustaria mejorar.
o Comparten en grupos pequefios.

e Organizacion: Individual y grupos pequefios.

e Producto: Texto de reflexién y didlogo.

e Tiempo: 50 minutos.

e Rol docente: Escucha, ofrece retroalimentacién positiva y orienta metas futuras.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 30 minutos

Sintesis:

e Mapa mental colectivo con todo lo aprendido sobre suma y resta de fracciones.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué habilidades nuevas tengo ahora?
e ;COmo usaré las fracciones en mi vida?

e ;Qué consejos le daria a alguien que empieza a aprender fracciones?

Retroalimentacion:

El docente felicita los logros, destaca avances y sugiere caminos para seguir aprendiendo.

Transferencia:

Invita a aplicar fracciones en actividades cotidianas y futuros aprendizajes.



Tarea o reto:

e Crear un pequefio proyecto en casa o comunidad que involucre suma o resta de fracciones (por ejemplo, receta,

reparto, medicién).

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica en la Sesién 1 (activacién de conocimientos previos), Formativa durante todas las

sesiones (observacién, actividades, retroalimentacién) y Sumativa en la Sesién 5 (resolucién de caso final y reflexién).

Criterios de evaluacion:

o Identifica correctamente fracciones en representaciones graficas y contextos (Objetivo 1).
e Realiza suma y resta de fracciones con denominadores iguales y diferentes aplicando procedimientos adecuados
(Objetivos 2 y 3).
e Resuelve problemas practicos usando suma y resta de fracciones con razonamiento légico (Objetivo 3).
e Participa activamente en equipo comunicando ideas matematicas claras (Objetivo 4).
o Reflexiona y autoevalla su aprendizaje sobre fracciones (Objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para participacién y trabajo en equipo.
e Rlbrica para evaluar resolucién de problemas y representacién gréfica.
e Observacién directa durante actividades y juegos.
e Portafolio con registros escritos, dibujos y reflexiones.
e Autoevaluacion escrita al final del plan.

Evidencias de aprendizaje:

e Registros escritos de identificacién y representacién de fracciones.
e Ejercicios resueltos de suma y resta de fracciones.
e Presentaciones orales y trabajo en equipo en casos practicos.

o Reflexiones y autoevaluaciones escritas.

Enriquecimientos

Recomendaciones - Dei

Diversidad

Para reconocer y valorar las diferencias individuales y grupales en esta primera sesién introductoria sobre fracciones,

se recomienda:



o Adaptacion de lenguaje y ejemplos bilinglies o multiculturales: Incluir términos y explicaciones en el idioma
materno de los estudiantes cuando sea posible, y usar ejemplos de alimentos o situaciones culturales diversas (por
ejemplo, usar tamales, empanadas o frutas tipicas segln el contexto cultural del grupo) para ilustrar las fracciones.
Esto facilita la conexién con sus experiencias y promueve la valoracién de diferentes culturas.

o Materiales visuales variados y sensoriales: Ademas de tarjetas con figuras bidimensionales, ofrecer objetos
fisicos (pizzas de juguete, bloques o piezas de juegos) para apoyar a estudiantes con diferentes estilos de
aprendizaje y capacidades sensoriales. Esto permite que estudiantes con dificultades visuales o de atencién puedan
manipular y comprender mejor el concepto.

e Grupos heterogéneos y roles rotativos: Formar grupos considerando diversidad de habilidades, géneros y
antecedentes socioecondmicos, y asignar roles rotativos (lector, escritor, portavoz) para que todos participen
activamente y se valoren diferentes aportes y estilos de aprendizaje.

Impacto positivo: Estas adaptaciones promueven que todos los estudiantes se sientan representados, comprendidos

y valorados desde el inicio, facilitando su motivaciéon y comprensién del tema.

Equidad de Género
Para desmantelar estereotipos de género en la introduccién de fracciones, se sugiere:

e Ejemplos y personajes neutrales o diversos: Al contar la historia de la barra de chocolate, usar nombres y roles
que no refuercen estereotipos tradicionales de género (por ejemplo, que tanto nifios como nifias y personas no
binarias participen en la historia de compartir).

¢ Incentivar participacién equilibrada: En la plenaria y grupos, asegurarse de que tanto nifias como nifilos tengan
igual oportunidad de expresar ideas y responder preguntas, promoviendo que la voz de todos sea escuchada y
valorada.

e Material visual inclusivo: Utilizar imagenes o dibujos que muestren diversidad de género en las familias o grupos

que comparten alimentos, para que los estudiantes visualicen diferentes tipos de familias y relaciones afectivas.

Impacto positivo: Estas practicas ayudan a construir un ambiente libre de prejuicios y estereotipos, donde se

fomenta el respeto y la igualdad desde la primera sesién.

Inclusién
Para garantizar el acceso equitativo en esta fase inicial, es importante:

o Materiales accesibles: Proporcionar tarjetas con figuras de alto contraste y texturizadas para estudiantes con
dificultades visuales o tactiles, y contar con apoyos visuales auditivos (audio de la historia o explicacién) para
estudiantes con barreras de aprendizaje auditivas o de procesamiento.

o Tiempo adicional y apoyo personalizado: Durante la actividad de exploracion, ofrecer apoyo especifico a
estudiantes que requieran mas tiempo o ayuda para identificar fracciones, mediante asistentes o compafieros

tutores designados.



e Ambiente fisico adecuado: Asegurar que el espacio sea cémodo y libre de distracciones, con areas adaptadas

para estudiantes con movilidad reducida o necesidades sensoriales especificas.

Impacto positivo: Estas recomendaciones facilitan que todos los estudiantes puedan participar plenamente y

aprender de manera efectiva, respetando sus ritmos y necesidades.

Modificaciones especificas a actividades existentes
e En la actividad de tarjetas, incluir tarjetas con representaciones en diferentes formatos (dibujos, objetos reales,
simbolos) para que cada estudiante pueda elegir la que mejor le funcione.

e Durante la historia de la barra de chocolate, invitar a estudiantes a crear sus propias historias similares incluyendo

personajes diversos, para fomentar la creatividad y la inclusién cultural y de género.

e En la plenaria, usar turnos estructurados para que todos los estudiantes tengan oportunidad de hablar, evitando

dominancias y asegurando diversidad de voces.

Recursos adicionales y estrategias de evaluacioén inclusivas
e Crear guias ilustradas y en audio sobre las fracciones que puedan ser revisadas en casa o en clase segun las
necesidades.

e Utilizar evaluaciones orales, visuales y practicas (como manipular objetos) ademds de las escritas, para valorar la

comprensién de todos los estudiantes.

e Incorporar autoevaluaciones y evaluaciones entre pares en grupo, para que los estudiantes reflexionen sobre su

aprendizaje y el de sus compafieros, promoviendo empatia y colaboracién.
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