iSumemos y Restemos con Aventuras Matematicas!

Matemadticas | Niumeros y operaciones | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

En este plan de clase, los estudiantes aprenderdn a realizar operaciones de suma y resta a través de situaciones
cotidianas y problemas reales que les ayudaran a comprender la importancia de estas habilidades matematicas en su
vida diaria. A través de actividades préacticas y colaborativas, desarrollardn su pensamiento critico y habilidad para
resolver problemas, mientras fortalecen su confianza en el manejo de nimeros y operaciones basicas. El aprendizaje
basado en problemas les permitird explorar, discutir y aplicar conceptos matematicos en contextos significativos,
facilitando que vean la utilidad de sumar y restar para tomar decisiones o solucionar retos comunes. Asi, se conectara
el conocimiento matematico con su entorno y experiencias personales, promoviendo un aprendizaje activo y

significativo.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar problemas cotidianos que requieren el uso de sumas y restas para encontrar soluciones.

e Resolver operaciones de suma y resta aplicando estrategias adecuadas y comprobando resultados.
e Crear representaciones graficas o dibujos que ilustren situaciones de suma y resta.

e Explicar con sus propias palabras el procedimiento seguido para resolver problemas matematicos.

e Comparar diferentes métodos para realizar sumas y restas y elegir el mas efectivo segun la situacién.

Recursos Necesarios

e Hojas de papel y lapices de colores (1 por estudiante)
e Tarjetas con problemas de suma y resta (al menos 10, impresas)

e Cuadernos de matematicas

Pizarra blanca y marcadores

Calculadoras basicas (opcional, para verificacién)
e Reproductor de video o audio para mostrar cancién matematica (opcional)

e Contadores o bloques manipulativos (unos 20 por grupo)

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de los nUmeros naturales hasta 100.
e Habilidad para contar objetos y reconocer cantidades.

e Experiencia previa con conceptos simples de suma y resta (ej. sumar y restar con nimeros pequefios).



e Capacidad para escuchar instrucciones y participar en actividades grupales.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica a los estudiantes que hoy aprenderdn a sumar y restar para resolver problemas reales que ellos
mismos enfrentardn en la clase y en su vida diaria. Sefala que estas habilidades les ayudaran a tomar decisiones y

entender mejor las cantidades que usan todos los dias.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra en la pizarra un dibujo con 5 manzanas y dice: “Si como 2 manzanas, jcuantas quedan?” Luego

pregunta: “;Y si alguien me da 3 manzanas mas, cuantas tendria?”

Estudiantes: Responden oralmente y hacen pequenos conteos con sus dedos o dibujos en sus cuadernos.

Motivacién y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: “;Sabian que los comerciantes usan la suma y la resta todos los dias para contar su

dinero y sus productos? jUstedes también pueden ser expertos en matematicas para ayudar en casa o en la tienda!”

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema diciendo: “Hoy vamos a vivir una aventura donde usaremos la suma y la resta para resolver

problemas que pueden pasar en una fiesta, en el mercado o en la escuela.”

Estudiantes: Escuchan atentamente y se preparan para participar en la aventura matematica.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta un problema real: “En una fiesta hay 12 globos y llegan 7 mas. ;Cudntos globos hay en total?
Después, 5 globos se explotan. ;Cudntos quedan?” Anima a los estudiantes a pensar cémo resolverlo con suma y resta.
Actividad 1: “Resolvamos el problema de los globos”

e Objetivo: Analizar y resolver un problema de suma y resta.

¢ Instrucciones:



o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4. Entrega a cada grupo tarjetas con el problema de los

globos y bloques manipulativos.
o Los estudiantes usan los bloques para representar los globos, primero suman 12 + 7 y luego restan 5.
o Discuten entre ellos cémo encontraron la respuesta y escriben el resultado en su cuaderno.
o Docente: Circula entre los grupos, haciendo preguntas como: “;Cémo usaron los bloques para contar? ;Qué
hicieron primero, sumar o restar? ;Por qué?”
e Organizacidon: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Respuesta escrita del problema y representacién con bloques.
e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Observar participacién, guiar con preguntas, apoyar dudas.

Transicion:

Docente: “Muy bien con el problema de los globos, ahora vamos a poner a prueba lo que aprendimos con otros retos

gue ustedes mismos resolveran.”

Actividad 2: “Crea tu problema y resuélvelo”

e Objetivo: Crear, resolver y explicar un problema de suma o resta.
e Instrucciones:
o Docente: Pide a cada estudiante que invente un problema simple de suma o resta relacionado con su vida
(ejemplo: “Tengo 8 caramelos y me regalan 4 mas”).
o Escriben el problema en su cuaderno, lo resuelven y dibujan una imagen que lo represente.
o Luego, comparten su problema y solucién con un compafiero para explicar su razonamiento.
e Organizacion: Individual y luego parejas para compartir
e Producto: Problema escrito, solucién y dibujo en cuaderno.
e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol docente: Supervisar, preguntar “;Cémo resolviste tu problema? ;Por qué elegiste sumar o restar? ;Qué te
ayudd a entenderlo mejor?”
Transicion:
Docente: “Ahora vamos a compartir algunas ideas para aprender juntos y ver que hay diferentes formas de sumary
restar.”
Actividad 3: “Comparando métodos para sumar y restar”

e Objetivo: Comparar diferentes métodos para hacer sumas y restas y elegir el més efectivo.

¢ Instrucciones:

o Docente: En la pizarra escribe una suma (ejemplo: 23 + 17) y una resta (ejemplo: 45 - 28).



o Invita a los estudiantes a proponer diferentes formas de resolverlas: usando conteo con dedos, descomposicién,
bloques o calculo mental.

o Discuten en plenaria cudl método les parece mas facil y por qué.

Organizacion: Plenaria

Producto: Participacién oral y registro en cuaderno de métodos propuestos.
e Tiempo: 10 minutos

Rol docente: Facilitar la discusién, hacer preguntas dirigidas: “;Qué método te gusté mas? ;En qué casos usarias

otro método?”

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Proponer desafios adicionales con nimeros mayores para sumar y restar, o
usar calculadora para verificar resultados.
e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajar en pareja con un compafiero que explique y acompafie, usar

blogues manipulativos para representar cada problema y resolver paso a paso.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a cada estudiante que escriba en una hoja 3 ideas clave que aprendieron hoy sobre suma y resta y que

dibujen una situaciéon donde usaron estas operaciones.

Reflexion metacognitiva:
e ;Qué fue lo mas facil y lo més dificil de resolver los problemas de suma y resta?

e ;COmo te ayudaron los dibujos o bloques a entender mejor los problemas?

e ;En qué situaciones de tu vida diaria puedes usar la suma vy la resta?

Retroalimentacion:

Docente: Recolecta las hojas, lee algunas respuestas en voz alta destacando buenos razonamientos y ofrece

comentarios positivos y sugerencias para mejorar. Refuerza el valor de la suma y resta en la vida diaria.

Transferencia:

Docente: Explica que en la préxima clase seguiran aprendiendo mas formas de usar la suma y la resta para resolver

problemas mdas complejos y divertidos.

Tarea o reto:

Docente: Propone que en casa los estudiantes busquen 2 situaciones donde sumen o resten (ejemplo: repartir

juguetes, contar frutas) y las escriban para compartirlas en la préxima clase.



Evaluacion

Tipo de evaluacién: Formativa durante la fase de desarrollo y sumativa en la fase de cierre.

Criterios de evaluacion:

e Analiza correctamente problemas de suma y resta (Actividad 1).

e Resuelve operaciones de suma y resta aplicando estrategias adecuadas (Actividad 2).

e Crea y representa problemas con claridad mediante dibujos o explicaciones (Actividad 2 y sintesis).
e Participa activamente en la comparacién de métodos y explica sus elecciones (Actividad 3).

e Reflexiona sobre su aprendizaje y conecta con situaciones cotidianas (Fase de cierre).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y resolucién de problemas en actividades grupales e individuales.
e Revisién de productos escritos (problemas, soluciones y dibujos).

e Observacién directa durante discusiones y exposiciones.

o Autoevaluacion mediante las preguntas de reflexion al final.

Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas escritas y representaciones graficas de problemas de suma vy resta.
e Participacién en actividades grupales y plenarias.

e Respuestas en la reflexién metacognitiva.
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