Fracciones en Accion: Suma y Resta para Pequenos

Matematicos

Matemadticas | Nimeros y operaciones | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria comprendan y practiquen la suma y resta de
fracciones de manera significativa y contextualizada. A través de situaciones reales y actividades colaborativas
basadas en la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), los alumnos descubrirdn cémo sumar y restar
fracciones con igual y distinto denominador, desarrollando pensamiento critico y habilidades para resolver problemas.
La relevancia de este aprendizaje se conecta con actividades cotidianas, como repartir alimentos o medir ingredientes,
lo que facilita la comprensién y hace que las matematicas sean Utiles y divertidas. Ademas, el plan promueve un
aprendizaje activo y centrado en el estudiante, fomentando la participacion, el trabajo en equipo y la reflexién sobre

sus propios procesos de aprendizaje.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar situaciones cotidianas para identificar cudndo se requiere sumar o restar fracciones.

e Resolver problemas practicos que involucren suma y resta de fracciones con igual y diferente denominador.
e Explicar oralmente y por escrito el procedimiento para sumar y restar fracciones.

o Aplicar estrategias para encontrar el minimo comuin denominador y simplificar fracciones.

e Reflexionar sobre su propio aprendizaje y el uso de fracciones en la vida diaria.

Recursos Necesarios

Cartulinas y marcadores de colores (varios sets para grupos).

e Fracciones recortables de papel (piezas que representen fracciones comunes, como 1/2, 1/3, 1/4, etc.).
e Hojas de trabajo impresas con problemas y ejercicios.
e Pizarrén y plumones de colores.

Calculadoras basicas (opcional para verificacién).

e Proyector o computadora para mostrar imagenes o videos cortos.
e Cuadernos y lapices para anotaciones y resoluciones.
Requisitos Previos

e Conocimiento basico de la nocién de fraccién (partes de un todo).

e Capacidad para identificar y comparar fracciones simples.



e Habilidad para realizar sumas y restas con nimeros naturales.

o Experiencia previa con actividades de medicion y reparticién en contexto.

Actividades

Sesion 1: Introduccidon a la suma y resta de fracciones con igual denominador

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Entender cuando y por qué sumamos o restamos fracciones con el mismo denominador, conectando con situaciones
reales.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra una pizza dividida en 4 partes iguales y pregunta: “Si comemos 1/4 y luego 2/4, ;cuantos
pedazos de pizza hemos comido?”

e Estudiantes: Responden y discuten en parejas la suma de fracciones con igual denominador.

Motivacién y enganche:

o Docente: Cuenta un pequefio cuento sobre un picnic donde se comparte el pastel y se debe sumar y restar

fracciones para saber cudnto queda.

e Estudiantes: Escuchan y comentan por qué seria importante saber sumar y restar fracciones en esa situacion.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que en la vida diaria es comUn tener que juntar o separar partes de cosas, y que para hacerlo con

fracciones necesitamos aprender a sumarlas y restarlas.

e Estudiantes: Comentan ejemplos personales donde han repartido o juntado partes.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente presenta una breve situacién problema: “En una receta usan 3/8 de taza de azlcar y luego agregan 2/8

mds. ;Cuanto azUlcar usaron en total?” Los estudiantes deben resolverlo en grupos usando fracciones recortables.

Actividades de aprendizaje activo:



e Nombre: “Suma de fracciones con igual denominador usando piezas recortables”
Objetivo: Analizar y sumar fracciones con igual denominador.

Instrucciones:

o El docente explica que para sumar fracciones con igual denominador solo se suman los numeradores y se
mantiene el denominador.

o En grupos de 3-4, los estudiantes usan piezas recortables para representar 3/8 y 2/8, las juntan y cuentan
cuantas partes tienen en total.

o Luego escriben la suma y el resultado en su cuaderno.

Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Representacion visual con piezas y registro escrito de la suma.

Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Observa, pregunta “;Qué partes estamos sumando? ;Qué hacemos con el denominador? ;Por

qué?”, y apoya con ejemplos si hay dudas.

Nombre: “Resta de fracciones con igual denominador en contexto”
Objetivo: Resolver problemas de resta de fracciones con igual denominador.

Instrucciones:

o El docente presenta una situacién: “Tenia 5/6 de una barra de chocolate y comi 2/6. ;Cuanto chocolate me
queda?”
o Individualmente, los estudiantes usan piezas recortables para modelar la situacién y luego escriben la resta y su
resultado.
o Después comparten sus respuestas con un compafero para comparar procedimientos.
Organizacioén: Individual y luego en parejas.
Producto: Modelacién con piezas y resolucién escrita.
Tiempo: 20 minutos.
Rol del docente: Formula preguntas guia como “;Qué partes quitaste? ;Cémo sabes cuanto queda? ;Puedes
explicar tu respuesta?” y atiende dudas.
e Nombre: “Discusién grupal y puesta en comun”
Objetivo: Explicar el procedimiento y compartir resultados.

Instrucciones:
o Cada grupo presenta coémo sumé o resté fracciones con igual denominador y explica la estrategia usada.
o El docente complementa o corrige y resalta puntos importantes.

Organizacion: Plenaria.
Producto: Explicaciones orales y correccién colectiva.
Tiempo: 5 minutos.

Rol del docente: Facilita y guia la reflexién, asegurando que todos comprendan.

Diferenciacion:



e Para estudiantes que terminan antes: Se les propone crear un pequeno problema real usando fracciones con igual

denominador y resolverlo.

e Para estudiantes que necesitan apoyo: Se les da piezas recortables adicionales y se les guia con preguntas sencillas

y ejemplos visuales.

Transicion:

El docente conecta la suma y resta con igual denominador con la préxima sesién sobre denominadores diferentes,
planteando la pregunta: “;Qué pasa si las fracciones tienen denominadores distintos? ;Cémo sumamos o restamos

entonces?”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Se realiza un “ticket de salida” donde cada estudiante escribe: “Hoy aprendi que...” y “Una pregunta que tengo

”

es...

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Por qué es importante saber sumar y restar fracciones?
e ;COmo puedo usar lo que aprendi en mi vida diaria?

e ;Qué parte me parecié mas facil o dificil hoy?

Retroalimentacion:

El docente lee algunos tickets en voz alta y brinda retroalimentacién positiva y aclaraciones rapidas.

Transferencia:

Se anticipa la préxima sesién, donde aprenderdn a sumar y restar fracciones con denominadores diferentes y se les

invita a observar fracciones en casa o en la cocina.

Sesion 2: Suma y resta de fracciones con distinto denominador

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Reconocer la necesidad de encontrar un denominador comun para sumar y restar fracciones con distinto denominador.

Activacion de conocimientos previos:



e Docente: Muestra dos fracciones: 1/2 y 1/3, y pregunta: “;Podemos sumar estas fracciones directamente? ;Por
qué?”

e Estudiantes: Discuten en parejas y comparten sus ideas.

Motivacién y enganche:

e Docente: Propone el reto: “Vamos a descubrir cémo sumar fracciones que parecen diferentes, pero que podemos

hacer compatibles.”

e Estudiantes: Se motivan para buscar la solucién.

Contextualizacién:
e Docente: Explica que a veces las partes que queremos juntar no tienen el mismo tamano, por eso necesitamos
hacerlas iguales para poder sumarlas o restarlas.

e Estudiantes: Relacionan con ejemplos de compartir diferentes tipos de fruta o dividir objetos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente presenta la estrategia para encontrar el minimo comidn denominador (MCD) para poder sumar y restar

fracciones con denominadores diferentes.

Actividades de aprendizaje activo:

o Nombre: “Explorando fracciones con piezas recortables de diferente tamafio”
Objetivo: Comprender la necesidad de igualar denominadores.

Instrucciones:

o En grupos, los estudiantes usan piezas de 1/2 y 1/3 para intentar sumarlas fisicamente y notan que no encajan
igual.

o El docente guia a los estudiantes para que busquen cémo dividir las piezas para que tengan el mismo tamafio
(ejemplo: dividir 1/2 en 3 partes y 1/3 en 2 partes para obtener sextos).

o Registran sus observaciones y conclusiones en el cuaderno.

Organizacion: Grupos de 3-4.
Producto: Modelacién fisica y registro escrito.
Tiempo: 20 minutos.
Rol del docente: Facilita el descubrimiento con preguntas como “;Qué pasa si cortamos las piezas en mas partes?
¢Cémo podemos hacer que tengan el mismo tamano?”
e Nombre: “Sumando y restando fracciones con denominadores diferentes”

Objetivo: Aplicar la suma y resta de fracciones con denominadores diferentes usando MCD.



Instrucciones:

o El docente presenta problemas escritos: “Suma 1/3 + 1/4” y “Resta 3/4 - 1/6".

o Individualmente, los estudiantes usan el procedimiento para encontrar el MCD, convierten las fracciones y
realizan la operacioén.
o Después revisan en parejas sus respuestas y explican el procedimiento.
Organizacion: Individual y parejas.
Producto: Resolucién escrita y explicacién oral.
Tiempo: 20 minutos.
Rol del docente: Observa, apoya con preguntas guia: “;Cémo encontraste el denominador comun? ;Qué hiciste

con los numeradores?”

e Nombre: “Juego de suma y resta con dados de fracciones”
Objetivo: Practicar de forma lUdica suma y resta de fracciones con diferentes denominadores.

Instrucciones:

o En grupos, los estudiantes lanzan dados que indican fracciones y operaciones (suma o resta).
o Resuelven el problema que sale con ayuda de piezas o por célculo.
o Gana el grupo que mas respuestas correctas tenga en 10 minutos.
Organizaciéon: Grupos de 3-4.
Producto: Resoluciones y participacion activa.
Tiempo: 5 minutos.
Rol del docente: Controla tiempos, verifica respuestas y motiva.
Diferenciacion:
e Para quienes terminan antes: Crear problemas propios con fracciones diferentes y resolverlos.
e Para quienes necesitan apoyo: Trabajar con piezas recortables méas grandes y acompafamiento individual.
Transicion:

Se conecta con la siguiente sesiéon donde se practicard mas la simplificacion y la explicacion del proceso.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Mapa mental colectivo en pizarrén con los pasos para sumar y restar fracciones con distinto denominador.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy sobre el denominador comun?

e ;COmo sé si dos fracciones se pueden sumar o restar directamente?



e ;Qué me gustaria practicar mas?

Retroalimentacion:

El docente comenta los avances, destaca logros y aclara dudas comunes.

Transferencia:

Se invita a observar y anotar fracciones que encuentren en la vida diaria para sumar o restar en la préxima sesion.
Sesion 3: Simplificaciéon y explicacion de suma y resta de fracciones

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Revisar la importancia de simplificar fracciones y explicar el proceso de suma y resta.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Presenta una fraccién como 6/8 y pregunta: “;Podemos escribir esta fracciéon de otra manera mas
sencilla?”

o Estudiantes: Discuten y recuerdan la simplificacion.

Motivacién y enganche:

o Docente: Explica que simplificar fracciones es como limpiar la casa para que todo sea mas facil de entender.

o Estudiantes: Se preparan para aprender mas sobre simplificacién.

Contextualizacion:

o Docente: Relaciona la simplificacién con compartir cosas de manera justa y sencilla.

e Estudiantes: Comparten ejemplos personales o imaginarios.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente muestra cémo simplificar usando factores comunes y cémo explicar el proceso de suma y resta de

fracciones.

Actividades de aprendizaje activo:



e Nombre: “Simplificando fracciones en equipo”
Objetivo: Aplicar la simplificaciéon de fracciones.
Instrucciones:
o En equipos, reciben una lista de fracciones para simplificar.
o Usan dibujos, divisores y calculos para encontrar la forma mas simple.
o Comparten resultados con el grupo y explican su proceso.
Organizacién: Grupos de 3-4.
Producto: Lista simplificada y explicacién oral.
Tiempo: 20 minutos.
Rol del docente: Facilita, hace preguntas guia como “;Qué nimero divide a ambos? ;Cémo sabes que es la forma
mas simple?”
e Nombre: “Explicando la suma y resta de fracciones”
Objetivo: Desarrollar la capacidad de explicar procesos matematicos.
Instrucciones:
o Individualmente escriben un pequefio texto o dibujo que explique cémo sumar y restar fracciones.
o Luego, en parejas, leen y comentan los textos para mejorar la explicacién.
Organizacion: Individual y pares.
Producto: Texto o dibujo explicativo.
Tiempo: 20 minutos.
Rol del docente: Da retroalimentacién sobre claridad y precisién.
e Nombre: “Juego de roles: profesor y estudiante”
Objetivo: Practicar la explicacién oral de procedimientos.
Instrucciones:
o Por turnos, un estudiante hace de “profesor” y explica un problema de suma o resta de fracciones al grupo.
o Los demés hacen preguntas y dan retroalimentacién.
Organizacion: Plenaria.
Producto: Explicaciones orales y discusion.
Tiempo: 5 minutos.

Rol del docente: Modera y fomenta buen ambiente.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Invitar a que expliguen también cémo encontrar el MCD.

e Para estudiantes con dificultad: Apoyo con ejemplos visuales y acompafamiento individual.
Transicion:

Se prepara a los estudiantes para aplicar lo aprendido en problemas mas complejos en la siguiente sesién.



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
e Resumen oral guiado donde el docente pregunta y los estudiantes responden sobre los pasos para sumar, restary
simplificar fracciones.
Reflexion metacognitiva:

e ;COmo puedo explicar a un amigo la suma y resta de fracciones?
e ;Por qué es importante simplificar las fracciones?

e ;Qué parte del proceso me gusta mas?

Retroalimentacion:

El docente felicita el esfuerzo y aclara dudas finales.

Transferencia:

Invita a practicar en casa con ejemplos de cocina o juegos.

Sesion 4: Resolucion de problemas complejos con suma y resta de fracciones

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Preparar a los estudiantes para enfrentar problemas que integren varios pasos con fracciones.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Presenta un problema sencillo para resolver en grupo, recordando pasos aprendidos.

e Estudiantes: Participan y recuerdan estrategias.

Motivacidon y enganche:

e Docente: Propone un “Desafio matematico” para resolver juntos.

e Estudiantes: Se motivan y forman equipos.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que en la vida real, a veces debemos resolver problemas con varios pasos y fracciones.

o Estudiantes: Plantean ejemplos del dia a dia.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se presentan problemas de contexto real que requieren sumar y restar fracciones con diferentes denominadores y

simplificar.

Actividades de aprendizaje activo:

e Nombre: “Resolviendo problemas en equipo”
Objetivo: Aplicar suma y resta de fracciones en problemas complejos.

Instrucciones:
o En equipos, reciben problemas escritos como: “Juan tenfa 3/4 de litro de jugo, bebié 1/3 de litro y luego su amigo
le dio 2/6 de litro. ;Cuanto jugo tiene ahora?”
o Discuten, resuelven y registran el procedimiento y resultado.
o Preparan una breve explicacién para compartir.
Organizaciéon: Grupos de 3-4.
Producto: Problemas resueltos y explicacién escrita y oral.
Tiempo: 35 minutos.

Rol del docente: Supervisa, guia con preguntas y ayuda en dificultades.

Nombre: “Presentacién y retroalimentacién”
Objetivo: Comunicar y reflexionar sobre la solucién.

Instrucciones:

o Cada grupo presenta su problema y solucién.

o Los demés hacen preguntas y comentan.
Organizacioén: Plenaria.
Producto: Presentaciones orales.
Tiempo: 10 minutos.
Rol del docente: Facilita la discusion y ofrece retroalimentacion constructiva.

Diferenciacion:

e Para estudiantes adelantados: Proponer problemas adicionales con mas fracciones.

e Para estudiantes con dificultades: Trabajar con un problema a la vez y apoyo individual.

Transicion:

Se prepara a los estudiantes para reflexionar sobre lo aprendido y consolidar en la siguiente sesién.

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Elaboracién colectiva de un “Consejo para sumar y restar fracciones” en el pizarrén.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué estrategias me ayudaron a resolver los problemas?
e ;COmo puedo explicar mi solucién a alguien mas?

e ;Qué haria diferente la préxima vez?

Retroalimentacion:

El docente destaca fortalezas y da recomendaciones para seguir mejorando.

Transferencia:

Invita a buscar problemas en casa o en juegos para practicar.

Sesion 5: Evaluacion y reflexidn final

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Preparar a los estudiantes para mostrar lo aprendido y reflexionar sobre su proceso.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Recuerda brevemente los puntos clave de suma y resta de fracciones.

o Estudiantes: Participan activamente comentando lo que recuerdan.

Motivacidon y enganche:

o Docente: Explica que hardn una actividad para demostrar lo que saben y compartir sus aprendizajes.

e Estudiantes: Se preparan con entusiasmo.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que demostrar sus aprendizajes es importante para saber qué han logrado y qué necesitan
reforzar.

e Estudiantes: Valoran el momento para mostrar lo que saben.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Se realiza una evaluacién formativa mediante actividades integradoras de suma y resta de fracciones.

Actividades de aprendizaje activo:

e Nombre: “Prueba practica individual”
Objetivo: Evaluar comprensiéon y aplicacién de suma y resta de fracciones.
Instrucciones:
o Los estudiantes resuelven 5 problemas variados de suma y resta de fracciones, con igual y diferente
denominador, y simplificacién.
o Escriben el procedimiento y resultado en su cuaderno.
Organizacioén: Individual.
Producto: Resolucién completa de problemas.
Tiempo: 30 minutos.
Rol del docente: Supervisa, orienta discretamente y recoge evidencias.
e Nombre: “Autoevaluacion y reflexiéon”
Objetivo: Reflexionar sobre el propio aprendizaje.

Instrucciones:

o Los estudiantes responden un cuestionario con preguntas como: “;Qué parte me fue mas facil? ;Qué necesito

practicar mas?”
o Comparten algunas respuestas en parejas.

Organizaciodn: Individual y parejas.
Producto: Cuestionario y didlogo.
Tiempo: 10 minutos.

Rol del docente: Facilita la reflexién y escucha las respuestas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Discusiéon grupal sobre los aprendizajes y dificultades encontradas.

e Elaboracién de un mural o cartel con “Lo que aprendimos sobre suma y resta de fracciones”.
Reflexion metacognitiva:

e ;COmo me siento respecto a lo que aprendi?

e ;Qué puedo hacer para seguir mejorando?



e ;Qué me gusté mas de estas sesiones?

Retroalimentacion:

El docente ofrece retroalimentacién general y felicita el esfuerzo de todos.

Transferencia:

Se motiva a los estudiantes a aplicar lo aprendido en actividades cotidianas y a compartir con su familia.

Tarea o reto:

Invitar a los estudiantes a buscar y traer un problema real con fracciones para resolver en clase o en casa.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: Actividad de activacién en la primera sesién para conocer conocimientos previos sobre fracciones.

e Formativa: Observacién, ejercicios practicos, trabajos en grupo y autoevaluaciones durante todas las sesiones para
monitorear progreso.

e Sumativa: Prueba préctica individual en la sesién 5 que integra suma, resta y simplificacién de fracciones.

Criterios de evaluacion:

e Identifica correctamente cudndo sumar o restar fracciones (Objetivo 1).

e Resuelve problemas de suma y resta de fracciones con igual y diferente denominador (Objetivos 2 y 4).

Explica claramente el procedimiento para realizar las operaciones (Objetivo 3).
e Aplica la simplificacién correcta de fracciones (Objetivo 4).

Reflexiona sobre su aprendizaje y reconoce aplicaciones préacticas (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y aplicacién de procedimientos en actividades grupales.
e Rlbrica para evaluar claridad y precisién en explicaciones orales y escritas.

e Prueba préctica escrita para evidenciar comprensién y aplicacién.

e Cuestionario de autoevaluacién para reflexién personal.

Evidencias de aprendizaje:

e Registros escritos de sumas y restas de fracciones con procedimientos.
e Modelaciones con piezas recortables.

e Explicaciones orales y dibujos explicativos.

e Respuestas en la prueba practica final.

e Respuestas en autoevaluaciones y reflexiones.
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