iFracciones en Accion! Suma y Resta para Resolver

Problemas Reales

Matemadticas | Numeros y operaciones | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria comprendan y apliquen la suma y resta de
fracciones en contextos cotidianos y significativos. A través de la metodologia de Aprendizaje Basado en Casos, los
ninos analizardn situaciones reales donde deben sumar y restar fracciones, desarrollando habilidades para resolver
problemas y tomar decisiones fundamentadas. Aprenderdn a identificar fracciones, encontrar denominadores comunes
y operar con fracciones para obtener respuestas precisas, conectando matematicas con su entorno diario, como

repartir alimentos, medir ingredientes o compartir tiempo.

Este aprendizaje es fundamental porque las fracciones estan presentes en diversas actividades cotidianas y fomentan
el pensamiento légico y critico. Ademas, el enfoque centrado en el estudiante promueve la participacién activa, la

colaboracién y la reflexién, preparando a los nifios para enfrentar retos matematicos con confianza y autonomia.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar situaciones cotidianas para identificar la necesidad de sumar o restar fracciones.

e Calcular la suma y resta de fracciones con igual y distinto denominador utilizando procedimientos adecuados.
e Aplicar la suma y resta de fracciones para resolver problemas practicos y tomar decisiones.

e Explicar y representar el proceso de suma y resta de fracciones con lenguaje matematico apropiado.

o Reflexionar sobre el aprendizaje y evaluar su comprensién mediante actividades metacognitivas.

Recursos Necesarios

e Fracciones recortables en cartulina (sets de fracciones comunes: 1/2, 1/3, 1/4, 1/6) - 1 set por grupo
e Cartulinas y marcadores para elaboracién de organizadores graficos

e Cuadernos de matematicas y lapices

e Pizarrén y plumones de colores

e Tarjetas con casos y situaciones problematicas impresas (5 diferentes)

Reglas y calculadoras bésicas (opcional)
e Proyector para mostrar imagenes o videos cortos relacionados con fracciones

e Hojas de trabajo impresas con ejercicios de suma y resta de fracciones

Requisitos Previos



e Reconocer fracciones béasicas y su representaciéon gréfica.

e Comprender el concepto de numerador y denominador.

e Habilidad para sumar y restar nimeros naturales.

e Experiencia previa en identificar partes de un todo en contextos simples.

e Capacidad para trabajar en equipo y comunicar ideas bésicas.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo las fracciones en nuestra vida diaria

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Presentar el tema de suma y resta de fracciones a través de ejemplos cercanos y motivar a

los estudiantes a explorar situaciones reales donde se usan fracciones.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: ";Quién ha partido una pizza o una torta con su familia? ;Cuantas partes se cortaron? ;Comieron mds de

una parte?"

o Estudiantes: Comparten experiencias y describen las fracciones que recuerdan.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta una imagen de una pizza dividida en fracciones y dice: "Hoy vamos a aprender a juntar y

separar estas partes para compartir mejor." Invita a imaginar compartir con amigos.
o Estudiantes: Observan con interés y expresan ideas sobre compartir.

Contextualizacion:

e Docente: Explica cdmo sumar y restar fracciones ayuda a resolver problemas reales, como repartir alimentos o

medir ingredientes.

o Estudiantes: Relacionan el tema con situaciones cotidianas y se preparan para explorar mas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Se introduce el concepto de suma y resta de fracciones con igual denominador a través

de un caso préctico: "Repartiendo pastel entre amigos".

Actividad 1: Caso practico "Compartiendo pastel”

e Objetivo: Analizar y resolver suma de fracciones con igual denominador.

¢ Instrucciones:



o Docente: "Imaginemos que tenemos un pastel dividido en 8 partes. Si Ana come 3/8 y Luis come 2/8, ;cuanto

pastel se ha comido en total?"

o Se forman grupos de 3-4 estudiantes.

o

Los estudiantes usan fracciones recortables para representar el problema y sumar las partes.
o Discuten y escriben la respuesta en su cuaderno.
e Producto: Representacién grafica y suma correcta de fracciones.
e Tiempo: 20 minutos
e Rol docente: Observa, formula preguntas guia (";Por qué sumamos los numeradores?"), apoya a grupos con
dificultades.

Actividad 2: Juego "Encuentra las fracciones iguales”

e Objetivo: Identificar y comparar fracciones con igual denominador para preparar suma o resta.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega tarjetas con fracciones y pide a los estudiantes formar parejas con fracciones equivalentes o
con igual denominador.
o Organizacion en parejas.
o Discuten y justifican sus elecciones.

o Producto: Parejas correctas y explicaciones orales.

o

Tiempo: 15 minutos
o Rol docente: Facilita el juego, corrige conceptos erréneos, fomenta la comunicacién matematica.
Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes pueden crear sus propios problemas de suma con fracciones iguales para compartir
con compaferos.

e Quienes necesitan apoyo reciben ayuda con material manipulativo y explicaciones visuales adicionales.

Transicion: El docente conecta la suma con igual denominador con la necesidad de aprender a operar fracciones con

denominadores diferentes, tema de la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis: En plenaria, cada grupo comparte su resultado del primer caso practico y explica cdmo sumaron las

fracciones.
Reflexiéon metacognitiva:
e ;Qué significa sumar fracciones con igual denominador?
e ;Por qué solo sumamos los numeradores en esta situaciéon?

e ;COmo te ayudaron las fracciones recortables a entender la suma?



Retroalimentacion: El docente reconoce respuestas correctas, corrige errores con ejemplos visuales y felicita la
participacion.
Transferencia: Se anticipa que en la préxima sesién aprenderdn a sumar y restar fracciones con denominadores

diferentes, para resolver problemas méas complejos.

Sesion 2: Superando desafios: suma y resta con denominadores distintos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propdsito de la sesion: Recordar lo aprendido y presentar el reto de sumar y restar fracciones con diferentes
denominadores.
Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Muestra una fraccién 1/4 y otra 1/3 con fracciones recortables y pregunta: ";Podemos juntar estas partes
directamente? ;Qué creen que debemos hacer?"

o Estudiantes: Formulan hipétesis y comparten ideas.
Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un video corto (3 minutos) donde nifios preparan una receta y deben medir ingredientes en

fracciones diferentes, destacando la necesidad de sumar correctamente.

o Estudiantes: Observan el video y comentan la importancia del calculo.

Contextualizacién: Explica que en la vida real no siempre las fracciones son iguales y aprenderemos a sumarlas y

restarlas encontrando un denominador comun.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Introduccién guiada sobre cémo encontrar el minimo comin denominador para sumar y
restar fracciones diferentes, usando ejemplos visuales y manipulativos.

Actividad 1: Caso practico "La receta secreta"

e Objetivo: Aplicar suma de fracciones con denominadores distintos para resolver un problema real.
e Instrucciones:
o Docente: "Para hacer un pastel, se necesita 1/4 de taza de azUcar y 1/3 de taza de miel. ;Cudnta mezcla dulce
hay en total?"
o Grupos de 3-4 estudiantes usan fracciones recortables para representar y comparar.
o Guiados por el docente, encuentran el minimo comidn denominador y realizan la suma.
o Registran el procedimiento y resultado en su cuaderno.
e Producto: Resoluciéon completa con explicacién escrita y grafica.

e Tiempo: 25 minutos



e Rol docente: Formula preguntas clave (";Cémo encontramos un denominador comun?"), apoya con material

manipulativo y verifica comprension.
Actividad 2: Juego "Carrera de fracciones"”
e Objetivo: Practicar suma y resta con denominadores diferentes de forma lldica.
e Instrucciones:

o Docente: Divide clase en equipos. Cada equipo recibe tarjetas con problemas de suma y resta de fracciones con
distintos denominadores.

o Resuelven los problemas y avanzan en un tablero de juego segun aciertos.

o Producto: Problemas resueltos y participacién activa.

o Tiempo: 20 minutos

o Rol docente: Supervisar, clarificar dudas y motivar la competencia saludable.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados crean problemas para sus compafieros.
e Alumnos que requieren apoyo trabajan con el docente para hacer equivalencias con fracciones recortables antes de

sumar.

Transicién: Se conecta la comprensiéon de suma con denominadores diferentes con la necesidad de practicar la resta

en la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis: En plenaria, cada grupo explica el proceso para encontrar el denominador comuin y sumar las fracciones del

caso.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué pasos seguimos para sumar fracciones con diferentes denominadores?

e ;Por qué es importante encontrar un denominador comun?

e ;COmo te ayudaron las fracciones recortables a entender este proceso?
Retroalimentacion: El docente valora explicaciones, corrige errores de concepto y anima a seguir practicando.

Transferencia: Se anticipa que en la préxima sesion se trabajard la resta con denominadores diferentes y mas casos

préacticos.

Sesion 3: Resta de fracciones: resolviendo problemas practicos

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos



Propdsito de la sesion: Recordar suma con denominadores distintos y presentar la resta de fracciones como una

herramienta para resolver situaciones.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: "Si comi 5/8 de un pastel y mi amigo comié 2/8, ;cuanto quedé sin comer?"
o Estudiantes: Responden y discuten la idea de restar fracciones.
Motivacion y enganche:
e Docente: Presenta una historia corta con imdgenes donde un nifio mide cuanto jugd y cuanto le queda para hacer

tarea (fracciones a restar).

e Estudiantes: Escuchan y relacionan con su experiencia.

Contextualizacidén: Se explica que la resta de fracciones nos ayuda a conocer lo que queda o lo que falta en

diferentes situaciones cotidianas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
Presentacion del contenido: Explicacién guiada para restar fracciones con igual y distinto denominador, apoyada en
manipulativos y casos reales.
Actividad 1: Caso "Tiempo para jugar y estudiar”
e Objetivo: Aplicar la resta de fracciones para calcular tiempo restante.

¢ Instrucciones:

o Docente: "Pedro tiene 3/4 de hora para jugar y ya jugé 1/2. ;Cuanto tiempo le queda?"
o En grupos, los estudiantes representan el problema con fracciones recortables y realizan la resta.
o Explican y registran el procedimiento.
e Producto: Resolucién correcta con explicacién grafica y escrita.
e Tiempo: 25 minutos
e Rol docente: Facilita comprensién, pregunta ";Cémo hacemos para restar fracciones con diferentes
denominadores?" y apoya con material.

Actividad 2: Taller de ejercicios

e Objetivo: Practicar la resta de fracciones con ejercicios variados.

¢ Instrucciones:

o Entrega hojas con ejercicios de resta con igual y diferente denominador.
o Individual o en parejas, resuelven los ejercicios.

o Producto: Hojas de trabajo completas y correctas.

o Tiempo: 20 minutos

o Rol docente: Corrige, guia y da retroalimentacién inmediata.



Diferenciacion:
e Alumnos rapidos crean problemas de resta para sus compaferos.
e Alumnos con dificultades usan fracciones recortables para visualizar mejor los ejercicios.

Transicién: Preparar a los estudiantes para resolver problemas mas complejos que combinan suma y resta en la

siguiente sesioén.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis: Mapa mental colectivo en el pizarrén sobre pasos para restar fracciones.
Reflexion metacognitiva:
e ;Cémo sabes cuando debes sumar o restar fracciones en un problema?
e ;Qué pasos sigues para restar fracciones con diferentes denominadores?
e ;Qué te ayudéd a entender mejor la resta de fracciones?
Retroalimentacion: El docente destaca ideas clave y corrige conceptos erréneos.

Transferencia: Se anticipa que en la préxima sesién resolveran problemas complejos con suma y resta, integrando lo

aprendido.

Sesion 4: Resolviendo problemas complejos con suma y resta de fracciones

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Motivar a los estudiantes a aplicar suma y resta de fracciones en problemas con varios

pasos.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Presenta un problema verbal: "Si tengo 3/4 de una torta, regalo 1/3, y luego como 1/8, ;cuanta torta
queda?"
e Estudiantes: Discuten estrategias para resolverlo.
Motivacién y enganche:
e Docente: Explica que hoy trabajardn casos reales que requieren pensar y usar lo aprendido para resolver.
e Estudiantes: Se muestran interesados vy listos para el reto.

Contextualizacidn: Se conecta el aprendizaje con situaciones reales donde se deben combinar sumas y restas para

tomar decisiones.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



Presentacion del contenido: Se presentan 3 casos impresos con problemas que incluyen suma y resta de fracciones.

Se invita a los grupos a analizarlos y resolverlos paso a paso.
Actividad: Resoluciéon de casos reales
e Objetivo: Aplicar suma y resta de fracciones en problemas complejos y explicar el razonamiento.
e Instrucciones:
o Grupos reciben un caso con una situacién cotidiana (compartir comida, medir tiempo, repartir materiales).
o Analizan la informacién, identifican fracciones, deciden operaciones, resuelven y presentan la solucién.
o Utilizan fracciones recortables, dibujos y cdlculos escritos.
e Producto: Solucién completa y presentacién oral o visual.
e Tiempo: 45 minutos

e Rol docente: Supervisa, formula preguntas para guiar el pensamiento (";Qué fracciones debes sumar? ;Cudndo

restar?"), apoya con recursos y fomenta la colaboracién.
Diferenciacion:

e Estudiantes con mayor facilidad pueden crear un nuevo caso para la clase.

e Quienes necesitan apoyo trabajan con el docente para desglosar el problema en pasos y usar material visual.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis: Cada grupo comparte una idea clave que aprendieron al resolver su caso.
Reflexion metacognitiva:
e ;COmo decidiste cudndo sumar o restar fracciones?
e ;Qué te ayudd mas para resolver los problemas complejos?
e ;COmo usaras este conocimiento en tu vida diaria?
Retroalimentaciodn: El docente reconoce el esfuerzo, corrige errores comunes y motiva a seguir aplicando lo
aprendido.
Transferencia: Se prepara a los estudiantes para la Ultima sesién, donde consolidardn y reflexionaran sobre todo el

aprendizaje.
Sesion 5: Consolidando y celebrando nuestro aprendizaje en fracciones

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propésito de la sesion: Revisar brevemente lo trabajado y preparar la reflexién y consolidacién final.

Activacion de conocimientos previos:



e Docente: Realiza preguntas orales rapidas: ";Cémo sumamos fracciones iguales? ;Y con denominadores
diferentes? ;Y la resta?"
o Estudiantes: Responden y participan activamente.
Motivacion y enganche: Invita a los estudiantes a compartir qué les gusté mas aprender y qué retos superaron.

Contextualizacidén: Se recalca la utilidad de las fracciones en diferentes d&mbitos y la importancia de saber sumarlas y

restarlas con confianza.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos
Actividad 1: Juego "El desafio final de fracciones"
e Objetivo: Reforzar suma y resta de fracciones mediante un juego de preguntas y retos.
¢ Instrucciones:
o En equipos, responden preguntas y resuelven mini-problemas relacionados con suma y resta de fracciones.
o Cada acierto suma puntos; se fomenta la colaboracién y explicaciéon de respuestas.
o Tiempo: 30 minutos
e Rol docente: Modera, aclara dudas y anima a la participacién.
Actividad 2: Reflexidon escrita y grafica
e Objetivo: Consolidar el aprendizaje y expresar sentimientos y comprensién.
e Instrucciones:

o Cada estudiante completa un organizador grafico con: "Lo que aprendi sobre fracciones", "Lo que me gusta de
sumar y restar fracciones", "Lo que quiero seguir mejorando".

o Tiempo: 10 minutos

o Producto: Organizadores individuales que el docente revisara.

Diferenciacion:

e Estudiantes con mayor facilidad pueden ayudar a compaieros en el juego y en la reflexidn.

e Estudiantes con dificultades reciben apoyo para expresar sus ideas con dibujos o frases sencillas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis: Plenaria para compartir algunas reflexiones y reconocer el progreso de cada uno con aplausos y

felicitaciones.

Reflexion metacognitiva:
e ;Qué parte de aprender a sumar y restar fracciones te parecié mas facil?
e ;Qué te gustaria practicar mas para mejorar?

e ;Cémo usarés las fracciones fuera del salén de clases?



Retroalimentacién: El docente ofrece comentarios positivos personalizados y sugiere actividades para seguir
practicando en casa.

Transferencia: Se invita a aplicar lo aprendido en situaciones cotidianas como cocinar, repartir o medir.

Tarea o reto: Invitar a los estudiantes a observar y anotar tres situaciones en casa donde vean fracciones y sumar o

restar mentalmente las partes involucradas.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnédstica: Sesion 1, fase de inicio, para conocer conocimientos previos sobre fracciones.

o Formativa: Durante todas las sesiones, mediante observacion directa, revisién de productos (hojas de trabajo,
casos resueltos) y preguntas orales.

e Sumativa: Sesién 5, juego de repaso y reflexién escrita para consolidar y evidenciar el aprendizaje.

Criterios de evaluacion:

e |dentifica correctamente situaciones que requieren suma o resta de fracciones (objetivo 1).

e Realiza calculos correctos de suma y resta de fracciones con igual y diferente denominador (objetivo 2).
e Aplica procedimientos para resolver problemas practicos con fracciones (objetivo 3).

e Explica y representa adecuadamente los procesos matematicos involucrados (objetivo 4).

e Demuestra reflexién sobre su propio aprendizaje y comprensién (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacién de participaciéon y procesos en actividades grupales.
e Rubrica para evaluacién de casos resueltos y explicaciones.

e Revisidn de productos escritos (hojas de trabajo y organizadores gréficos).

e Autoevaluacion y coevaluacién en sesiones finales mediante preguntas de reflexién.

Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas y representaciones graficas en casos practicos.
e Ejercicios escritos de suma y resta de fracciones.
e Participacion activa en juegos y debates.

e Reflexiones escritas y orales sobre el aprendizaje.
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