iSumemos y Restemos Fracciones en Nuestra Vida Diaria!

Matemadticas | Niumeros y operaciones | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de primaria comprendan y apliquen las operaciones
basicas de suma y resta con fracciones en contextos reales y significativos para ellos. A través de situaciones
cotidianas y problemas précticos, los alumnos desarrollardn habilidades para analizar y resolver sumas y restas de
fracciones con igual y diferente denominador, fomentando el pensamiento critico y la colaboracién. Este aprendizaje es
fundamental para que comprendan mejor cémo funcionan las fracciones en su entorno, por ejemplo, al repartir
alimentos, medir ingredientes o compartir materiales, conectando las matematicas con su vida diaria y fortaleciendo su

confianza para usar niUmeros en diversas situaciones.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar problemas cotidianos que involucren suma y resta de fracciones.
e Resolver sumas y restas de fracciones con igual y diferente denominador en situaciones reales.

Explicar con sus propias palabras el procedimiento para sumar y restar fracciones.

e Colaborar en grupo para construir soluciones vy justificar sus respuestas.

e Reflexionar sobre el uso de las fracciones en su vida diaria y su importancia.

Recursos Necesarios

e Hojas blancas y cuadernos para anotaciones (1 por estudiante).

e Marcadores, lapices de colores y borradores.

e Cartulinas para elaborar fracciones visuales (1 por grupo).

e Tarjetas con problemas escritos y fracciones ilustradas (preparadas por el docente).

Reglas y tijeras para crear fracciones recortables.

Calculadoras simples (opcional) para verificacién.

e Proyector o pizarra digital para mostrar ejemplos y problemas.
e Material audiovisual corto: video animado sobre fracciones (5 minutos).

Plantillas para organizadores graficos (suma y resta de fracciones).

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de nimeros naturales y sus operaciones.

e Familiaridad con el concepto de fraccién como parte de un todo.



e Habilidad para trabajar en equipo y comunicarse con compaferos.

e Experiencia previa con lectura y comprensién de problemas sencillos.

Actividades

Sesion 1: jDescubriendo el Mundo de las Fracciones y su Suma!

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 30 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conectar con lo que saben sobre fracciones y motivar el interés para aprender a sumar y restar fracciones usando
situaciones de la vida diaria.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Muestra una imagen de una pizza dividida en partes y pregunta: ";Cudntas partes hay y qué fraccién
representa cada una? Si comemos 2 partes, ;qué fraccién queda?"

o Estudiantes: Responden oralmente y dibujan la pizza en sus cuadernos sefalando las fracciones.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta el video animado sobre fracciones y suma de fracciones (5 minutos), luego plantea el reto:

";Coémo podemos juntar partes de diferentes pizzas para compartir justo lo que necesitamos?"

e Estudiantes: Observan el video con atencién y expresan sus ideas iniciales.

Contextualizacion:

o Docente: Explica con ejemplos cotidianos (repartir pastel, medir ingredientes) cémo la suma y resta de fracciones

nos ayuda a resolver problemas reales.

e Estudiantes: Comparten situaciones donde han visto o usado fracciones.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 190 minutos

Presentacion del contenido:

El docente plantea un problema real: "En una fiesta hay 3 pasteles, uno cortado en 4 partes y otro en 8 partes. Si se
comen algunas partes de cada pastel, jcudntas partes quedan en total?" Se invita a los estudiantes a investigar y

encontrar la solucién en equipos.

Actividad 1: Explorando fracciones con material visual



e Objetivo: Analizar y representar fracciones para facilitar la suma y resta.

¢ Instrucciones:

o Docente: Entrega a cada grupo cartulinas con circulos divididos en diferentes partes (4, 8, 6), tijeras y reglas.
o Indica que recorten y pinten las fracciones para visualizar claramente las partes que serdn sumadas o restadas.
o Les pregunta: ";Cémo podemos juntar estas partes para sumar?"

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Cartulinas con fracciones ilustradas y recortadas que representan las sumas y restas.

e Tiempo: 70 minutos.

e Rol docente: Observa la interaccién, formula preguntas como ";Qué denominador podemos usar para sumar estas

fracciones?", y ayuda a clarificar dudas.

Actividad 2: Resolviendo problemas en equipo

e Objetivo: Resolver sumas y restas de fracciones con igual y diferente denominador en contextos reales.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega tarjetas con problemas escritos (por ejemplo, repartir jugo en vasos con diferentes fracciones)
y pide que los resuelvan usando las fracciones creadas en la actividad anterior.
o Indica que expliquen sus pasos y justifiquen sus resultados al grupo.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes (mismos grupos).
e Producto: Soluciones escritas y explicaciones orales de cada problema.
e Tiempo: 80 minutos.

e Rol docente: Escucha las explicaciones, plantea preguntas guia para promover el razonamiento y ofrece

retroalimentacién oportuna.

Actividad 3: Juego de suma y resta de fracciones

e Objetivo: Practicar la suma y resta de fracciones de forma IUdica y colaborativa.
e Instrucciones:
o Docente: Organiza un juego por equipos donde cada equipo saca una tarjeta con una suma o resta de
fracciones para resolver en tiempo limitado.
o Los equipos deben escribir la respuesta y explicar el procedimiento.
e Organizacidon: Equipos grandes (combinando grupos anteriores).
e Producto: Respuestas correctas y explicacién oral en plenaria.
e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Modera el juego, verifica respuestas y motiva la participacién.

Diferenciacion:



e Para estudiantes que terminan antes: Ofrecer problemas con fracciones mixtas o con denominadores mayores para

ampliar el desafio.

e Para estudiantes que necesitan apoyo: Trabajar con fracciones con igual denominador y usar material manipulable

para facilitar la comprensién.

Transiciéon: Concluir cada actividad preguntando ";Qué aprendimos hoy sobre sumar y restar
fracciones? ;Cémo nos ayudara esto en la préxima sesién?" para conectar con la siguiente sesién

que profundizara en la resta de fracciones con diferente denominador.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

o Docente: Invita a los estudiantes a realizar un mapa mental grupal en la pizarra con los pasos para sumar

fracciones y ejemplos usados.
o Estudiantes: Aportan ideas y completan el mapa.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué fue lo mas facil y lo mas dificil al sumar fracciones?
e ;COmo podemos usar lo aprendido en nuestra vida diaria?

e ;Qué preguntas tenemos para la préxima sesién sobre la resta de fracciones?

Retroalimentacion:

o Docente: Da comentarios positivos sobre la participacién y corrige conceptos erréneos con ejemplos adicionales.

Transferencia:

e Explica que en la siguiente sesién se aprendera a restar fracciones, usando los mismos pasos con algunos retos

nuevos.

Tarea o reto:

e Pedir que en casa observen y dibujen algln alimento o objeto que puedan dividir en fracciones y expliquen cémo

sumarian partes de ellos.

Sesion 2: Restando Fracciones - Resolviendo Nuevos Retos

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 30 minutos



Proposito de la sesidn:

Conectar con lo aprendido sobre suma para introducir la resta de fracciones con ejemplos cotidianos.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué pasa si tenemos una torta y alguien come una parte? ;Cémo podemos saber cuanto
queda?"

o Estudiantes: Responden y dibujan la situacién.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un problema visual con fracciones para restar y reta a resolverlo al final de la sesién.

Contextualizacion:

e Docente: Relaciona la resta de fracciones con situaciones reales, como repartir y consumir alimentos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 190 minutos

Presentacion del contenido:

Se presenta la resta de fracciones con igual denominador y luego con diferente denominador, usando material visual y

problemas reales.

Actividad 1: Restando con fracciones iguales

e Objetivo: Resolver restas con fracciones de igual denominador.
e Instrucciones:
o Distribuir fracciones recortables iguales sobre cartulinas.
o Resolver problemas que impliquen restar partes iguales.
e Organizacion: Equipos pequenos.
e Producto: Registro escrito y explicacién oral.
e Tiempo: 70 minutos.

e Docente: Guia y observa, planteando preguntas como ";Qué significa restar estas partes?"

Actividad 2: Restando con fracciones diferentes

e Objetivo: Aplicar la equivalencia de fracciones para restar con diferente denominador.
¢ Instrucciones:

o Usar tarjetas con fracciones y pedir que encuentren denominadores comunes.

o Resolver problemas guiados en grupo.



e Organizacion: Grupos pequefios.
e Producto: Soluciones escritas y explicaciones.
e Tiempo: 90 minutos.

e Docente: Facilita el proceso y corrige errores conceptuales.

Actividad 3: Juego de retos de resta

e Objetivo: Practicar la resta de fracciones en equipos.
¢ Instrucciones:
o Repartir tarjetas con retos de resta para resolver en tiempo limitado.
e Organizacion: Equipos grandes.
e Producto: Respuestas y justificaciones.
e Tiempo: 30 minutos.

o Docente: Modera y fomenta la participacién.

Diferenciacion:
e Para estudiantes avanzados: problemas con fracciones mixtas y simplificacién.

e Para quienes necesitan apoyo: actividades con fracciones con igual denominador y material manipulable.

Transicion: Se pregunta cémo la suma y la resta de fracciones nos ayudan a resolver problemas y
adelanta que en la préxima sesién se combinaran ambas operaciones en problemas mas

complejos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

e Mapa mental en equipo sobre resta con ejemplos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre restar fracciones?
e ;COmo puedo explicar el proceso a un compafero?

e ;En qué situaciones usaré esta habilidad?

Retroalimentacion:

e Comentarios que refuercen logros y aclaren dudas.

Transferencia:



e Preparacién para problemas combinados de suma y resta en la préxima sesion.

Tarea o reto:

e Observar y anotar situaciones en casa donde hayan usado la resta de fracciones.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica en la activacion inicial de la sesién 1; Formativa durante las actividades de
desarrollo en cada sesién; Sumativa en la Ultima sesién con un proyecto practico de resolucién de problemas que

implican suma y resta de fracciones.

Criterios de evaluacion:

e Analiza correctamente problemas cotidianos que involucran suma y resta de fracciones.

e Resuelve operaciones de suma y resta con fracciones con igual y diferente denominador con precisién.
e Explica con claridad los procedimientos y justifica sus respuestas.

e Participa activamente en el trabajo colaborativo y contribuye a la construccién de soluciones.

o Reflexiona sobre la aplicacién practica de las fracciones en su vida diaria.

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y aplicacién de procedimientos.

e RUbrica para evaluar explicaciones orales y escritas.

e Portafolio con productos escritos y visuales generados en actividades.

e Autoevaluacién con preguntas guia al final de cada sesién.

e Coevaluacién entre compafieros durante actividades grupales.
Evidencias de aprendizaje:

e Problemas resueltos y explicaciones en grupo.

e Cartulinas y material visual creado para representar fracciones y operaciones.

e Mapas mentales y organizadores gréficos.

Participacién activa y respuestas en juegos y dindmicas.

e Reflexiones escritas y orales sobre la utilidad de las fracciones.
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