Explorando los Tipos de Contaminantes: jCuidemos
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Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de primaria comprendan qué son los contaminantes y los
diferentes tipos que existen, para que puedan identificar como afectan al medio ambiente y a su propia salud. A través
de actividades practicas y colaborativas, los nifios aprenderan a reconocer contaminantes comunes en su entorno,

como el aire, el agua y el suelo contaminados, y reflexionardn sobre la importancia de cuidar nuestro planeta.

Este aprendizaje es relevante porque los estudiantes estdn en contacto diario con el medio ambiente y sus acciones
pueden contribuir a reducir la contaminacién. Conocer los tipos de contaminantes les permitird tomar decisiones
responsables y adoptar habitos que promuevan un ambiente més saludable para todos. Ademas, el plan utiliza la

metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos, fomentando la colaboracién, la autonomia y el aprendizaje activo.

Objetivos de Aprendizaje

o Identificar los diferentes tipos de contaminantes (aire, agua, suelo) y sus caracteristicas.

e Explicar cdémo los contaminantes afectan al medio ambiente y a la salud humana.

e Crear un cartel informativo en equipo que muestre los tipos de contaminantes y consejos para reducir la
contaminacion.

Reflexionar sobre acciones personales que contribuyan a cuidar el medio ambiente.

Recursos Necesarios

Cartulinas de colores (1 por grupo, total 5)
e Marcadores, crayones y lapices de colores
e Imagenes impresas de diferentes contaminantes (aire, agua, suelo) - 20 ejemplares variados

e Hojas blancas para notas y bosquejos

Pizarra y plumones

¢ Video corto animado sobre tipos de contaminantes (3-4 minutos)
e Reproductor multimedia (computadora o tablet y proyector)

e Lista de preguntas guia impresas para el docente

e Tarjetas con preguntas para la reflexién final

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre el medio ambiente (plantas, animales, aire, agua)
e Habilidad para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente

e Familiaridad con el uso de materiales para dibujo y escritura

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Docente: Explica a los estudiantes que hoy aprenderdn sobre los diferentes tipos de contaminantes que afectan

nuestro planeta y a nosotros, y cdémo podemos ayudar a cuidarlo.

Estudiantes: Escuchan con atencién y se preparan para participar.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra una imagen colorida con escenas de una ciudad con humo en el aire, basura en un rio y tierra con

desperdicios, y pregunta:
e ";Qué ven en esta imagen? ;Les parece que este lugar estd limpio o sucio? ;Por qué?"
e ";Han visto algo parecido cerca de su casa o escuela?"

Estudiantes: Responden en voz alta o en pequefios grupos, compartiendo experiencias y observaciones.

Motivacién y enganche:

Docente: Dice: ";Sabian que el aire que respiramos puede estar sucio por cosas que tiramos o quemamos? jVamos a

descubrir juntos qué contaminantes existen y cdmo nos afectan a todos!"

Estudiantes: Expresan sorpresa o curiosidad, motivados para aprender més.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con su vida cotidiana: "Cada dia usamos agua, respiramos aire y caminamos sobre la tierra.

Si esas cosas estan limpias, estamos mas sanos. Por eso es importante conocer qué cosas las pueden ensuciar."

Estudiantes: Relacionan la informacién con sus experiencias diarias.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Proyecta un video animado de 3-4 minutos que explica de manera sencilla los tipos de contaminantes: aire,

agua y suelo, mostrando ejemplos faciles de entender y sus impactos.

Estudiantes: Observan el video atentamente.

Actividad 1: "Clasificando contaminantes"”

e Objetivo: Identificar diferentes tipos de contaminantes.
e Instrucciones para el docente:
o Entrega a cada grupo (3-4 estudiantes) un conjunto de imagenes impresas con ejemplos de contaminantes
(humo, basura en rio, aceite derramado, etc.).

o Indica que deben clasificar las imagenes en tres grupos: contaminantes del aire, del agua y del suelo, usando

una hoja para organizar y pegar las imagenes.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Cartel con las imagenes clasificadas y etiquetas.
e Tiempo estimado: 15 minutos

¢ Rol del docente: Observa cdmo trabajan los grupos, pregunta: ";Por qué colocaron esta imagen aqui?", ";Qué

pasa si respiramos este tipo de contaminaciéon?" y apoya aclarando dudas.

Transicion:

Docente: "Muy bien. Ahora que sabemos qué tipos de contaminantes existen, vamos a pensar cdémo afectan a nuestro

planeta y a nosotros."

Actividad 2: "Impacto de los contaminantes en nuestra salud y el planeta”

e Objetivo: Explicar cdmo los contaminantes afectan al medio ambiente y la salud humana.
¢ Instrucciones para el docente:
o En plenaria, el docente escribe en la pizarra los tipos de contaminantes y pide a los grupos que mencionen
efectos que conocen o imaginan (por ejemplo: dificultad para respirar, animales enfermos, agua sucia).

o Guia la discusién con preguntas como: ";Qué pasa si bebemos agua con basura?", ";Cémo nos afecta el humo

del aire?"
o Registra ideas de los estudiantes en la pizarra para que todos las vean.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Lista colectiva de impactos escritos en la pizarra.
e Tiempo estimado: 10 minutos

¢ Rol del docente: Facilita la conversacién, formula preguntas para profundizar y valida las respuestas de los

estudiantes.

Transicion:



Docente: "Ahora que sabemos qué es la contaminacién y por qué es peligrosa, vamos a crear un cartel para compartir

esta informacidén y ayudar a que otros también cuiden el planeta."

Actividad 3: "Creando nuestro cartel ecolégico"
e Objetivo: Crear un cartel informativo que muestre tipos de contaminantes y consejos para reducir la
contaminacioén.
¢ Instrucciones para el docente:
o Entrega a cada grupo una cartulina y materiales para dibujar.

o Indica que deben disefiar un cartel con dibujos, titulos y consejos para cuidar el medio ambiente (por ejemplo:

no tirar basura, usar menos plastico, cuidar el agua).
o Recuerda integrar lo aprendido sobre tipos de contaminantes y sus efectos.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Cartel terminado para exposicién en el aula.
e Tiempo estimado: 15 minutos

¢ Rol del docente: Asiste a los grupos, fomenta la creatividad y hace preguntas de apoyo como: ";Qué mensaje

quieren que las personas recuerden?", ";Cémo podemos evitar este contaminante?"

Diferenciacion:

Para estudiantes que terminan antes: Invitar a que agreguen frases o dibujos extra en el cartel para reforzar el

mensaje o que ayuden a algin compafero.

Para quienes necesitan mas apoyo: El docente puede asignar roles especificos dentro del grupo (dibujante,

escribiente, organizador) y ofrecer ejemplos claros para cada parte del cartel.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a cada grupo que muestre su cartel y explique en 2 minutos qué aprendieron sobre los contaminantes y

cémo podemos ayudar a reducir su impacto.

Estudiantes: Presentan su cartel y comparten sus ideas con la clase.

Reflexion metacognitiva:
Docente: Formula las siguientes preguntas para que los estudiantes respondan en voz alta o en sus cuadernos:

e ";Qué contaminante conociste hoy que no sabias antes?"
e ";Por qué es importante cuidar el aire, el agua y la tierra?"

e ";Qué puedes hacer tU en casa o en la escuela para ayudar a cuidar el medio ambiente?"



Retroalimentacion:

Docente: Felicita a los estudiantes por su participacién y creatividad, destaca ideas relevantes de sus respuestas y

ofrece sugerencias para mejorar la comprensién, reforzando los conceptos clave.

Transferencia:

Docente: Anima a los estudiantes a compartir lo aprendido con su familia y a observar en casa o en la comunidad

posibles contaminantes para hablar de ello en la préxima clase.

Tarea o reto:

Docente: Propone que cada estudiante tome una foto o dibuje un lugar cercano donde haya contaminacién o esté

limpio, y escriba una idea para mejorarlo. Esto se traerd para compartir y discutir la proxima sesién.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:
o Diagnéstica: En la fase de inicio, mediante la activacién de conocimientos previos con la pregunta sobre la imagen
de contaminacién.
o Formativa: Durante las actividades de desarrollo, observando la clasificacién de contaminantes y la participacion
en la plenaria.

e Sumativa: En el cierre, con la presentacién del cartel y la reflexién escrita o oral.
Criterios de evaluacion:
e ldentifica correctamente los tipos de contaminantes (objetivo 1).
e Explica con claridad los efectos de los contaminantes en el ambiente y la salud (objetivo 2).
e Colabora en equipo para crear un cartel informativo con contenido relevante y organizado (objetivo 3).
e Demuestra reflexién personal sobre acciones para cuidar el medio ambiente (objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para observar la clasificacién correcta de contaminantes y participacién en actividades.
e Rubrica sencilla para evaluar el cartel: contenido (correcto y claro), presentacién, trabajo en equipo.

e Cuaderno de reflexién o notas del estudiante para evaluar la comprensién metacognitiva.
Evidencias de aprendizaje:

o Carteles elaborados por los grupos con imédgenes y consejos sobre contaminantes.
e Respuestas orales y escritas en la reflexién final.

e Participacién activa en las discusiones y actividades grupales.
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