
¡Sumamos y Jugamos! Descubriendo las Sumas con

Números Naturales
Matemáticas | Cálculo | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripción

Este plan de clase está diseñado para que los estudiantes de primaria comprendan y practiquen la suma con números
naturales a través de situaciones reales y actividades lúdicas. El propósito es que los niños reconozcan la suma como
una herramienta útil para resolver problemas cotidianos, como contar objetos o compartir cosas con amigos y familia.
Aprenderán a sumar números naturales usando estrategias concretas y simbólicas, desarrollando su pensamiento
lógico y habilidades para resolver problemas.

Este aprendizaje es vital porque la suma es una de las bases fundamentales para el desarrollo de habilidades
matemáticas posteriores y para la vida diaria. El plan utiliza la metodología de Aprendizaje Basado en Problemas, que
promueve la participación activa, el trabajo colaborativo y el pensamiento crítico, permitiendo a los estudiantes
construir su propio conocimiento de manera significativa y divertida.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar y aplicar la suma de números naturales en problemas cotidianos.

Resolver problemas simples que involucren sumas usando estrategias concretas y simbólicas.

Explicar con sus propias palabras el proceso de suma y el significado de los números involucrados.

Colaborar con sus compañeros para analizar y resolver problemas matemáticos.

Recursos Necesarios

Fichas o tarjetas con números del 1 al 50 (una por estudiante o por grupo)

Conjuntos de objetos contables (por ejemplo, bloques, botones o fichas) - al menos 50 unidades

Pizarrón y marcadores

Hojas de trabajo impresas con problemas de suma (10 por estudiante)

Cartulinas para organizar problemas en grupos

Proyector o pantalla para mostrar imágenes o videos cortos (opcional)

Calculadoras sencillas (opcional, para estudiantes que terminan rápido)

Requisitos Previos

Reconocimiento de números naturales hasta 50.



Capacidad para contar objetos uno a uno.

Comprensión básica de la idea de cantidad.

Experiencias previas con agrupación y comparación de cantidades.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 30 minutos

Propósito de la sesión

Docente: Explica a los estudiantes que hoy aprenderán a sumar números naturales para resolver problemas que
pueden encontrar en su vida diaria, como contar juguetes o frutas. Les dice que la suma es una forma de juntar
cantidades para saber cuántas hay en total.

Estudiantes: Escuchan con atención y se preparan para participar activamente.

Activación de conocimientos previos

Docente: Muestra dos grupos de objetos (por ejemplo, 3 bloques y 4 bloques) y pregunta: "¿Cuántos bloques hay en
total si juntamos estos dos grupos? ¿Cómo podríamos saberlo?"

Estudiantes: Responden contando en voz alta y usando sus dedos o los objetos para sumar.

Motivación y enganche

Docente: Cuenta un dato curioso: "¿Sabían que cuando juntamos números para sumar, estamos usando la misma idea
que usan los vendedores para contar su dinero o los chefs para preparar recetas?" Luego lanza un reto: "Hoy vamos a
convertirnos en expertos sumadores para resolver problemas reales."

Estudiantes: Se muestran interesados y motivados para participar.

Contextualización

Docente: Explica cómo la suma se usa en la vida diaria: para contar frutas, juguetes, amigos en una fiesta o pasos que
caminamos. Da ejemplos concretos y pregunta: "¿En qué otras situaciones creen que usamos la suma?"

Estudiantes: Comparten ejemplos personales y reconocen la importancia de la suma.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 110 minutos

Presentación del contenido

Docente: Presenta un problema real: "En una caja hay 7 manzanas y en otra caja hay 5 manzanas. ¿Cuántas
manzanas tenemos en total?" Invita a los estudiantes a reflexionar y proponer formas para encontrar la respuesta, sin
dar la solución inmediata.



Estudiantes: Discuten en grupos pequeños, usan objetos para representar el problema y sugieren estrategias para
sumar.

Actividad 1: "Construyendo la suma con objetos"

Objetivo: Identificar y aplicar la suma con objetos concretos.

Instrucciones:

Docente: Divide a la clase en grupos de 3-4 estudiantes. Entrega a cada grupo conjuntos de objetos contables y
fichas con números.

Pide que elijan dos números y representen cada uno con objetos. Luego, que junten los objetos para encontrar la
cantidad total y escriban la suma en una hoja.

Pregunta: "¿Cómo escribieron la suma? ¿Qué significa cada número?"

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Registro escrito de sumas y representación con objetos.

Tiempo estimado: 40 minutos.

Rol docente: Observa la interacción, formula preguntas guía como "¿Cómo saben que juntaron todas las piezas?
¿Qué pasaría si agregamos más objetos?"

Actividad 2: "Resolviendo problemas en grupo"

Objetivo: Resolver problemas simples usando sumas y explicar el proceso.

Instrucciones:

Docente: Presenta 3 problemas escritos relacionados con situaciones cotidianas (ejemplo: "Si en el parque hay
8 niños jugando y llegan 6 más, ¿cuántos niños hay ahora?").

Pide a cada grupo que lea un problema, lo discuta y lo resuelva usando dibujos, objetos o números.

Solicita que expliquen cómo resolvieron el problema al resto de la clase.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Resolución escrita y explicación oral del problema.

Tiempo estimado: 40 minutos.

Rol docente: Facilita la discusión, aclara dudas y motiva a explicar el razonamiento.

Actividad 3: "Juego de sumas rápidas"

Objetivo: Practicar sumas con números naturales de forma dinámica y divertida.

Instrucciones:

Docente: Organiza un juego de preguntas rápidas en plenaria. Muestra dos números en tarjetas y pide que los
estudiantes digan la suma en voz alta lo más rápido posible.

Puede hacer equipos para hacerlo competitivo y motivador.

Organización: Plenaria, con participación individual y en equipos.



Producto: Participación activa y respuestas correctas orales.

Tiempo estimado: 30 minutos.

Rol docente: Da retroalimentación inmediata, corrige errores con paciencia y refuerza conceptos.

Diferenciación

Para estudiantes que terminan antes: ofrecer problemas adicionales con números mayores o uso de calculadora
para verificar resultados.

Para estudiantes que necesitan apoyo: trabajar en parejas con guía del docente, usar objetos concretos y repetir
explicaciones con ejemplos visuales.

Transiciones

Docente: Conecta cada actividad haciendo preguntas que motivan la siguiente, por ejemplo: "Ahora que vimos cómo
juntar objetos, ¿cómo creen que podemos usar esto para resolver problemas escritos?" y después "¿Qué tal si jugamos
para practicar lo aprendido y divertirnos?"

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 40 minutos

Síntesis

Docente: Invita a los estudiantes a realizar un "Ticket de salida": en una hoja, escriben o dibujan una suma que
aprendieron hoy y qué significa para ellos.

Estudiantes: Elaboran su ticket y comparten en voz alta con un compañero o con la clase.

Reflexión metacognitiva

Docente pregunta:

¿Cómo usaste la suma para resolver los problemas?

¿Qué estrategia te ayudó más para sumar los números?

¿Para qué crees que te servirá saber sumar en tu vida diaria?

Estudiantes: Responden oralmente o escriben breves respuestas.

Retroalimentación

Docente: Da comentarios positivos sobre los esfuerzos y avances de cada grupo y estudiante, corrige con ejemplos
claros y fomenta la confianza para seguir aprendiendo.

Transferencia

Docente: Explica que la suma es la base para aprender otras operaciones y que podrán usarla para resolver
problemas más grandes en matemáticas y en la vida cotidiana.

Tarea o reto



Docente: Propone que los estudiantes en casa cuenten y sumen objetos cotidianos (por ejemplo, frutas, juguetes) y
compartan la experiencia en la próxima clase.

Evaluación

Tipo de evaluación: Diagnóstica en la fase de inicio (activación de conocimientos), formativa durante el desarrollo
(observación, resolución de problemas y participación), y sumativa en el cierre (ticket de salida y reflexión).

Criterios de evaluación:

Identifica correctamente las cantidades y usa la suma para resolver problemas (Objetivo 1).

Aplica estrategias adecuadas para sumar con objetos y números (Objetivo 2).

Explica con claridad el proceso de suma y el significado de los números (Objetivo 3).

Participa de forma colaborativa en la resolución de problemas en grupo (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para observación directa, revisión de hojas de trabajo y tickets de salida,
autoevaluación guiada con preguntas de reflexión, y coevaluación en actividades grupales.

Evidencias de aprendizaje: Registros escritos de sumas con objetos, soluciones a problemas escritos, participación
oral en juegos y explicaciones, y tickets de salida con síntesis personal.
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