iSumamos y Jugamos! Descubriendo las Sumas con

Numeros Naturales

Matemadticas | Célculo | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria comprendan y practiquen la suma con ndmeros
naturales a través de situaciones reales y actividades IUdicas. El propésito es que los nifios reconozcan la suma como
una herramienta Util para resolver problemas cotidianos, como contar objetos o compartir cosas con amigos y familia.
Aprenderan a sumar niumeros naturales usando estrategias concretas y simbdlicas, desarrollando su pensamiento
I6gico y habilidades para resolver problemas.

Este aprendizaje es vital porque la suma es una de las bases fundamentales para el desarrollo de habilidades
matematicas posteriores y para la vida diaria. El plan utiliza la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas, que
promueve la participacién activa, el trabajo colaborativo y el pensamiento critico, permitiendo a los estudiantes

construir su propio conocimiento de manera significativa y divertida.

Objetivos de Aprendizaje

o Identificar y aplicar la suma de nimeros naturales en problemas cotidianos.
e Resolver problemas simples que involucren sumas usando estrategias concretas y simbdlicas.
e Explicar con sus propias palabras el proceso de suma vy el significado de los nimeros involucrados.

e Colaborar con sus compafieros para analizar y resolver problemas matematicos.

Recursos Necesarios

Fichas o tarjetas con nimeros del 1 al 50 (una por estudiante o por grupo)

Conjuntos de objetos contables (por ejemplo, bloques, botones o fichas) - al menos 50 unidades

e Pizarrén y marcadores

e Hojas de trabajo impresas con problemas de suma (10 por estudiante)

Cartulinas para organizar problemas en grupos
e Proyector o pantalla para mostrar imagenes o videos cortos (opcional)
e Calculadoras sencillas (opcional, para estudiantes que terminan rapido)

Requisitos Previos

e Reconocimiento de nimeros naturales hasta 50.



e Capacidad para contar objetos uno a uno.
e Comprensién basica de la idea de cantidad.

e Experiencias previas con agrupaciéon y comparacién de cantidades.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 30 minutos

Propodsito de la sesién

Docente: Explica a los estudiantes que hoy aprenderdn a sumar nimeros naturales para resolver problemas que
pueden encontrar en su vida diaria, como contar juguetes o frutas. Les dice que la suma es una forma de juntar

cantidades para saber cuantas hay en total.

Estudiantes: Escuchan con atencién y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Muestra dos grupos de objetos (por ejemplo, 3 bloques y 4 bloques) y pregunta: ";Cudntos bloques hay en

total si juntamos estos dos grupos? ;Cémo podriamos saberlo?"

Estudiantes: Responden contando en voz alta y usando sus dedos o los objetos para sumar.

Motivacion y enganche

Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que cuando juntamos nimeros para sumar, estamos usando la misma idea
que usan los vendedores para contar su dinero o los chefs para preparar recetas?" Luego lanza un reto: "Hoy vamos a

convertirnos en expertos sumadores para resolver problemas reales."

Estudiantes: Se muestran interesados y motivados para participar.

Contextualizacion

Docente: Explica codmo la suma se usa en la vida diaria: para contar frutas, juguetes, amigos en una fiesta o pasos que

caminamos. Da ejemplos concretos y pregunta: ";En qué otras situaciones creen que usamos la suma?"

Estudiantes: Comparten ejemplos personales y reconocen la importancia de la suma.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 110 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Presenta un problema real: "En una caja hay 7 manzanas y en otra caja hay 5 manzanas. ;Cuantas
manzanas tenemos en total?" Invita a los estudiantes a reflexionar y proponer formas para encontrar la respuesta, sin

dar la solucidon inmediata.



Estudiantes: Discuten en grupos pequefnos, usan objetos para representar el problema y sugieren estrategias para

sumar.

Actividad 1: "Construyendo la suma con objetos"

e Objetivo: Identificar y aplicar la suma con objetos concretos.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a la clase en grupos de 3-4 estudiantes. Entrega a cada grupo conjuntos de objetos contables y
fichas con nimeros.

o Pide gque elijan dos numeros y representen cada uno con objetos. Luego, que junten los objetos para encontrar la

cantidad total y escriban la suma en una hoja.

o Pregunta: ";Cémo escribieron la suma? ;Qué significa cada nimero?"

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Registro escrito de sumas y representacién con objetos.

e Tiempo estimado: 40 minutos.

¢ Rol docente: Observa la interaccién, formula preguntas guia como ";Cémo saben que juntaron todas las piezas?

¢Qué pasaria si agregamos mas objetos?"

Actividad 2: "Resolviendo problemas en grupo"

e Objetivo: Resolver problemas simples usando sumas y explicar el proceso.
e Instrucciones:
o Docente: Presenta 3 problemas escritos relacionados con situaciones cotidianas (ejemplo: "Si en el parque hay
8 nifios jugando y llegan 6 mas, ;cuantos nifios hay ahora?").
o Pide a cada grupo que lea un problema, lo discuta y lo resuelva usando dibujos, objetos o nimeros.
o Solicita que expliqguen cémo resolvieron el problema al resto de la clase.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Resoluciéon escrita y explicacion oral del problema.
e Tiempo estimado: 40 minutos.

¢ Rol docente: Facilita la discusién, aclara dudas y motiva a explicar el razonamiento.

Actividad 3: "Juego de sumas rapidas"
e Objetivo: Practicar sumas con nimeros naturales de forma dindmica y divertida.
¢ Instrucciones:

o Docente: Organiza un juego de preguntas rapidas en plenaria. Muestra dos nimeros en tarjetas y pide que los
estudiantes digan la suma en voz alta lo més répido posible.

o Puede hacer equipos para hacerlo competitivo y motivador.

e Organizacion: Plenaria, con participacién individual y en equipos.



e Producto: Participacién activa y respuestas correctas orales.
e Tiempo estimado: 30 minutos.

e Rol docente: Da retroalimentacién inmediata, corrige errores con paciencia y refuerza conceptos.

Diferenciacion

e Para estudiantes que terminan antes: ofrecer problemas adicionales con nimeros mayores o uso de calculadora

para verificar resultados.

e Para estudiantes que necesitan apoyo: trabajar en parejas con guia del docente, usar objetos concretos y repetir

explicaciones con ejemplos visuales.

Transiciones

Docente: Conecta cada actividad haciendo preguntas que motivan la siguiente, por ejemplo: "Ahora que vimos cémo
juntar objetos, ;cémo creen que podemos usar esto para resolver problemas escritos?" y después ";Qué tal si jugamos

para practicar lo aprendido y divertirnos?"

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 40 minutos

Sintesis

Docente: Invita a los estudiantes a realizar un "Ticket de salida": en una hoja, escriben o dibujan una suma que

aprendieron hoy y qué significa para ellos.

Estudiantes: Elaboran su ticket y comparten en voz alta con un compafiero o con la clase.

Reflexion metacognitiva
Docente pregunta:

e ;COmo usaste la suma para resolver los problemas?
e ;Qué estrategia te ayudé mas para sumar los nimeros?
e ;Para qué crees que te servird saber sumar en tu vida diaria?

Estudiantes: Responden oralmente o escriben breves respuestas.

Retroalimentacion

Docente: Da comentarios positivos sobre los esfuerzos y avances de cada grupo y estudiante, corrige con ejemplos
claros y fomenta la confianza para seguir aprendiendo.

Transferencia

Docente: Explica que la suma es la base para aprender otras operaciones y que podran usarla para resolver

problemas mds grandes en matematicas y en la vida cotidiana.

Tarea o reto



Docente: Propone que los estudiantes en casa cuenten y sumen objetos cotidianos (por ejemplo, frutas, juguetes) y

compartan la experiencia en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica en la fase de inicio (activaciéon de conocimientos), formativa durante el desarrollo

(observacioén, resolucién de problemas y participacién), y sumativa en el cierre (ticket de salida y reflexién).
Criterios de evaluacién:

e |ldentifica correctamente las cantidades y usa la suma para resolver problemas (Objetivo 1).

e Aplica estrategias adecuadas para sumar con objetos y nUmeros (Objetivo 2).

e Explica con claridad el proceso de suma y el significado de los nUmeros (Objetivo 3).

e Participa de forma colaborativa en la resolucién de problemas en grupo (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para observacién directa, revisién de hojas de trabajo y tickets de salida,

autoevaluacién guiada con preguntas de reflexién, y coevaluacién en actividades grupales.

Evidencias de aprendizaje: Registros escritos de sumas con objetos, soluciones a problemas escritos, participacién

oral en juegos y explicaciones, y tickets de salida con sintesis personal.
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