iReciclando Juntos por un Mundo Mejor!

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de primaria comprendan la importancia del reciclaje como una
herramienta fundamental para reducir la contaminacién ambiental. A través de actividades practicas y colaborativas,
los niflos aprenderan qué es el reciclaje, cémo separar correctamente los materiales y coémo pueden contribuir desde
su hogar y escuela a cuidar el planeta. El enfoque activo y basado en proyectos permite que los estudiantes construyan
su propio conocimiento al investigar, dialogar y crear un producto tangible relacionado con el reciclaje. Esto hace que
el aprendizaje sea significativo y conectado con su vida diaria, fomentando una cultura responsable y sostenible desde
una edad temprana.

Al finalizar, los nifios estardn motivados a aplicar habitos de reciclaje en su entorno inmediato, comprendiendo que sus
acciones individuales y colectivas tienen un impacto real en la salud del planeta. Ademas, desarrollardn habilidades

sociales y cognitivas como el trabajo en equipo, la observacién, la reflexién y la creatividad.

Objetivos de Aprendizaje

e ldentificar los diferentes tipos de materiales reciclables y no reciclables.
e Explicar la importancia del reciclaje para reducir la contaminacién ambiental.
e Crear un proyecto grupal que promueva practicas de reciclaje en su comunidad escolar.

e Demostrar habitos responsables de separacion y reutilizacién de residuos.

Recursos Necesarios

e Cajas o contenedores para clasificar materiales (minimo 3: papel, plastico, organicos)

o Material reciclable variado: papel usado, botellas plasticas, latas, cartén, residuos orgdnicos
e Hojas de rotafolio o cartulina para elaborar carteles

e Marcadores, crayones, tijeras, pegamento

e Proyector o computadora para mostrar un video corto sobre reciclaje (opcional)

e Imagenes impresas de ejemplos de reciclaje y contaminacion

Lista de cotejo para seguimiento de actividades

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre basura y su clasificacién (papel, pldstico, organico)

e Habilidades para trabajar en equipo y escuchar opiniones



e Experiencias previas con reciclaje en casa o en la escuela, aunque sea minima

e Comprensién basica de la importancia de cuidar el medio ambiente

Actividades

Sesion 1: Descubriendo el Reciclaje y su Importancia

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Iniciar la exploracién sobre qué es el reciclaje y por qué es importante cuidar nuestro planeta.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Muestra tres imagenes grandes y coloridas: una con basura acumulada, otra con personas reciclando y
una tercera de un paisaje limpio. Pregunta: ";Qué ven en cada imagen? ;Qué creen que estd pasando?"
o Estudiantes: Responden espontdneamente, comentando lo que observan y relaciondndolo con su experiencia.
Motivacién y enganche:

e Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que al reciclar una sola botella de plastico podemos ahorrar suficiente

energia para mantener encendida una bombilla por 6 horas?"
o Estudiantes: Escuchan atentos y expresan sorpresa o interés.
Contextualizacion:

o Docente: Explica que el reciclaje es una forma en que todos podemos ayudar a que nuestro barrio, escuela y

laneta estén limpios y sanos. Pregunta: ";Ustedes o sus familias reciclan algo en casa? ;Qué cosas?"
é é

e Estudiantes: Comparten ejemplos breves de sus hogares.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el concepto de reciclaje a través de la exploracién activa y el trabajo colaborativo. Los estudiantes

investigan tipos de materiales reciclables y entienden su impacto ambiental.

Actividad 1: Clasificando la Basura

e Objetivo: Identificar tipos de materiales reciclables y no reciclables.



e Instrucciones:
o Docente: Divide la clase en grupos de 4 y entrega a cada grupo una caja con diferentes materiales reciclables y
no reciclables mezclados.
o Pide a los estudiantes que separen los materiales en tres contenedores: papel, plastico y otros.

o Mientras trabajan, pregunta: ";Por qué creen que es importante separar estos materiales? ;Qué problemas pasa

si mezclamos toda la basura?"
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
¢ Producto: Contenedores con materiales clasificados correctamente.

e Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Observa la colaboracién, guia con preguntas y corrige errores de clasificacién con explicaciones

claras.

Actividad 2: Creando un Cartel para Promover el Reciclaje

e Objetivo: Explicar la importancia del reciclaje y promover habitos responsables.
e Instrucciones:
o Docente: Explica que cada grupo diseflard un cartel con un mensaje para motivar a reciclar en la escuela o
casa.

o Proporciona materiales para dibujar y escribe ejemplos simples de mensajes como "jRecicla para cuidar nuestro

planeta!" o "Separa tu basura, ayuda a la Tierra".
o Los estudiantes crean sus carteles en equipo, eligiendo imégenes y frases.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes (mismos grupos).
e Producto: Cartel colorido y llamativo que promueve el reciclaje.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol del docente: Facilita materiales, apoya con ideas, fomenta la creatividad y refuerza conceptos sobre el
reciclaje.
Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes pueden disefiar un pequefio poema o rima para pegar en el cartel.

e Quienes necesitan apoyo pueden trabajar con el docente en la seleccién de imagenes y frases, o realizar dibujos

sencillos.

Transicion:

Al concluir los carteles, el docente invita a cada grupo a preparar una breve explicacién para la siguiente sesién,

conectando asi con el objetivo de compartir y reflexionar sobre lo aprendido.

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Pide que cada grupo diga en voz alta una cosa nueva que aprendieron sobre el reciclaje hoy.

o Estudiantes: Comparten sus ideas y escuchan a sus companferos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Por qué es importante separar la basura en casa y en la escuela?
e ;Qué materiales podemos reciclar?

e ;COmo podemos ayudar a que mas personas reciclen?

Retroalimentacion:

Docente: Reconoce los esfuerzos y destaca ideas importantes, ofreciendo comentarios positivos para motivar la

participacién continua.

Transferencia:

Docente: Anuncia que en la préxima sesién cada grupo presentara su cartel y juntos creardn un plan para promover el

reciclaje en la escuela.

Tarea o reto:

Invitar a los estudiantes a observar en casa cémo se maneja la basura y traer ejemplos o preguntas para compartir en

la siguiente sesién.

Sesion 2: Compartiendo y Promoviendo el Reciclaje en Nuestra Escuela

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Recordar lo aprendido y preparar a los estudiantes para presentar sus proyectos y planear acciones concretas.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué vimos y aprendimos sobre el reciclaje la vez pasada? ;Qué trajeron de casa sobre cémo

se recicla?"
e Estudiantes: Comparten sus observaciones y experiencias.
Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un breve video animado (3-4 minutos) que muestra una escuela donde todos reciclan y el

planeta mejora.



e Estudiantes: Observan y se emocionan con la historia.

Contextualizacidn:
e Docente: Explica que hoy usaran todo lo aprendido para ayudar a que su escuela sea un lugar maés limpio y
ecoldgico.

e Estudiantes: Se preparan para presentar sus carteles y planear acciones.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 3: Presentacion de Carteles y Mensajes

e Objetivo: Comunicar la importancia del reciclaje y fomentar hdbitos responsables.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo presenta su cartel al resto de la clase explicando el mensaje y por qué lo eligieron.
o Los demés estudiantes hacen preguntas o comentarios positivos.

e Organizacidn: Plenaria con presentaciones grupales.

e Producto: Presentacién oral y cartel visible para la clase.

e Tiempo: 20 minutos.

e Rol del docente: Modera las presentaciones, fomenta respeto y atencidén, y apunta ideas clave en un rotafolio para

referencia.

Actividad 4: Planificando Nuestro Proyecto de Reciclaje Escolar

e Objetivo: Crear un plan grupal para promover el reciclaje en la escuela.
e Instrucciones:
o En los mismos grupos, los estudiantes discuten y definen tres acciones que pueden realizar para fomentar el
reciclaje en la escuela (ejemplo: colocar contenedores, hacer campafas, informar a otros nifios).
o Escriben o dibujan su plan en una cartulina pequena.
o Comparten sus ideas con la clase para elegir las mejores propuestas para implementar.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Plan de acciones para reciclar en la escuela.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol del docente: Facilita la discusién, plantea preguntas para profundizar, ayuda a concretar ideas y organiza la

puesta en comun.

Diferenciacion:

e Para estudiantes con mas rapidez: pueden disefiar un lema o cancién corta para acompafar el plan.



e Para quienes necesitan apoyo: pueden dibujar las acciones o participar en la explicacién oral.

Transicion:

Luego de definir el plan, el docente anuncia la actividad final de reflexién y compromiso para cerrar el proyecto.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

o Docente: Propone un "Mapa mental colectivo" en la pizarra o rotafolio con las palabras clave: "Reciclaje", "Planeta

limpio", "Separar basura", "Ayudar en la escuela".

o Estudiantes: Aportan ideas para completar el mapa mientras el docente escribe.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendimos sobre el reciclaje y por qué es importante?
e ;COmo podemos ayudar todos los dias en la escuela y en casa?

e ;Qué haré yo para que el planeta esté mas limpio?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a los estudiantes por su aprendizaje y compromiso, seflalando ejemplos especificos y animandolos a

continuar con el proyecto.

Transferencia:

Se acuerda iniciar el proyecto de reciclaje en la escuela con las acciones definidas, involucrando a toda la comunidad

escolar.

Tarea o reto:

Invitar a cada estudiante a ensefar en casa lo aprendido y traer un pequefo reporte o dibujo que muestre cémo

ayudaron a reciclar.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Formativa durante el desarrollo (observacién directa y productos parciales) y sumativa al cierre

(presentacion del cartel y plan de reciclaje).
Criterios de evaluacion:
e Clasifica correctamente los materiales reciclables y no reciclables (Objetivo 1).

e Explica con claridad la importancia del reciclaje en presentaciones orales y escritas (Objetivo 2).

e Participa activamente en la creacién y presentacién del proyecto grupal (Objetivo 3).



e Demuestra habitos responsables y compromiso con el reciclaje (Objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para observar la correcta clasificacién y participacion.
e Rubrica sencilla para evaluar la presentacion oral y el cartel (claridad, creatividad, mensaje).
e Portafolio con productos: cartel, plan de reciclaje y reflexiones escritas o dibujos.

e Autoevaluacién y coevaluacién simples con preguntas guiadas: ";Qué hice bien?", ";Qué puedo mejorar?"
Evidencias de aprendizaje:

e Contenedores con materiales correctamente clasificados.

Carteles grupales con mensajes claros y creativos.
e Presentaciones orales sobre el reciclaje y su importancia.

e Plan de acciones concretas para promover el reciclaje en la escuela.

Respuestas y reflexiones individuales durante la fase de cierre.

Enriquecimientos
Inicio - Diagnostico

Evaluacién Diagnédstica Inicial: jReciclando Juntos por un Mundo Mejor!
Duracién: 5-10 minutos

Objetivo: Identificar los conocimientos previos de los estudiantes sobre el reciclaje y su importancia para cuidar el

medio ambiente.

o Materiales: Hojas con dibujos, ldpices de colores, imagenes recortables de objetos reciclables y no reciclables.

Actividades y Preguntas
¢ 1. Preguntas orales rapidas (3-5 minutos):
o ;Saben qué es reciclar? jAlguien puede decirme qué significa?
o jPor qué creen que es importante cuidar nuestro planeta?
o ;Qué cosas en casa creen que podemos reciclar?
e 2. Actividad de clasificacion con imagenes (5 minutos):

Entregar a cada estudiante un conjunto pequefio de imagenes recortadas que muestran diferentes objetos (botellas

de pléstico, papel, restos de comida, latas, juguetes rotos, cartén, etc.).
Instrucciones para el estudiante:
o Coloca las imagenes en dos grupos: “Se pueden reciclar”y “No se pueden reciclar”.

El docente observa y toma nota de las clasificaciones para conocer qué saben sobre materiales reciclables y cudles

no.



Indicadores para el docente

e Comprensién basica del concepto de reciclaje.

e Reconocimiento de objetos/materiales reciclables comunes.

¢ Actitud inicial hacia el cuidado del medio ambiente.

Esta evaluacion ayudard a ajustar las actividades del proyecto para fortalecer los conceptos y motivar la participacion

activa en el reciclaje.

Cierre - Rubrica

Rubrica para Evaluar el Proyecto “jReciclando Juntos por un Mundo Mejor!”

Criterios

Comprension del
concepto de

reciclaje

Identificacion de
materiales

reciclables

Participacion en

el proyecto

Aplicacion
practica del

reciclaje

Actitud y
compromiso

ambiental

Excelente (3 puntos)

Explica claramente qué es el
reciclaje y por qué es importante

para cuidar el medio ambiente.

Identifica correctamente diferentes
materiales reciclables (papel,
plastico, vidrio, metal) y los clasifica

adecuadamente.

Participa activamente en todas las
actividades, colabora con sus
compafieros y muestra interés

durante las dos sesiones.

Demuestra cémo separar
correctamente los residuos para
reciclar y propone ideas para reducir

la contaminacién.

Muestra actitud positiva y
compromiso para cuidar el medio
ambiente y motivar a otros a

reciclar.

Bueno (2 puntos)

Reconoce el reciclaje y
menciona alguna razén por la

que es importante, con apoyo.

Identifica algunos materiales
reciclables con ayuda, pero

confunde algunos.

Participa en la mayoria de
actividades, aunque con poca

iniciativa.

Demuestra alguna habilidad
para separar residuos, pero
necesita guia para hacerlo

correctamente.

Muestra interés, pero su
compromiso es limitado o solo

durante la clase.

Generado con EdutekalLab — edutekalab.co

En proceso (1 punto)

Tiene dificultad para explicar
qué es el reciclaje o su

importancia.

No logra identificar
correctamente los

materiales reciclables.

Participa poco o se distrae
frecuentemente durante las

sesiones.

No demuestra comprension
practica sobre cémo reciclar

o reducir la contaminacién.

No muestra interés ni
compromiso con el cuidado

ambiental.



