iManos a la obra! Aprendiendo a cuidar nuestro planeta

con el manejo integral de residuos sdlidos

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes comprendan qué son los residuos sélidos, por qué es
importante manejarlos adecuadamente y cémo pueden contribuir desde su entorno para cuidar el medio ambiente. A
través de un enfoque practico basado en la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas, los nifios y nifias
descubriran la importancia de reducir, reutilizar y reciclar para evitar la contaminacién y proteger su salud y la de su

comunidad.

Los estudiantes aprenderdn a identificar diferentes tipos de residuos, analizardn un problema real o simulado sobre la
acumulacién de basura y disefiaradn propuestas para mejorar el manejo de residuos en la escuela o en casa. Esta
experiencia les permitird desarrollar pensamiento critico, responsabilidad ambiental y habilidades para trabajar en

equipo, conectando el aprendizaje con su vida cotidiana y la realidad de su comunidad.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y clasificar diferentes tipos de residuos sélidos.

e Analizar las consecuencias del manejo inadecuado de residuos en el medio ambiente y la salud.

e Disefiar propuestas practicas para la gestién integral de residuos en su entorno escolar o familiar.
e Argumentar la importancia del reciclaje, la reduccién y la reutilizaciéon de residuos.

e Trabajar colaborativamente para resolver un problema ambiental real relacionado con residuos sélidos.

Recursos Necesarios

e Imagenes y tarjetas con ejemplos de residuos sélidos (organicos, inorgdnicos, reciclables, no reciclables) - al menos
20 tarjetas.

e Carteles o ldminas con las 3R (Reducir, Reutilizar, Reciclar).

Hojas de rotafolio o cartulina (3 unidades).

e Marcadores, lapices de colores, pegamento y tijeras.

e Cajas o recipientes para clasificar residuos (pueden ser reciclados o de cartén).

e Video corto animado sobre el manejo de residuos (5 minutos) - reproducido en computadora o proyector.
e Cuaderno o hoja para cada estudiante para tomar notas y hacer dibujos.

e Tarjetas con preguntas guia para discusion.

e Reloj o cronémetro para controlar tiempos.



Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre qué es la basura y dénde se deposita.

e Experiencia previa en observar y describir objetos de su entorno cotidiano.

Habilidades bésicas para trabajar en grupo y expresarse oralmente.

e Habilidad para escuchar y seguir instrucciones simples.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo el problema de los residuos en nuestro entorno

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: "Hoy vamos a aprender qué son los residuos sélidos, por qué es importante manejarlos bien y cémo

podemos ayudar a cuidar el planeta desde nuestra escuela y casa."

Activacion de conocimientos previos:

Docente: ";Pueden contarme qué hacen con la basura que generan en casa o en la escuela? ;Qué tipos de basura

conocen?"

Estudiantes: Responden con ejemplos y experiencias personales.

Motivacién y enganche:

Docente: ";Sabian que en el mundo se generan toneladas de basura todos los dias y que si no la manejamos bien,

puede dafar nuestro planeta y nuestra salud? Vamos a ver un video corto para descubrir qué pasa con los residuos."

Se muestra un video animado de 5 minutos sobre residuos sélidos y su impacto ambiental.

Contextualizacion:

Docente: ";Qué creen que pasa con la basura que tiramos en la escuela? ;Cémo afecta a nuestros animales, plantas y

a nosotros mismos?"

Estudiantes: Participan con ideas y observaciones.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: "Vamos a descubrir los diferentes tipos de residuos y cémo podemos separarlos para darles un buen uso o

evitar que dafien nuestro planeta."

Actividad 1: Clasificando residuos

e Objetivo: Identificar y clasificar diferentes tipos de residuos sdlidos.

¢ Instrucciones:

o El docente muestra las tarjetas con imdgenes de residuos (papel, plastico, restos de comida, vidrios, etc.).
o Los estudiantes, en grupos de 3-4, reciben un conjunto de tarjetas y deben clasificarlas en tres cajas o

recipientes: organicos, reciclables e inorganicos no reciclables.
o Después de clasificar, cada grupo explica sus decisiones al grupo completo.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Clasificacion correcta de tarjetas en recipientes y explicacién oral.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol del docente: Observar, hacer preguntas como ";Por qué clasificaron este residuo aqui?", ";Qué podemos

hacer con estos residuos?", y apoyar a grupos que tengan dudas.

Actividad 2: Analizando un problema real

e Objetivo: Analizar las consecuencias del manejo inadecuado de residuos.
e Instrucciones:
o El docente plantea un problema: "En nuestra escuela, la basura se acumula en un solo lugar y hay mucha
suciedad. ;Qué problemas creen que esto causa?"
o En plenaria, los estudiantes discuten y anotan ideas en un rotafolio, como contaminacién, malos olores, animales
que pueden enfermarse.
o El docente guia con preguntas: ";Qué pasa con el agua y el suelo? ;Cémo afecta a las personas?"
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Lista de problemas en rotafolio.
e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Facilitar la discusién, registrar ideas, hacer preguntas para profundizar el pensamiento.

Diferenciacion

e Para estudiantes que terminan antes: Invitarles a crear un dibujo sobre el problema de la basura y cémo

solucionarlo.

e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajar en parejas con apoyo del docente para clasificar tarjetas y

participar en la discusién.

Transicion



Docente: "Hemos aprendido qué tipos de basura tenemos y qué problemas causa no manejarla bien. En la préxima

sesién, vamos a pensar juntos cdmo podemos resolver este problema y cuidar nuestro planeta."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
Docente: ";Quién puede decirme una cosa nueva que aprendié hoy sobre la basura?"

Estudiantes: Responden con ideas clave.

Reflexion metacognitiva:

e ;Por qué es importante separar la basura?
e ;Qué problemas pueden ocurrir si no manejamos bien los residuos?

e ;COmo podemos ayudar en casa o en la escuela con la basura?

Retroalimentacion:

Docente: Reforzar respuestas correctas, corregir ideas erréneas, elogiar participacién y curiosidad.

Transferencia:

Docente: "En la préxima sesién, vamos a disefar juntos ideas para mejorar el manejo de residuos en nuestra escuela.

iEstén atentos y traigan muchas ideas!"

Sesion 2: Proponiendo soluciones para un manejo responsable de residuos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: "Hoy vamos a usar lo que aprendimos para pensar en soluciones y cuidar nuestro planeta desde nuestra

escuela y casa."

Activacion de conocimientos previos:

Docente: ";Recuerdan los tipos de basura y los problemas que vimos en la sesién pasada? ;Qué les parecié mas dificil

o interesante?"

Estudiantes: Comparten sus ideas y experiencias.

Motivacion y enganche:



Docente: ";Quieren ser héroes ambientales? Hoy aprenderemos cémo hacer que la basura no sea un problema, sino

una oportunidad para cuidar nuestro medio ambiente."

Contextualizacion:

Docente: "Cada uno puede ayudar desde casa y en la escuela. ;Qué ideas tienen para mejorar el manejo de residuos

en nuestro lugar?"

Estudiantes: Participan dando ideas iniciales.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: "Vamos a disefiar un plan sencillo para mejorar cdmo manejamos la basura. Usaremos las 3R: reducir,

reutilizar y reciclar."

Actividad 1: Tormenta de ideas y diseno de propuestas

e Objetivo: Diseflar propuestas practicas para la gestién integral de residuos.

¢ Instrucciones:

o En grupos de 4, los estudiantes hacen una lista de ideas para reducir, reutilizar y reciclar en la escuela o casa.
o Cada grupo elige 2 o 3 ideas para presentar.
o Con cartulina y marcadores, realizan un cartel que explique sus propuestas.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Cartel con propuestas y explicacién oral.

e Tiempo: 30 minutos.

Rol del docente: Guiar con preguntas como ";Cémo podemos evitar que la basura se acumule?", ";Qué objetos

podemos reutilizar?", ";Qué materiales pueden reciclarse?"

Actividad 2: Presentacion y debate

e Objetivo: Argumentar la importancia del manejo responsable de residuos.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo presenta su cartel y explica sus ideas.

o Los demés estudiantes pueden hacer preguntas o comentar.

o El docente modera para que todos participen y respeten turnos.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Presentacion oral y debate.

e Tiempo: 15 minutos.



¢ Rol del docente: Facilitar el debate, reforzar argumentos correctos, motivar al respeto y la escucha.

Diferenciacion

e Para estudiantes que terminan antes: Crear un breve cuento o dibujo que muestre cémo es un mundo limpio gracias

al manejo responsable de residuos.
e Para estudiantes que necesitan mds apoyo: Participar en la elaboracién del cartel apoyados por el docente y

compaferos, y preparar una frase simple para la presentacién.
Transicion

Docente: "Muy bien, ahora que saben cémo cuidar el planeta, vamos a terminar con una actividad para recordar lo

aprendido y pensar en lo que pueden hacer en casa y en la escuela."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: "Vamos a hacer un mapa mental grupal en el rotafolio con las palabras claves: residuos, 3R, problemas y

soluciones."

Estudiantes: Dictan al docente ideas para el mapa mental y lo completan con dibujos y palabras.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre los residuos sélidos?
e ;Por qué es importante que todos ayudemos a cuidar el planeta?

e ;Qué puedo hacer yo en mi casa o escuela para manejar mejor la basura?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a los estudiantes por su trabajo, refuerza el valor de sus ideas y motiva a aplicar lo aprendido.

Transferencia:

Docente: "Recuerden que este aprendizaje no termina aqui. Pueden compartir sus ideas con su familia y ayudar a

hacer de su casa y su escuela un lugar mas limpio y saludable."

Tarea o reto:

Docente: "Para la préxima semana, les propongo observar en casa cémo separan la basura y traer una lista de cosas

gue pueden reducir, reutilizar o reciclar. iSeradn pequefios héroes ambientales!"

Evaluacion

Tipo de evaluaciéon: Formativa durante el desarrollo y sumativa en el cierre de la segunda sesién.



Criterios de evaluacion:

e |dentifica y clasifica correctamente diferentes tipos de residuos (Objetivo 1).

e Analiza y explica las consecuencias del manejo inadecuado de residuos (Objetivo 2).

e Disefia propuestas viables y creativas para el manejo integral de residuos (Objetivo 3).

e Argumenta la importancia de las 3R en el manejo de residuos (Objetivo 4).

e Participa activamente y colabora en actividades grupales para resolver problemas ambientales (Objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar la participacién y clasificaciéon de residuos.

e Rlbrica simple para evaluar los carteles y presentaciones de propuestas.

e Observacién directa del docente durante discusiones y actividades.

o Autoevaluacion guiada con preguntas sobre su aprendizaje y participacién.

e Portafolio con trabajos, dibujos y notas realizadas durante las sesiones.
Evidencias de aprendizaje:

e Clasificacion de tarjetas de residuos en la sesién 1.

e Lista de problemas ambientales registrada en rotafolio.

e Carteles con propuestas de manejo integral de residuos.

e Presentaciones orales y participacién en debates.

e Mapa mental colectivo y reflexiones escritas o verbales.

Enriquecimientos
Inicio - Diagnostico

Evaluacién Diagndstica Inicial: Manejo Integral de Residuos Sélidos
Duracién: 5-10 minutos

Objetivo de la evaluacion: Identificar los conocimientos previos de los estudiantes sobre los residuos sélidos, su

clasificacién y la importancia de su manejo para cuidar el planeta.
o Materiales: Hojas blancas, crayones o lapices de colores, imdgenes recortadas de diferentes tipos de residuos
(plastico, papel, vidrio, orgdnico, basura electrénica, etc.) o tarjetas con dibujos.
Instrucciones para el docente:
Realice esta actividad al inicio de la primera sesién para conocer qué saben los estudiantes sobre el tema y orientar
mejor las siguientes actividades.
Actividades y preguntas:

e Pregunta 1: ;Qué son los residuos o basura?



o Solicite a los estudiantes que expliquen con sus palabras qué es la basura o los residuos.

e Pregunta 2: ;Qué tipos de basura conocen?
o Presente algunas imagenes o tarjetas con diferentes tipos de residuos y pida que los nombren o indiquen si
saben qué tipo de basura es (plastico, papel, organico, vidrio, etc.).
o Actividad 3: Clasificacién rdpida de residuos

o Distribuya imagenes o tarjetas de residuos variados entre los estudiantes. Pida que coloquen o agrupen las
imagenes en dos o tres categorias que ellos consideren (por ejemplo, reciclables y no reciclables, o tipos de
basura que conocen).

o Luego pregunte por qué hicieron esa clasificacion.
e Pregunta 4: ;Por qué creen que es importante cuidar nuestro planeta y qué tiene que ver la basura con eso?

o Solicite una o dos ideas cortas de los estudiantes para saber su percepcién inicial sobre la relacién entre basura

y cuidado del medio ambiente.

Interpretacién para el docente:
e Con las respuestas y la actividad de clasificacién, el docente podra identificar el nivel de conocimiento sobre qué
son los residuos, las categorias basicas que conocen y su conciencia inicial sobre el impacto ambiental.

e Esto permitird ajustar el desarrollo de las sesiones para profundizar o reforzar conceptos clave.

Cierre - Rubrica

Rubrica para Evaluar Resultados Finales: jManos a la obra! Aprendiendo a cuidar nuestro planeta
con el manejo integral de residuos sélidos
A continuacién se presenta una rubrica disefiada para evaluar el desempefio de estudiantes de primaria (6-11 afios) al
finalizar el plan de clase sobre manejo integral de residuos sélidos. Los criterios estdn alineados con los objetivos de
aprendizaje y adaptados para el nivel y duracién del plan.

Criterios de Satisfactorio (2 En Desarrollo (1

Excelente (4 puntos) Bueno (3 puntos)
Evaluacion puntos) punto)

El estudiante identifica
Identifica la mayoria

correctamente todos los Reconoce algunos No logra identificar
de los tipos de
Identificacion de tipos principales de residuos tipos de residuos, correctamente los
residuos con
tipos de residuos (organicos, inorgdnicos, pero con ejemplos tipos de residuos ni dar
algunos ejemplos
reciclables y no reciclables) limitados o confusos. = ejemplos adecuados.
adecuados.

con ejemplos claros.



Criterios de

Evaluacion

Comprension del
proceso de
manejo integral

de residuos

Aplicacion
practica en la
solucion del

problema

Trabajo
colaborativo y

participacion

Comunicacién y
presentacion de

resultados

Excelente (4 puntos)

Explica de forma clara y
sencilla las etapas del
manejo integral (reduccién,
reutilizacion, reciclaje y
disposicion final) usando

lenguaje apropiado.

Propone soluciones creativas
y factibles para mejorar el
manejo de residuos en su
entorno escolar o familiar,
demostrando comprensién

del tema.

Participa activamente en la
actividad grupal, escucha a
sus compaferos y aporta

ideas constructivas.

Presenta sus ideas y
resultados de manera clara,
ordenada y con vocabulario

adecuado para su edad.

Bueno (3 puntos)

Describe la mayoria
de las etapas del
manejo integral con

cierta claridad.

Propone soluciones
adecuadas para el
manejo de residuos,
aunque poco

detalladas.

Participa en la
mayoria de las
actividades grupales
y colabora con sus

compafieros.

Comunica sus ideas
con claridad, pero
con poca
organizacién o
vocabulario

limitado.

Satisfactorio (2

puntos)

Menciona algunas
etapas pero con
explicaciones
incompletas o poco

claras.

Sugiere ideas
basicas pero poco

concretas para el

manejo de residuos.

Participa de forma
limitada y necesita
motivacién para

colaborar.

Presenta sus ideas
de forma confusa o

incompleta.
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En Desarrollo (1

punto)

No comprende ni
explica
adecuadamente las
etapas del manejo

integral.

No propone soluciones
o las propuestas son
irrelevantes para el

manejo de residuos.

No participa ni
colabora en las

actividades grupales.

No logra comunicar sus
ideas ni resultados de

forma comprensible.



