Explorando el Desarrollo Sostenible: Cuidemos Nuestro

Suelo para el Futuro

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes comprendan la importancia del desarrollo sostenible y el
cuidado de los suelos, a través del analisis de avances cientificos realizados durante el siglo XX que han impactado
positivamente en el medio ambiente y la sociedad. Los estudiantes aprenderan a identificar cémo la ciencia y la
tecnologia pueden contribuir a la conservacién y uso responsable de los suelos, esenciales para la vida en la Tierra.

El tema es relevante porque el suelo es un recurso natural vital para la produccién de alimentos, regulacién del agua y
mantenimiento de ecosistemas, y su deterioro representa un riesgo para la seguridad ambiental y humana. Conocer los
avances cientificos y valorar su utilidad fortalecerd una conciencia ambiental critica y responsable.

Se empleara la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas, donde los estudiantes enfrentardn un desafio real
relacionado con la degradacién del suelo y deberan investigar, analizar y proponer soluciones, desarrollando
habilidades de consulta, pensamiento critico y trabajo colaborativo. Ademas, se conectara el contenido con situaciones

cotidianas para que los estudiantes comprendan su rol activo en el cuidado del entorno.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los principales avances cientificos del siglo XX relacionados con el desarrollo sostenible y el cuidado del
suelo.

e Valorar la utilidad de dichos avances para el beneficio del entorno y la sociedad.

e Investigar de forma auténoma utilizando fuentes confiables para resolver un problema ambiental real.

e Argumentar propuestas de acciones que contribuyan a la conservacién y uso responsable de los suelos.

Recursos Necesarios

e Computadoras o tablets con acceso a internet (1 por cada 2 estudiantes)

Proyector y pantalla para presentaciones

Hojas de papel para mapas conceptuales y organizadores graficos

e Marcadores de colores y lapices

e Material impreso con informacién basica sobre desarrollo sostenible y suelos (1 por estudiante)

e Videos cortos sobre degradacion del suelo y avances cientificos (2 videos de 5 minutos cada uno)
e Pizarra y plumones

e Cuaderno o bitadcora de trabajo para cada estudiante



Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre los recursos naturales y su importancia para la vida.

Habilidades basicas para buscar informacién en libros y en internet.
e Experiencia previa en trabajo colaborativo y participacién en discusiones grupales.

e Familiaridad con conceptos elementales de ciencia y medio ambiente vistos en cursos anteriores.

Actividades

Sesion 1: Introduccion al Desarrollo Sostenible y el Suelo

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conocer qué es el desarrollo sostenible y por qué el suelo es un recurso fundamental para la vida y el bienestar,

motivando a los estudiantes a explorar soluciones para su cuidado.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Presenta la pregunta detonadora: ";Por qué creen que el suelo es importante para nosotros y para el

planeta?"
o Estudiantes: Responden en voz alta o escriben ideas breves en sus cuadernos.
Motivacién y enganche:

o Docente: Muestra un dato curioso: ";Sabian que el suelo tarda hasta 1,000 aflos en formarse, pero la actividad

humana puede destruirlo en solo minutos?"

e Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia de cuidar el suelo.

Contextualizacion:

e Docente: Conecta el tema con la vida diaria: "El suelo nos da alimento, agua limpia y hogar para muchas plantas y

animales. Si lo cuidamos, ayudamos a cuidar nuestro futuro."

o Estudiantes: Relacionan esta informacién con su entorno cercano y experiencias personales.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Se introduce el concepto de desarrollo sostenible y la importancia del suelo mediante un video corto y una lectura

guiada.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Visionado y analisis de video
Objetivo: Analizar el concepto de desarrollo sostenible y su relacién con el suelo.

Instrucciones:

o El docente proyecta un video de 5 minutos sobre desarrollo sostenible y suelos.
o Luego, en grupos de cuatro, los estudiantes discuten las ideas principales y responden: ";Qué acciones humanas
afectan al suelo?"

o El grupo escribe sus respuestas en una hoja.

Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
Producto: Lista de acciones humanas que dafian o protegen el suelo.
Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Observa la participacion, pregunta qué entendieron y guia la discusién.

Actividad 2: Lectura y resumen guiado
Objetivo: Identificar avances cientificos del siglo XX que contribuyeron al cuidado del suelo.

Instrucciones:
o El docente reparte un texto breve sobre avances cientificos (ejemplo: técnicas de conservacién, agricultura
sostenible, control de erosién).
o Los estudiantes leen en parejas y subrayan las ideas clave.
o Luego, elaboran un resumen con sus propias palabras en hojas o cuadernos.
Organizacion: Parejas.
Producto: Resumen escrito de avances cientificos.
Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Apoya con explicaciones, responde dudas y verifica comprension.

Actividad 3: Mapa conceptual colectivo
Objetivo: Visualizar la relacién entre desarrollo sostenible, avances cientificos y cuidado del suelo.
Instrucciones:
o El docente dibuja en la pizarra un mapa conceptual basico con los conceptos "Desarrollo sostenible" y "Suelos".
o Estudiantes aportan ideas y las conectan, mientras el docente escribe y organiza el mapa.
o Se enfatizan los avances cientificos leidos y su impacto.
Organizacion: Plenaria.
Producto: Mapa conceptual en la pizarra.
Tiempo: 10 minutos.

Rol docente: Facilita la construccién y sintetiza la informacion.



Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes pueden buscar un ejemplo adicional de avance cientifico en internet y compartirlo
con el grupo.
e Quienes requieren mas apoyo reciben resimenes simplificados y pueden trabajar con el docente en un grupo
pequefo.
Transicion:

El docente conecta la construcciéon del mapa con el problema que enfrentaran en la siguiente sesién, invitando a

reflexionar sobre cémo aplicar esos avances para cuidar el suelo localmente.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Cada estudiante escribe en una tarjeta 3 ideas clave que aprendié sobre desarrollo sostenible y suelos.

e El docente recoge las tarjetas para revisar.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué es el desarrollo sostenible y por qué es importante?
e ;COmo los avances cientificos pueden ayudar a proteger el suelo?

e ;Qué puedo hacer yo para cuidar el suelo en mi comunidad?

Retroalimentacion:

El docente comenta las respuestas y destaca las ideas acertadas, motivando a seguir investigando.

Transferencia:

Se anticipa la siguiente sesién donde resolverdn un problema real relacionado con la degradacién del suelo en su

comunidad.

Sesion 2: Diagndstico y analisis del problema local del suelo

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Iniciar la investigacién sobre un problema local de degradacién del suelo, activando conocimientos y motivando la

consulta.



Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: ";Han notado algln problema con el suelo o la tierra cerca de su casa o escuela? Por ejemplo,
erosién, basura, pérdida de vegetacion."

o Estudiantes: Comparten experiencias breves.

Motivacion y enganche:

e Docente: Muestra imagenes del problema local (si existen) o videos breves relacionados.

e Estudiantes: Observan y expresan sus impresiones.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que identificardn causas y consecuencias para proponer soluciones.

e Estudiantes: Se preparan para investigar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se plantea un problema: "El suelo en un drea cercana a la escuela estd siendo afectado por erosién y contaminacion.

;Cémo podemos entender y ayudar a resolver esta situacién?"

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Lluvia de ideas y preguntas
Objetivo: Formar hipdtesis y preguntas para investigar el problema.
Instrucciones:
o En grupos de 4, escriben preguntas que necesitan responder para entender el problema (ej: ¢Por qué ocurre la
erosién? ;Qué contaminantes hay?).
o Comparten preguntas con el grupo completo.
Organizacion: Grupos de 4 y plenaria.
Producto: Lista de preguntas para investigacion.
Tiempo: 15 minutos.
Rol docente: Facilita y guia la formulacién de preguntas.
o Actividad 2: Busqueda de informacién
Objetivo: Investigar causas y soluciones basadas en avances cientificos.
Instrucciones:
o Utilizando computadoras o tablets, cada grupo investiga respuestas a sus preguntas en fuentes confiables.

o Registran informacidn relevante en sus cuadernos o en hojas de trabajo.



Organizacion: Grupos.
Producto: Respuestas documentadas a las preguntas.
Tiempo: 25 minutos.

Rol docente: Apoya en la busqueda, verifica fuentes y motiva el anélisis critico.

Actividad 3: Puesta en comun
Objetivo: Compartir hallazgos y enriquecer el conocimiento grupal.

Instrucciones:

o Cada grupo expone brevemente sus hallazgos y posibles soluciones observadas.

o El docente anota en la pizarra causas comunes y soluciones sugeridas.
Organizaciodn: Plenaria.
Producto: Sintesis colectiva en pizarra.
Tiempo: 5 minutos.
Rol docente: Sintetiza y conecta ideas.
Diferenciacién:
e Para quienes terminan temprano, pueden preparar un pequefio cartel o resumen visual de su investigacion.
e Los que necesitan apoyo pueden recibir ayuda directa del docente o trabajar con materiales impresos simplificados.
Transicion:

El docente invita a reflexionar sobre cémo usaran esta informacién en la préxima sesién para disefar propuestas

concretas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
e En sus cuadernos, los estudiantes escriben una frase que responda: ";Qué aprendi hoy sobre el problema del
suelo?"
Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué preguntas nos ayudaron a entender mejor el problema?
e ;COmo la ciencia puede ayudarnos a cuidar el suelo?

e ;Qué informacién me parecié mas importante?

Retroalimentacion:

El docente comenta las frases y destaca la importancia de hacer preguntas para aprender y solucionar problemas.

Transferencia:



Se anticipa que en la préxima sesién diseflardn propuestas para mejorar la situacién del suelo.

Sesion 3: Diseno de propuestas para el cuidado del suelo

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Preparar a los estudiantes para crear propuestas basadas en la investigacién que contribuyan al desarrollo sostenible y
proteccién del suelo.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué soluciones cientificas o practicas vimos que podrian ayudar a cuidar el suelo?"

e Estudiantes: Comparten ideas de la sesién anterior.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un ejemplo inspirador real de una comunidad que mejoré su suelo con acciones sostenibles.

o Estudiantes: Reflexionan y se motivan a proponer soluciones propias.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que trabajardn en grupos para disefiar propuestas concretas y realistas para su comunidad.

e Estudiantes: Se preparan para trabajar colaborativamente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente plantea que cada grupo debe disefiar una propuesta que incluya acciones basadas en los avances cientificos

estudiados para cuidar el suelo localmente.

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Brainstorming y selecciéon de propuesta
Objetivo: Generar ideas y elegir la mejor propuesta para cuidar el suelo.

Instrucciones:

o En grupos, hacen una lluvia de ideas sobre posibles soluciones.

o Discuten y seleccionan una propuesta concreta y viable.

Organizacion: Grupos de 4.



Producto: Idea seleccionada.
Tiempo: 15 minutos.
Rol docente: Facilita, fomenta la escucha activa y ayuda a enfocar la propuesta.

e Actividad 2: Elaboracion de plan de accién
Objetivo: Desarrollar un plan claro y detallado para implementar la propuesta.

Instrucciones:

o Redactan en hojas un plan con: acciones especificas, materiales necesarios, responsables y beneficios
esperados.
o Preparan un resumen para presentar.
Organizacion: Grupos.
Producto: Plan de accién escrito.
Tiempo: 25 minutos.

Rol docente: Asiste en la organizacién de ideas y clarificacién del plan.

e Actividad 3: Presentacidon preliminar
Objetivo: Compartir la propuesta y recibir retroalimentacién.

Instrucciones:

o Cada grupo presenta su plan brevemente al resto.

o Los demés hacen preguntas o sugieren mejoras.

Organizaciodn: Plenaria.
Producto: Presentacién oral y retroalimentacién.
Tiempo: 5 minutos.

Rol docente: Modera, apunta fortalezas y areas de mejora.

Diferenciacion:

e Quienes terminan antes pueden disefiar un cartel o infografia para promover su propuesta.

e Alumnos con dificultades pueden enfocarse en aspectos especificos del plan con apoyo del docente.
Transicion:
Se les explica que en la siguiente sesién finalizardn y presentaran formalmente sus propuestas.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Cada estudiante escribe en su cuaderno una accién concreta que aprendié para cuidar el suelo.

Reflexion metacognitiva:



e ;Qué aprendi sobre el trabajo en equipo para resolver problemas ambientales?

e ;COmo puedo aplicar estos conocimientos en mi vida cotidiana?

Retroalimentacion:

El docente reconoce el esfuerzo y creatividad, motivando a mejorar las propuestas.

Transferencia:

Se prepara para la presentacion final y posible implementacién.

Sesion 4: Presentacion y reflexion final sobre el desarrollo sostenible y el suelo

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 5 minutos

Propésito de la sesién:

Preparar a los estudiantes para compartir sus propuestas finales y reflexionar sobre el aprendizaje logrado.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta rapida: ";Qué es lo mas importante que aprendimos sobre el cuidado del suelo y el desarrollo
sostenible?"

o Estudiantes: Responden brevemente.

Motivacidon y enganche:

e Docente: Felicita el trabajo realizado y enfatiza la importancia de compartir ideas para el bien comun.

e Estudiantes: Se preparan para exponer.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Los grupos presentan sus planes de accién para el cuidado del suelo, con apoyo visual si lo prepararon.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Presentacion formal de propuestas
Objetivo: Comunicar de manera clara y persuasiva las propuestas disefiadas.
Instrucciones:
o Cada grupo expone su plan en 5-7 minutos.

o Los demads escuchan y anotan preguntas o comentarios.



Organizacion: Plenaria.
Producto: Presentacién oral y material visual (si aplica).
Tiempo: 35 minutos.

Rol docente: Modera, anota fortalezas y sugerencias para cada grupo.

e Actividad 2: Votacion y reconocimiento
Objetivo: Reconocer las propuestas mas completas y creativas.

Instrucciones:

o Los estudiantes votan por la propuesta que consideran mejor y mas viable.

o El docente entrega reconocimientos simbdlicos (pueden ser stickers o diplomas).

Organizaciodn: Plenaria.
Producto: Resultado de votacién y reconocimientos.
Tiempo: 10 minutos.

Rol docente: Facilita votacidn y entrega retroalimentacién positiva.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Realizan un mapa mental colectivo en la pizarra con las ideas y aprendizajes clave de todo el plan.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;COmo cambiaron mis ideas sobre el desarrollo sostenible y el cuidado del suelo?
e ;Qué habilidades desarrollé durante este proyecto?

e ;COmo puedo compartir lo aprendido con mi familia y comunidad?

Retroalimentacion:

El docente da retroalimentacién general y felicita el compromiso y crecimiento de los estudiantes.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a llevar a cabo alguna accién concreta en casa o escuela para cuidar el suelo.

Tarea o reto:

Buscar en casa o comunidad una accién que ayude a cuidar el suelo y documentarla con fotos o notas para compartir

en la siguiente clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:



o Diagndstica: Al inicio de la sesién 1, mediante la pregunta detonadora sobre el suelo.
e Formativa: Durante las actividades de investigacion, disefio y presentacién en sesiones 2, 3y 4, con
retroalimentacién continua.

e Sumativa: En la sesidn 4, con la presentacién final de propuestas y el mapa mental colectivo.
Criterios de evaluacioén:

e Capacidad para analizar avances cientificos y relacionarlos con el cuidado del suelo (objetivo 1).

e Valoracién critica de la utilidad de los avances para el entorno y la sociedad (objetivo 2).

e Habilidad para investigar y consultar fuentes confiables para resolver problemas (objetivo 3).

e Claridad y coherencia en la argumentacion y presentacién de propuestas de accion (objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participacion y productos escritos (resimenes, plan de accién).

e Rubrica para la presentacion oral y visual de propuestas.

e Observacién directa durante discusiones y trabajo en equipo.

e Autoevaluacién y coevaluacion entre estudiantes en las presentaciones.
Evidencias de aprendizaje:

e Resuimenes escritos sobre avances cientificos.

e Listas de preguntas y respuestas generadas durante la investigacién.

e Plan de accién detallado para el cuidado del suelo.

e Presentaciones orales y materiales visuales elaborados por los estudiantes.

e Respuestas escritas en reflexiones y sintesis.

Enriquecimientos
Inicio - Diagnostico

Evaluacién Diagnéstica Inicial
Duracién: 5-10 minutos

Objetivo: Identificar los conocimientos previos de los estudiantes sobre desarrollo sostenible, el suelo y los avances

cientificos relacionados con el cuidado del medio ambiente, para orientar mejor las actividades del plan.

¢ Instrucciones para el docente: Entregue esta evaluacién al inicio de la primera sesién. Pida a los estudiantes que
respondan de forma breve y clara. Recuerde que no se califican respuestas, sino que se utilizan para conocer su

nivel inicial.

Preguntas / Actividades Propésito



1. ;Qué entiendes por desarrollo sostenible? Escribe con tus

palabras.

2. ¢Por qué crees que el suelo es importante para el medio

ambiente y para las personas?

3. Menciona algun avance cientifico o tecnolégico que conozcas y

que haya ayudado a cuidar o mejorar el medio ambiente.

4. ;Has escuchado alguna vez sobre problemas causados por la

mala conservacion del suelo? Escribe uno.

5. Si tuvieras que investigar para aprender mas sobre el cuidado

del suelo, ;qué recurso usarias y por qué?

Detectar comprensién bdsica del concepto

central.

Explorar conocimientos previos sobre la

funcién y valor del suelo.

Evaluar familiaridad con avances cientificos y

su vinculo con el medio ambiente.

Identificar conocimiento sobre impactos

negativos en el suelo.

Conocer habitos y preferencias en la consulta

de informacioén.
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