Explorando las Medidas de Capacidad: jAprendamos a

Medir Liquidos!

Matemadticas | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de primaria comprendan el concepto de medidas de
capacidad, aprendiendo a identificar, comparar y utilizar unidades comunes como litros y mililitros en situaciones
cotidianas. A través de actividades basadas en problemas reales, los alumnos desarrollaran habilidades de
pensamiento critico y matematico que les permitirdn resolver desafios relacionados con la medicién de liquidos. El
aprendizaje es significativo porque conecta directamente con su vida diaria, como al medir agua para cocinar o llenar
recipientes, fomentando la autonomia y el interés por las matematicas.

Durante las tres sesiones, los estudiantes trabajaran colaborativamente y activamente, explorando y aplicando las
medidas de capacidad en contextos concretos, lo que les ayudard a internalizar los conceptos y procedimientos. Este

enfoque promueve el aprendizaje activo y el desarrollo de competencias clave para su formacién integral.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y describir unidades basicas de medida de capacidad (litros y mililitros).
e Comparar y ordenar diferentes cantidades de liquidos utilizando medidas de capacidad.
e Resolver problemas practicos que involucren la medicién y comparaciéon de capacidades.

e Explicar la importancia de las medidas de capacidad en situaciones cotidianas.

Recursos Necesarios

e Recipientes transparentes de diferentes tamafios (vasos, botellas, tazas medidoras) - minimo 3 por grupo
e Agua para medir (cantidad suficiente para las actividades)
e Jarras medidoras con escala en litros y mililitros (1 por grupo)

e Tarjetas con problemas escritos y dibujos relacionados

Hojas de trabajo impresas con tablas y espacios para respuestas
e Marcadores y crayones
e Pizarrén o rotafolio y plumones

Calculadoras bésicas (opcional para apoyar a estudiantes que lo requieran)

e Proyector o computadora para mostrar imagenes o videos cortos (opcional)

Requisitos Previos



e Reconocimiento de nimeros naturales y habilidades basicas de conteo.
e Conocimiento previo sobre unidades de medida de longitud (como metros y centimetros).

e Experiencias anteriores con la observacién y manipulacién de objetos cotidianos.

Habilidad para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo las medidas de capacidad en nuestro entorno

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Hoy vamos a conocer qué es la capacidad y cdmo medimos liquidos. Entenderemos por qué es importante saber medir
el agua u otros liquidos que usamos todos los dias.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: “;Alguna vez han ayudado a medir agua para preparar algo en casa? ;Con qué recipientes lo hicieron?

¢Sabian cuanto liquido tenian?”

e Estudiantes: Responden compartiendo experiencias breves y observan algunos recipientes que el docente
muestra.
Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta una botella con agua y un vaso, y pregunta “;Cuantos vasos de agua creen que hay en esta

botella? Vamos a descubrirlo juntos.”

o Estudiantes: Formulan hipétesis y muestran interés por la actividad practica.

Contextualizacion:

El docente explica que medir liquidos es importante para cocinar, para cuidar el uso del agua o para saber cuanto jugo

necesitamos cuando invitamos a amigos a casa.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:
El docente introduce las unidades de medida de capacidad mas comunes: litro (L) y mililitro (mL).

e Muestra jarras medidoras y explica las divisiones.



e Explica que 1 litro equivale a 1000 mililitros.

Actividad 1: Explorando las medidas con agua

e Objetivo: Identificar y describir unidades basicas de capacidad.

¢ Instrucciones: En grupos de 3-4, los estudiantes llenan diferentes recipientes con agua usando las jarras

medidoras, anotando la cantidad en litros y mililitros.
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Registro escrito o dibujado en hojas de trabajo.

e Tiempo: 20 minutos

Rol del docente: Supervisar, hacer preguntas como “;Cuanto liquido cabe en este vaso? ;Es mds o menos que en

esta botella?” y apoyar con explicaciones.

Actividad 2: Comparando capacidades

e Objetivo: Comparar y ordenar diferentes cantidades de liquidos.

e Instrucciones: Con las mediciones anteriores, cada grupo ordena sus recipientes de menor a mayor capacidad y
explica sus razones al grupo.

e Organizacion: Grupos pequefios y plenaria para compartir

e Producto: Lista ordenada y explicacién oral.

e Tiempo: 15 minutos

e Rol del docente: Facilitar la discusién, preguntar “;Cémo saben cudl tiene mas capacidad?” y ayudar a usar

correctamente las unidades.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan temprano pueden crear un cartel ilustrando las equivalencias entre litros y mililitros.

e Para quienes necesitan apoyo, el docente ofrece acompafiamiento personalizado y uso de material visual.

Transicion:

El docente conecta las actividades con la préxima sesidn, indicando que resolveran problemas reales usando lo que

aprendieron.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Los estudiantes completan un “ticket de salida” respondiendo: “;Qué es la capacidad?” y “Nombra dos unidades para

medir liquidos”.

Reflexiéon metacognitiva:



e ;Qué aprendi hoy sobre medir liquidos?

e ;Para qué me sirve saber medir la capacidad?

Retroalimentacion:

El docente lee algunas respuestas y felicita los esfuerzos, aclarando dudas finales.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar en casa recipientes con liquidos y pensar en su capacidad para la préxima sesién.

Sesion 2: Resolviendo problemas con medidas de capacidad

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Hoy usaremos lo que aprendimos para resolver problemas sobre medir liquidos en situaciones reales.

Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Muestra imagenes con liquidos y pregunta: “;Qué unidades usamos para medir estas cantidades?
¢Recuerdan cudles son?”
o Estudiantes: Participan y responden recordando litros y mililitros.
Motivacidon y enganche:

e Docente: Presenta un problema: “Si tenemos una botella con 2 litros de jugo y necesitamos llenar vasos de 250
mililitros, ¢cuantos vasos podemos llenar?”

o Estudiantes: Se interesan por encontrar la respuesta en grupo.

Contextualizacion:

Se explica que estos problemas ayudan a planear y organizar actividades en casa o escuela.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente presenta situaciones problematicas para que los estudiantes las resuelvan usando medidas de capacidad.

Actividad 1: Resolviendo problemas en equipo

e Objetivo: Resolver problemas practicos con medidas de capacidad.



e Instrucciones: En grupos de 3-4, reciben tarjetas con diferentes problemas (ejemplo: llenar una jarra, comparar
cantidades, calcular cudntos vasos se llenan).

e Organizacion: Grupos pequefios

e Producto: Respuestas escritas y explicacién oral.

e Tiempo: 25 minutos

¢ Rol del docente: Apoyar con preguntas guia: “;Qué sabes? ;Qué necesitas encontrar? ;Qué unidades usaras?” y

facilitar el didlogo.

Actividad 2: Creando nuestro problema

e Objetivo: Explicar la importancia de las medidas de capacidad y aplicar el aprendizaje.

e Instrucciones: Cada grupo inventa un problema relacionado con medir liquidos y lo comparte con la clase; luego,
otro grupo lo resuelve.

e Organizacion: Grupos pequeios y plenaria

e Producto: Problema escrito y solucién oral.

e Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Motivar la creatividad y asegurar que los problemas sean claros y adecuados.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden crear problemas méas complejos incluyendo conversiones entre litros y mililitros.

e Estudiantes que requieren apoyo pueden trabajar con problemas mas sencillos y con ayuda visual.
Transicion:
Se prepara a los estudiantes para aplicar lo aprendido en una actividad integradora en la siguiente sesién.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

En plenaria, cada grupo comparte una cosa que aprendié y una duda que tiene.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo usé lo que aprendi para resolver problemas?

e ;Qué fue lo mas dificil y cémo lo superé?

Retroalimentacion:

El docente brinda comentarios positivos y orientaciones para mejorar.

Transferencia:



Se invita a los estudiantes a intentar medir liquidos en casa y traer sus observaciones para la préxima sesion.

Sesion 3: Aplicando y reflexionando sobre las medidas de capacidad

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Vamos a aplicar lo que aprendimos para resolver una situacion real y reflexionar sobre la importancia de las medidas

de capacidad.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Qué problemas midiendo liquidos intentaron resolver en casa? ;Qué aprendieron?”

e Estudiantes: Comparten sus experiencias y observaciones.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un reto: “Imagina que vas a preparar limonada para una fiesta y tienes que calcular cuanto jugo
y agua necesitas. ;Cémo lo harias?”

e Estudiantes: Expresan ideas iniciales para resolver el reto.

Contextualizacion:

Se enfatiza que medir correctamente ayuda a no desperdiciar y a compartir bien con los demas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se integra todo lo aprendido para resolver el reto planteado.

Actividad 1: Planificando una limonada

e Objetivo: Resolver problemas préacticos aplicando medidas de capacidad.

e Instrucciones: En grupos, disefian un plan para preparar limonada para 8 personas, considerando cuanto jugo y
agua usaran. Deben medir cantidades con los recipientes y registrar en litros y mililitros.

e Organizacion: Grupos pequefios

e Producto: Plan escrito con cantidades y explicacién oral.

e Tiempo: 30 minutos

¢ Rol del docente: Guia con preguntas: “;Cuanta agua necesita cada persona? ;Cémo mediran? ;Qué unidades

usaran?”



Actividad 2: Presentacion y discusion

e Objetivo: Explicar la importancia y aplicacién de las medidas de capacidad.

e Instrucciones: Cada grupo presenta su plan y responde preguntas de sus compaferos.
e Organizacion: Plenaria

e Producto: Presentacion oral y discusién.

e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol del docente: Facilitar la discusién, promover respeto y valorar el trabajo grupal.
Diferenciacion:

e Estudiantes con mayor facilidad pueden calcular también costos aproximados del jugo y agua.

e Estudiantes con dificultades reciben apoyo para medir y registrar cantidades.

Transicion:

El docente invita a reflexionar sobre cémo usaran estas habilidades en otras situaciones fuera del aula.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Se realiza un mapa mental colectivo en el pizarrén con las ideas clave: unidades, comparacién, problemas y
aplicaciones.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre medir liquidos?
e ;Coémo puedo usar esto en mi vida diaria?

e ;Qué me gustaria seguir aprendiendo sobre medidas?

Retroalimentacion:

El docente felicita el esfuerzo y la participacién, y ofrece comentarios especificos sobre el trabajo de cada grupo.

Transferencia:

Se sugiere a los estudiantes que en casa ayuden a medir ingredientes para cocinar o cuidar el consumo de agua.

Tarea o reto:

Observar en casa tres objetos con liquidos, medir su capacidad con ayuda de un adulto y traer las medidas para

compartir.

Evaluacion



Tipo de evaluacion:

o Diagnédstica: Al inicio de la sesién 1 con preguntas sobre experiencias previas.
e Formativa: Durante las actividades préacticas en todas las sesiones, observando la participacién, resolucién de
problemas y comprensién.

e Sumativa: Al final de la sesién 3, mediante la presentacién del plan de limonada y la reflexién final.

Criterios de evaluacion:

e Identifica correctamente unidades de medida de capacidad (litros y mililitros) durante las actividades practicas.
e Compara y ordena cantidades de liquidos con precisién en actividades grupales.

e Resuelve problemas relacionados con medidas de capacidad aplicando conceptos aprendidos.

e Explica la importancia de medir liquidos en contextos cotidianos con claridad.

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y uso correcto de unidades.
e Rubrica para evaluar las soluciones de problemas y presentaciones orales.
e Observacion directa durante las actividades practicas.

e Portafolio con registros escritos, dibujos y problemas creados por los estudiantes.
Evidencias de aprendizaje:

e Hojas de trabajo con registros de medicién y problemas resueltos.

e Participacion activa y explicaciones en actividades grupales y plenarias.

e Producto final: plan escrito y presentacion oral del reto de la limonada.

e Reflexiones y respuestas en tickets de salida y actividades metacognitivas.
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