Explorando el Cuerpo: Proyecto Integral sobre el Sistema

Nervioso y Endocrinoldgico

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de media (15-17 afios) comprendan el funcionamiento y la
interaccién entre el sistema nervioso y el sistema endocrinolégico a través de un proyecto colaborativo. Los
estudiantes aprenderdn cémo ambos sistemas regulan funciones vitales y responden a estimulos internos y externos,
lo cual es fundamental para entender la salud y el bienestar personal. Ademas, exploraran la importancia de estos
sistemas en situaciones cotidianas, como el manejo del estrés, la reaccidén frente a peligros y el control del crecimiento
y desarrollo.

El enfoque basado en proyectos permite que los estudiantes investiguen, analicen y apliquen sus conocimientos en un
producto tangible: la creacién de una campafa educativa digital dirigida a su comunidad escolar que explique cémo
cuidar estos sistemas. Esta experiencia les ayuda a desarrollar habilidades cientificas, trabajo en equipo, comunicacion

y pensamiento critico, conectando el aprendizaje tedrico con problemas reales y su contexto diario.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las funciones y componentes principales del sistema nervioso y endocrinolégico.
e Comparar la manera en que ambos sistemas regulan las respuestas del cuerpo ante diferentes estimulos.
e Disefiar una campafia educativa digital que explique cémo mantener saludables estos sistemas.

e Argumentar la importancia del equilibrio entre el sistema nervioso y endocrinolégico para el bienestar integral.

Recursos Necesarios

e Computadoras o tabletas con acceso a internet (al menos 1 por grupo de 3-4 estudiantes)
o Material impreso con diagramas bdsicos de los sistemas nervioso y endocrinolégico (1 por estudiante)

e Pizarra y marcadores

Proyector y pantalla para presentaciones
e Aplicaciones o plataformas digitales para crear presentaciones o videos (ej. PowerPoint, Canva, o similares)
e Hojas y lapices para anotaciones y bosquejos

e Video corto introductorio sobre el sistema nervioso y endocrinoldgico (3-4 minutos)

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre células y érganos del cuerpo humano aprendidos en cursos anteriores.



o Habilidades bdasicas en trabajo colaborativo y uso de herramientas digitales para presentaciones.

e Comprensién de conceptos cientificos elementales como estimulo y respuesta.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy se explorard cémo el cuerpo humano se comunica y regula sus funciones a través de dos
sistemas fundamentales: el nervioso y el endocrinolégico. Destaca que entender estos sistemas es clave para cuidar la

salud y comprender reacciones comunes como el estrés o el crecimiento.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Plantea la siguiente pregunta a toda la clase: ";Qué sucede en tu cuerpo cuando te asustas o cuando estas

nervioso?" Luego, pide que algunos estudiantes compartan sus respuestas brevemente.

Estudiantes: Responden con ejemplos personales o conocimientos previos sobre reacciones fisicas y emocionales.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: "iSabian que cuando sienten miedo, su cuerpo libera hormonas que los preparan
para reaccionar rapidamente? Esto es gracias a la interaccién entre el sistema nervioso y el endocrino." A continuacién,

muestra un video corto (3-4 minutos) que ilustra cémo trabajan ambos sistemas.

Estudiantes: Observan el video con atencién y anotan ideas que les llamen la atencioén.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el contenido con la vida diaria: "Estos sistemas nos ayudan a estudiar, a estar alertas en el trafico,

y también a dormir bien. Por eso, es importante entender cémo funcionan y cémo cuidarlos."

Estudiantes: Escuchan y empiezan a pensar en situaciones cotidianas donde estos sistemas son importantes.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Divide a la clase en grupos de 3-4 estudiantes y les entrega materiales impresos con diagramas bésicos.

Explica que trabajardn en un proyecto para crear una campafa educativa digital sobre el sistema nervioso y



endocrinolégico, enfocdndose en sus funciones, interaccién y cuidado.

Actividad 1: Investigaciéon guiada en grupos

e Objetivo: Analizar las funciones y componentes principales del sistema nervioso y endocrinolégico.
e Instrucciones:
o El docente indica a los grupos que usen los materiales impresos y recursos digitales (tabletas/computadoras)
para investigar y anotar las funciones bésicas y los érganos principales de ambos sistemas.
o Cada grupo debe responder: ;Qué hace cada sistema? ;Cudles son sus partes mas importantes? ;Coémo se
comunican con el cuerpo?
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Lista escrita con funciones y componentes principales.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol del docente: Circula entre grupos haciendo preguntas guia como: ";Por qué creen que el sistema nervioso es

rdpido? ;COmo creen que las hormonas viajan por el cuerpo?", fomentando la discusién y clarificando dudas.

Actividad 2: Comparacion y andlisis de interaccién

e Objetivo: Comparar la manera en que ambos sistemas regulan respuestas ante estimulos.
e Instrucciones:
o El docente pide que cada grupo cree un cuadro comparativo sencillo que muestre similitudes y diferencias entre

ambos sistemas, especialmente en cdmo responden a estimulos como el estrés, el peligro o la regulacién del

crecimiento.
o Luego, los grupos discuten cdmo trabajan juntos para mantener el equilibrio en el cuerpo.
e Organizacion: Grupos pequefios (mismos grupos).
e Producto: Cuadro comparativo escrito o digital.
e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Apoya para que el cuadro sea claro, pregunta: ";Qué pasaria si uno de los sistemas no funciona

bien? ;Cémo afectaria al cuerpo?"

Actividad 3: Diseio de campana educativa

e Objetivo: Disefiar una campafa educativa digital que expligue coémo mantener saludables estos sistemas.
e Instrucciones:
o Con base en la investigacién y analisis, los grupos comienzan a planear el contenido de una campafia educativa
para la escuela que incluya consejos para cuidar el sistema nervioso y endocrinolégico.
o Deciden el formato (presentacién, video corto, infografia) y asignan tareas dentro del grupo.
e Organizacion: Grupos pequefos.

e Producto: Bosquejo inicial o esquema de campafa digital.



e Tiempo: 10 minutos.
¢ Rol del docente: Facilita ideas, verifica que el contenido sea correcto y accesible, y motiva a los estudiantes a ser

creativos y claros.

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Invitar a que elaboren un breve glosario digital con términos clave del
tema.
o Para estudiantes con mayor apoyo: Proporcionar resimenes visuales y ejemplos concretos, y permitir que

trabajen con un comparero o en grupos con roles definidos para facilitar la participacion.

Transiciones:

Docente: Al concluir cada actividad, resume brevemente lo logrado y conecta con la siguiente: "Ahora que sabemos
gué hacen estos sistemas y cémo se relacionan, vamos a usar esa informacién para crear algo que ayude a otros a

entenderlo también."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita que cada grupo comparta con la clase dos ideas clave que aprendieron sobre la interaccién entre el

sistema nervioso y endocrinolégico y un consejo para cuidarlos.

Estudiantes: Expresan oralmente sus ideas, mientras el docente anota puntos clave en la pizarra para construir un

mapa mental colectivo.

Reflexion metacognitiva:
Docente: Plantea las siguientes preguntas para que cada estudiante responda por escrito en una hoja o digitalmente:
e ;COmo explicaria a un amigo la relacién entre el sistema nervioso y el endocrino?

e ;Qué aprendi hoy que puedo aplicar para cuidar mejor mi salud?

e ;Cudl fue el mayor reto al trabajar en equipo y cémo lo superamos?

Retroalimentacion:

Docente: Revisa las respuestas rapidas, ofrece comentarios positivos en plenaria, resaltando buenas ideas, y corrige

conceptos erréneos de forma constructiva.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a completar su campafia en casa para compartirla en la siguiente clase o en un

evento escolar, conectando asi el aprendizaje con la accién comunitaria.



Tarea o reto:

Docente: Propone que observen durante la semana una situacién en su entorno donde el sistema nervioso y endocrino

estén actuando (por ejemplo, estrés en un examen) y anoten qué cambios notan en su cuerpo y emociones.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica en la fase de inicio (pregunta detonadora), formativa durante el desarrollo
(observacion, revisiéon de productos parciales, preguntas guia), y sumativa en el cierre (mapa mental colectivo,

respuestas escritas y producto final de la campafa).

Criterios de evaluacion:

e Comprensién clara de las funciones y componentes de los sistemas nervioso y endocrinolégico (objetivo 1).

e Capacidad para comparar y analizar la interacciéon entre ambos sistemas (objetivo 2).

o Creatividad y claridad en el disefio de la campafa educativa digital (objetivo 3).

e Argumentacion coherente sobre la importancia del equilibrio de ambos sistemas para la salud (objetivo 4).
Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para evaluar participacién y comprensién en grupo, rubrica para el producto

de campafa digital, observacién directa y autoevaluacion escrita para la reflexién final.

Evidencias de aprendizaje: Listas y cuadros comparativos de funciones, bosquejo de campana digital, mapa mental

colectivo y respuestas escritas de reflexion.

Enriquecimientos
Inicio - Activar

Actividad para Activar Conocimientos Previos: "Mapa Mental Inicial sobre el Sistema Nervioso y

Endocrinolégico"
Duracion: 7 minutos

Objetivo de la actividad: Activar y conectar los conocimientos previos de los estudiantes sobre el sistema nervioso y

endocrinolégico para facilitar la construccién de nuevos aprendizajes durante la sesién.
Procedimiento:

e Distribuir hojas o permitir uso de dispositivos digitales donde los estudiantes puedan crear un mapa mental simple.

e Instruir a los estudiantes para que, en un tiempo de 5 minutos, escriban o dibujen palabras, conceptos, funciones o
ejemplos relacionados con el sistema nervioso y el sistema endocrinolégico que ya conozcan.

e Al finalizar, realizar una breve puesta en comin donde algunos estudiantes compartan sus mapas o ideas
principales (2 minutos).

e El docente recogerd estas ideas para identificar conocimientos previos y posibles conceptos erréneos, y conectard

esta informacion con los objetivos del proyecto.



Conexion con los objetivos de aprendizaje: Esta actividad prepara a los estudiantes para involucrarse activamente

en el proyecto, identificando qué saben y qué necesitan aprender sobre los sistemas nervioso y endocrinolégico,

facilitando asi la comprensién integral de ambos sistemas en la sesién.

Desarrollo - Rubrica

Rubrica para Evaluar el Proceso de Aprendizaje

Contexto: Evaluacion del proceso de aprendizaje durante la sesién de 1 hora del proyecto integral sobre el sistema

nervioso y endocrinoldgico, para estudiantes de media (15-17 afios), en Ciencias Naturales Biologia.

Criterio

Comprension de
conceptos clave
Identifica y explica
correctamente las
funciones basicas del
sistema nervioso y

endocrinoldgico.

Participacidén activa en
el proyecto

Contribuye activamente
en las actividades y
discusiones relacionadas

con el proyecto.

Aplicacion practica de
conocimientos
Relaciona los contenidos
aprendidos con ejemplos
practicos o situaciones

reales.

Colaboracion y trabajo
en equipo

Trabaja respetuosamente
y de forma cooperativa
con sus compafieros

durante el proyecto.

Excelente (4

puntos)

Demuestra
comprension
profunda, explica con
claridad y ejemplos

relevantes.

Participa con
iniciativa, aporta ideas
y colabora

eficazmente con el

grupo.

Aplica los

conocimientos para
explicar situaciones
complejas o nuevas

con precisién.

Fomenta un ambiente
positivo, escucha y
apoya activamente a

sus compaferos.

Bueno (3 puntos)

Entiende los conceptos
principales con
explicaciones

adecuadas.

Participa de forma
constante y responde a
las actividades

solicitadas.

Utiliza ejemplos
correctos y pertinentes
para ilustrar los

conceptos.

Trabaja bien en equipo y
cumple con sus

responsabilidades.

Aceptable (2

puntos)

Muestra comprension
parcial con algunas
confusiones o errores

menores.

Participa de manera
limitada o solo

cuando se le solicita.

Aplica ejemplos
basicos con algunas

imprecisiones.

Participa pero a
veces dificulta la

dindmica grupal.

Insuficiente (1

punto)

No logra identificar
ni explicar los
conceptos basicos

del tema.

No participa o
interfiere en el
desarrollo de la

actividad.

No logra aplicar
los conceptos a
situaciones

practicas.

No coopera ni
respeta el trabajo

de los demés.



Criterio

Organizacidon y gestion
del tiempo

Gestiona efectivamente el
tiempo para completar las

tareas durante la sesién.

Excelente (4

puntos)

Organiza su trabajo
eficazmente y cumple
todos los tiempos

establecidos.

Generado con EdutekalLab — edutekalab.co

Bueno (3 puntos)

Gestiona el tiempo
adecuadamente, con

minimas desviaciones.

Aceptable (2

puntos)

Presenta dificultades
para administrar el
tiempo, afectando la

entrega.

Insuficiente (1

punto)

No administra el
tiempo, quedando
tareas

incompletas.



