Descifrando tumores sdlidos intraabdominales en
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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de noveno semestre de Medicina durante su rotacién en cirugia
pediatrica en la Universidad Icesi, quienes no cuentan con formacién profunda previa en oncologia pediatrica. El
propdsito es que los estudiantes comprendan y diferencien los tumores sélidos intraabdominales mas frecuentes en
pediatria: tumor de Wilms, neuroblastoma, hepatoblastoma y linfoma de Burkitt. A partir de casos clinicos reales, los
estudiantes analizardn caracteristicas bioldgicas, presentaciones clinicas, enfoques terapéuticos y pronésticos de cada
tumor, desarrollando habilidades para la clasificacién diagndstica y la toma de decisiones clinicas. La metodologia de
Aprendizaje Basado en Casos (ABC) se utiliza para promover un aprendizaje activo, reflexivo y aplicado, preparando a
los futuros médicos para enfrentar situaciones complejas en su practica clinica cotidiana. Ademas, la construccién
colaborativa de una matriz comparativa fortalecerd su capacidad critica y sintesis, esenciales para su desarrollo

profesional.

Objetivos de Aprendizaje

o Clasificar los tumores sélidos intraabdominales mas frecuentes en pediatria a partir de vifietas clinicas breves.

e Comparar las diferencias bioldgicas, epidemioldgicas y clinicas entre tumor de Wilms, neuroblastoma,
hepatoblastoma y linfoma de Burkitt.

e Analizar los enfoques diagnésticos y terapéuticos especificos para cada tumor sélido intraabdominal pediatrico.

Evaluar el prondstico y las urgencias asociadas a estos tumores mediante discusién de casos clinicos.

e Construir colaborativamente una matriz comparativa que integre caracteristicas clave y guie la toma de decisiones

clinicas.

Recursos Necesarios

e Proyector multimedia y computador para presentaciéon de diapositivas y casos clinicos.
e Impresiones de vifietas clinicas breves (4 casos, uno por tumor) para cada estudiante.
e Hojas tamano A3 para elaboracién de matriz comparativa (1 por grupo).

e Marcadores de diferentes colores para trabajo en matriz comparativa.

e Pizarra blanca y marcadores para anotaciones del docente.

Acceso a internet para consulta rapida (opcional).



e Plantilla impresa con categorias para matriz comparativa (origen, edad, presentacién clinica, imdgenes/marcadores,

urgencia, tratamiento, prondstico).

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos en anatomia pediatrica y fisiologia renal, hepéatica y linfatica.

e Familiaridad con signos clinicos generales infantiles y valoraciéon basica del paciente pediatrico.

Habilidades iniciales en lectura e interpretacién de casos clinicos.

e Experiencia previa en trabajo colaborativo en aula y discusién en grupos pequefos.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesién

Docente: "Hoy exploraremos los tumores sélidos intraabdominales més comunes en pediatria, una tematica esencial
para su formacién en cirugia pediatrica. Aprenderemos a identificar, diferenciar y plantear enfoques clinicos basados

en casos reales."

Estudiantes: Escuchan y se preparan para el trabajo activo.

Activacion de conocimientos previos

Docente: "Para comenzar, respondan brevemente: ;Cuales tumores sélidos intraabdominales conocen en pediatria y

qué caracteristicas recuerdan sobre ellos?"

e Estudiantes: En plenaria, comparten respuestas breves; docente anota conceptos clave en la pizarra.

Motivacion y enganche

Docente: ";Sabian que el tumor de Wilms es el més comun en rifién pediatrico y que el neuroblastoma, a pesar de ser
frecuente, puede desaparecer espontdneamente en algunos casos? Esto muestra la complejidad clinica que vamos a

explorar hoy mediante casos reales."

Estudiantes: Se motivan y muestran interés para el analisis posterior.

Contextualizacion

Docente: "Como futuros médicos, podran enfrentar estos tumores en emergencias o en consultas pediatricas. Esta

clase les dard herramientas para actuar con seguridad y criterio clinico."

Estudiantes: Comprenden la relevancia practica y se preparan para el aprendizaje activo.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido

Docente: "Les voy a presentar cuatro vifietas clinicas breves, cada una con un tumor sélido intraabdominal distinto. Su

misién serd analizar, discutir y construir una matriz comparativa para entender sus diferencias y similitudes."

Actividad 1: Analisis individual de viiietas clinicas

e Objetivo especifico: Clasificar tumores a partir de vifietas clinicas.

¢ Instrucciones:

o Distribuya a cada estudiante una vifieta clinica impresa (una de las cuatro).
o Pida que lean cuidadosamente y respondan: ;qué tumor sospechan? ;Qué datos clinicos sustentan su
diagnéstico?
e Organizacion: Individual.
e Producto: Respuestas escritas breves en hoja adjunta.
e Tiempo: 10 minutos.

¢ Rol docente: Circula apoyando con preguntas socraticas: ";Qué edad tiene el paciente? ;Qué signos clinicos

predominan? ;Qué marcador o imagen podria confirmar su sospecha?"

Actividad 2: Discusion grupal y construccion de matriz comparativa

e Objetivo especifico: Comparar diferencias biolégicas, clinicas y terapéuticas entre tumores.

¢ Instrucciones:

o Formen grupos de cuatro, cada uno con un estudiante que tenga una vifieta diferente.
o Compartan sus diagndsticos y justificaciones.
o Utilizando la plantilla, elaboren una matriz que compare origen, edad tipica, presentacién clinica,
imagenes/marcadores, urgencias asociadas, tratamiento y pronéstico.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
¢ Producto: Matriz comparativa en hoja A3 con anotaciones y colores.
e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Facilita la discusién con preguntas guia: ";Por qué este tumor afecta predominantemente a esta
edad? ;Qué urgencias pueden presentarse? ;COémo varia el pronéstico y el tratamiento? ;Qué marcadores nos

ayudan a diferenciarlos?" Orienta para profundizar y clarificar conceptos.

Diferenciacion

o Para estudiantes que terminan antes: Revisar articulos breves o infografias digitales sobre avances en

oncologia pediatrica y preparar una explicacién rapida para el grupo.



o Para estudiantes con dificultades: Docente ofrece apoyo individual con preguntas mas guiadas y uso de

ejemplos visuales simplificados.

Transiciones

Docente: "Ahora que tienen una visién comparativa clara, preparémonos para sintetizar lo aprendido y reflexionar

sobre su aplicacién clinica."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis

Docente: "Cada grupo expondrd brevemente una caracteristica clave que distingue a cada tumor segln la matriz

construida."

e Estudiantes: Presentan 3 ideas principales de la matriz (una por cada tumor, excepto uno que expone dos puntos

para cubrir los cuatro).

Reflexion metacognitiva
Docente formula estas preguntas para responder en plenaria o por escrito:

e ;Cudl fue la caracteristica clinica o biolédgica mas util para diferenciar los tumores?
e ;COmo cambié su enfoque clinico al analizar los casos comparativamente?
e ;Qué dudas o dificultades encontraron para clasificar los tumores y cémo podrian superarlas en el futuro?

Estudiantes: Reflexionan y comparten respuestas.

Retroalimentacion

Docente: Proporciona retroalimentaciéon inmediata destacando aciertos, clarificando dudas y reforzando conceptos

clave. Felicita el trabajo colaborativo y el pensamiento critico demostrado.

Transferencia

Docente: "Este conocimiento les serd util no solo en cirugia pediatrica sino también en pediatria general y otras

especialidades. Los invito a estar atentos a estas patologias en su practica clinica diaria."

Tarea o reto

Docente: "Para la préxima sesidn, preparen un breve resumen (méx. 1 pagina) sobre un tumor sélido intraabdominal

pediatrico de su interés, incluyendo un caso clinico real o reportado, para compartir con el grupo."

Evaluacion

Tipo de evaluacion:



e Diagnéstica en fase de inicio: Activaciéon de conocimientos previos mediante pregunta inicial.
e Formativa en fase de desarrollo: Observacion directa y retroalimentacién durante analisis individual y trabajo grupal
en matriz.

e Sumativa en fase de cierre: Sintesis grupal y reflexién metacognitiva evidencian logro de objetivos.
Criterios de evaluacioén:

e Capacidad para clasificar tumores sélidos intraabdominales a partir de vifietas clinicas (Objetivo 1).

e Habilidad para identificar y comparar caracteristicas biolégicas y clinicas relevantes (Objetivo 2).

Comprension de enfoques diagndsticos y terapéuticos especificos (Objetivo 3).
e Evaluacion critica del prondstico y urgencias asociadas (Objetivo 4).
e Participacién activa y coherente en construccién de matriz comparativa (Objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para evaluaciéon de participacién y comprension durante actividades.
e RUbrica para analisis de matriz comparativa (precisién, profundidad, colaboracién).
e Observacion directa y notas de retroalimentacién durante discusién.
Evidencias de aprendizaje:
e Respuestas escritas individuales al anélisis de vifietas.
e Matriz comparativa grupal con caracteristicas claramente diferenciadas.

e Intervenciones y exposiciones orales en sintesis y reflexién.
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