Guardianes del Planeta: Retos para Proteger Nuestro

Medio Ambiente

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes comprendan la importancia del medio ambiente y
desarrollen habilidades para identificar problemas ambientales en su entorno y proponer soluciones creativas. A través
de retos practicos y actividades colaborativas, los alumnos aprenderdn sobre la contaminacién, el reciclaje y el cuidado

de la naturaleza, relacionando estos temas con su vida diaria y la comunidad en la que viven.

El aprendizaje basado en retos permite que los nifios se conviertan en protagonistas activos de su educacioén,
estimulando su creatividad, trabajo en equipo y pensamiento critico. Ademas, este plan fomenta valores como la
responsabilidad y el respeto hacia el planeta, fundamentales para formar ciudadanos conscientes y comprometidos con

el futuro.

Al finalizar, los estudiantes serdn capaces de identificar problemas ambientales concretos y diseflar propuestas para

mejorar su entorno, aplicando lo aprendido de manera préctica y significativa.

Objetivos de Aprendizaje

e ldentificar problemas ambientales en su comunidad y entorno cercano.

e Analizar las causas y consecuencias de la contaminacién y el mal cuidado del medio ambiente.
e Crear propuestas sencillas y practicas para cuidar y proteger el medio ambiente.

e Colaborar en equipo para resolver retos ambientales usando la creatividad.

o Reflexionar sobre su papel y responsabilidad como cuidadores del planeta.

Recursos Necesarios

e Cartulinas blancas y de colores (al menos 10 unidades)

e Marcadores, crayones y lapices de colores

e Imagenes impresas sobre problemas ambientales y acciones para cuidarlo (20 imagenes variadas)

e Hoja de trabajo con retos ambientales (1 por estudiante)

e Pizarrén o rotafolio y plumones

e Videos cortos sobre medio ambiente (2 videos de 3-5 minutos cada uno, accesibles en YouTube u otra plataforma
educativa)

e Caja con materiales reciclables limpios (botellas, cartén, papel)

e Computadora o proyector para mostrar videos y presentaciones



e Tarjetas con preguntas para reflexién

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre lo que es el medio ambiente (aire, agua, plantas, animales)
e Experiencias previas identificando elementos naturales y artificiales en su entorno
e Habilidades para trabajar en equipo y compartir ideas

e Capacidad de escuchar y expresar opiniones de manera respetuosa

Actividades

Sesion 1: Descubriendo y comprendiendo nuestro entorno

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:
Conocer qué es el medio ambiente y por qué es importante cuidarlo, ademds de identificar algunos problemas

ambientales comunes.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Muestra una imagen grande y colorida del planeta Tierra con naturaleza y animales, y pregunta: ";Qué
lugares y seres vivos ven en esta imagen? ;Qué cosas creen que podemos encontrar en nuestro entorno cercano?"
o Estudiantes: Responden nombrando elementos naturales como arboles, rios, animales, y algunos objetos que

conocen.

Motivacion y enganche:

e Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que cada minuto se talan mas de 30 arboles en el mundo? ;Qué creen
que pasa si seguimos asi?"

o Estudiantes: Escuchan con atencién y generan reacciones de sorpresa e interés.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que el medio ambiente es todo lo que nos rodea y que todos podemos ayudar a cuidarlo para que
nuestro planeta esté sano.

e Estudiantes: Relacionan la idea con su entorno: la escuela, la casa, el parque.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se plantea el reto: ";Cémo podemos identificar los problemas ambientales en nuestra escuela y comunidad para

ayudar a solucionarlos?"

Actividad 1: Exploradores del Medio Ambiente

e Objetivo: Identificar problemas ambientales en su entorno cercano.

¢ Instrucciones: El docente divide a los estudiantes en grupos de 4. Cada grupo recibe imagenes impresas que
muestran problemas ambientales comunes (basura en la calle, drboles dafados, agua sucia, etc.). Los estudiantes

observan y discuten cudles han visto en su escuela o barrio.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Lista grupal de problemas ambientales identificados en imégenes y en su entorno.
e Tiempo: 20 minutos

e Rol del docente: Circula entre grupos, hace preguntas guia como: ";Han visto esto cerca? ;Por qué creen que

pasa? ;Cémo afecta a los animales o personas?"

Actividad 2: Video y didlogo

e Objetivo: Analizar causas y consecuencias de la contaminacién y el mal cuidado del medio ambiente.

e Instrucciones: El docente proyecta un video educativo corto que muestra problemas ambientales y acciones para

mejorar. Después, hace preguntas: ";Qué problemas vimos? ;Qué podemos hacer para ayudar?"
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Participacion verbal en la reflexién grupal.

e Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Facilita la discusién, resalta ideas importantes, conecta con experiencias de los nifos.

Actividad 3: Creando nuestro mural de problemas

e Objetivo: Expresar de forma creativa los problemas ambientales detectados.

e Instrucciones: Los grupos usan cartulinas y marcadores para dibujar o escribir los problemas encontrados y los
pegan en un mural comun en la pared del aula.

e Organizacion: Grupos de 4

Producto: Mural colectivo con dibujos y palabras sobre problemas ambientales.
e Tiempo: 10 minutos

¢ Rol del docente: Apoya en materiales, motiva la creatividad y refuerza el sentido del trabajo en equipo.

Diferenciacion:



e Para estudiantes que terminan antes: pueden agregar ideas de soluciones posibles en el mural o hacer preguntas
para el grupo.
e Para estudiantes que requieren apoyo: trabajar en pareja con un compafero o recibir ayuda directa del docente

para expresar sus ideas.

Transicion a cierre:

El docente invita a observar el mural y anticipar que en la préxima sesiéon trabajardn en cémo proponer soluciones para

cuidar nuestro medio ambiente.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

El docente pide que cada estudiante diga en voz alta una palabra o frase que recuerde de lo aprendido sobre los

problemas ambientales.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué problema ambiental me llamé mas la atencién hoy?

e ;Por qué es importante cuidar nuestro planeta?

Retroalimentacion:

El docente valora las aportaciones de los nifios, destacando sus ideas y esfuerzo, y aclara dudas.

Transferencia y tarea:

Se invita a los estudiantes a observar en su casa o barrio si encuentran algln problema ambiental y traer esa

informacién para la préxima sesién.

Sesion 2: Proponiendo soluciones para cuidar nuestro planeta

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Refrescar lo aprendido y preparar a los estudiantes para crear propuestas practicas que ayuden a mejorar el medio

ambiente.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: ";Qué problemas ambientales vieron en su casa o barrio? ;Alguien quiere compartir?"



e Estudiantes: Comparten sus observaciones y experiencias.

Motivacién y enganche:
o Docente: Cuenta una pequefia historia de nifilos que cuidaron un parque y lograron que volviera a ser bonito y
limpio.

e Estudiantes: Escuchan con interés y se motivan a imaginar que ellos también pueden ayudar.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que hoy serdn "Guardianes del Planeta" y que disefiardn soluciones para cuidar su comunidad.

e Estudiantes: Se preparan para trabajar con entusiasmo en sus ideas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se presenta el desafio: ";Cémo podemos ayudar a resolver esos problemas ambientales que vimos?"

Actividad 1: Lluvia de ideas para soluciones

e Objetivo: Crear propuestas sencillas para cuidar el medio ambiente.

e Instrucciones: En grupos, los estudiantes discuten y anotan posibles soluciones a los problemas identificados. El
docente les guia con preguntas: ";Qué podemos hacer con la basura? ;Cémo cuidar el agua? ;Podemos reciclar o
reutilizar?"

e Organizacion: Grupos de 4

e Producto: Lista de propuestas escritas en hojas o cartulinas.

e Tiempo: 20 minutos

e Rol del docente: Facilita el didlogo, sugiere ideas, estimula la participacion y creatividad.

Actividad 2: Creando carteles de cuidado ambiental

e Objetivo: Diseflar mensajes visuales para promover el cuidado del medio ambiente.

e Instrucciones: Cada grupo usa cartulinas, marcadores y crayones para hacer un cartel que muestre una solucién o
consejo para cuidar el planeta. Deben incluir dibujos y frases faciles.

e Organizacion: Grupos de 4

e Producto: Carteles creativos que serdn expuestos en la escuela.

e Tiempo: 20 minutos

e Rol del docente: Apoya en la organizacién, fomenta el trabajo en equipo y valora la originalidad.

Actividad 3: Presentacion y compromiso



e Objetivo: Argumentar y compartir las propuestas con el grupo para fortalecer la responsabilidad ambiental.

e Instrucciones: Cada grupo presenta su cartel y explica su propuesta al resto de la clase. Luego, cada estudiante

dice un compromiso personal para cuidar el medio ambiente.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Presentacion oral y compromisos escritos o verbales.

e Tiempo: 5 minutos

Rol del docente: Motiva las presentaciones y reconoce los compromisos.

Diferenciacion:

o Para estudiantes rdpidos: pueden crear un cartel adicional con consejos para casa o diseflar un pequefio juego sobre

cuidado ambiental.

e Para quienes necesitan apoyo: trabajar con un compafero o recibir orientacién directa para expresar sus ideas.

Transicion a cierre:

El docente invita a reflexionar sobre lo importante que es que todos participemos para cuidar el planeta y anuncia la

actividad final para consolidar lo aprendido.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Realizan un "ticket de salida" en el que cada estudiante escribe o dibuja una cosa que aprendidé y una accién que hara

para cuidar el medio ambiente.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre los problemas del medio ambiente?
e ;COmo puedo ayudar a cuidar el planeta en mi dia a dia?

e ;Qué aprendi trabajando con mis compafieros?

Retroalimentacion:

El docente revisa los tickets, comenta positivamente las acciones propuestas y anima a continuar con el compromiso

ambiental.

Transferencia y tarea:

Invita a los estudiantes a compartir lo aprendido con su familia y a buscar juntos maneras de cuidar el medio ambiente

en casa.

Evaluacion



Tipo de evaluacion:
e Diagnéstica: En fase de inicio de la sesién 1, al activar conocimientos previos y detectar ideas sobre el medio
ambiente.
e Formativa: Durante las actividades de desarrollo en ambas sesiones, observando la participacién, comprensién y
propuestas de los estudiantes.

e Sumativa: En fase de cierre de la sesién 2, mediante el anélisis de los tickets de salida y las presentaciones orales.
Criterios de evaluacion:
e ldentifica correctamente problemas ambientales en su entorno (Objetivo 1)

e Analiza causas y consecuencias de dichos problemas (Objetivo 2)

e Propone soluciones précticas y creativas (Objetivo 3)

Participa de manera colaborativa en equipo (Objetivo 4)
e Reflexiona sobre su responsabilidad ambiental (Objetivo 5)
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para observar participacién y comprensién durante actividades grupales.
e Rubrica simple para evaluar los carteles y propuestas (creatividad, claridad, relacién con el tema).
e Revisidn de tickets de salida para valorar la reflexién individual.
e Observacién directa durante las presentaciones orales y compromisos.
Evidencias de aprendizaje:
e Listas y mural de problemas ambientales identificados.
e Propuestas escritas y carteles creados en grupos.
e Participacion en discusiones y presentaciones orales.

e Tickets de salida con reflexiones personales y compromisos.
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