
Explorando el Mundo de los Números Racionales:

Operaciones para la Vida Diaria
Matemáticas | Aritmética | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripción

Este plan de clase tiene como propósito que los estudiantes de secundaria comprendan y apliquen las operaciones
básicas con números racionales (suma, resta, multiplicación y división) a través de situaciones reales y problemáticas
cotidianas. Al enfrentar problemas relacionados con compras, repartos y mezclas de cantidades, los alumnos
desarrollarán habilidades de razonamiento y pensamiento crítico, reconociendo la utilidad práctica de los números
racionales en su entorno. Se busca que los estudiantes no solo aprendan procedimientos, sino que también entiendan
cuándo y por qué usar cada operación, fortaleciendo su confianza para resolver desafíos matemáticos en contextos
cotidianos como cocinar, compartir o administrar recursos. Esto conecta directamente con su vida diaria y potencia su
interés por las matemáticas como herramienta para la toma de decisiones y solución de problemas reales.

Objetivos de Aprendizaje

Analizar situaciones cotidianas para identificar la presencia y uso de números racionales.

Aplicar correctamente las operaciones básicas (suma, resta, multiplicación y división) con números racionales en
contextos reales.

Resolver problemas prácticos utilizando el razonamiento matemático y la metodología de Aprendizaje Basado en
Problemas.

Argumentar y justificar los procedimientos matemáticos empleados para solucionar problemas con números
racionales.

Evaluar la solución obtenida para verificar su coherencia y exactitud en el contexto planteado.

Recursos Necesarios

Cuaderno y lápiz para cada estudiante.

Pizarrón y marcadores de colores.

Tarjetas impresas con problemas cotidianos que involucren números racionales (al menos 6 tarjetas).

Calculadoras básicas (opcional, para apoyo en operaciones).

Proyector o computadora para mostrar un video introductorio (video corto sobre números racionales en la vida
cotidiana, duración 2-3 minutos).

Hojas impresas con tablas de operaciones básicas y ejemplos de números racionales.

Requisitos Previos



Conocimiento básico de fracciones y decimales.

Habilidad para realizar sumas y restas simples con números naturales.

Experiencia previa con conceptos básicos de división y multiplicación.

Capacidad para leer y comprender problemas escritos.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: “Hoy descubriremos cómo los números racionales están presentes en situaciones que enfrentamos todos los
días y aprenderemos a operar con ellos para resolver problemas reales. Entenderemos que manejar estos números nos
ayuda a tomar mejores decisiones en nuestra vida cotidiana.”

Estudiantes: Escuchan con atención y se preparan para participar.

Activación de conocimientos previos:

Docente: “¿Recuerdan qué es una fracción? ¿Pueden dar un ejemplo de una situación donde hayan usado fracciones o
números decimales? Por ejemplo, cuando comparten una pizza o miden ingredientes para cocinar.”

Estudiantes: Responden oralmente y comparten ejemplos breves.

Motivación y enganche:

Docente: “¿Sabían que en un partido de fútbol, las estadísticas usan números racionales para mostrar el porcentaje de
pases completos o tiros a portería? Hoy aprenderemos a manejar estos números para entender mejor esas
situaciones.”

Estudiantes: Se interesan por la conexión con el deporte y la vida diaria.

Contextualización:

Docente: “Vamos a resolver problemas como repartir una pizza entre amigos o calcular cuánto azúcar necesitamos
para una receta, usando los números racionales y sus operaciones básicas. Esto nos ayudará a ver que las
matemáticas están en todo lo que hacemos.”

Estudiantes: Comprenden la relevancia práctica del tema y se preparan para participar activamente.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentación del contenido:



Docente: Presenta un breve video (2-3 minutos) que muestra situaciones reales donde se usan números racionales
(compartir, medir, comparar cantidades).

Luego, plantea el siguiente problema inicial para activar el aprendizaje basado en problemas:

"En una reunión, hay 4 amigos que quieren compartir 3/4 de una pizza. ¿Cómo pueden dividirla para que cada uno

reciba la misma cantidad?"

Se invita a los estudiantes a discutir el problema en grupos pequeños y a identificar qué operaciones deben usar para
resolverlo.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: "Resolviendo el problema de la pizza"

Objetivo: Aplicar división de números racionales para repartir cantidades.

Instrucciones:

Docente: “Organícense en grupos de 3 o 4. Lean el problema de la pizza y discutan cómo dividir 3/4 entre 4
personas para que todos reciban la misma porción.”

“Escriban el procedimiento que usarán y calculen la cantidad que recibe cada uno.”

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Respuesta escrita con procedimiento y resultado.

Tiempo: 12 minutos.

Rol del docente: Circular por los grupos, hacer preguntas guía como “¿Qué operación usan para repartir?”,
“¿Cómo saben que el resultado es correcto?”, y apoyar con explicaciones cuando sea necesario.

Actividad 2: "Juego de tarjetas con problemas reales"

Objetivo: Identificar y aplicar operaciones básicas con números racionales en diferentes contextos.

Instrucciones:

Docente: “Cada grupo recibe dos tarjetas con problemas cotidianos que involucran números racionales, por
ejemplo, sumar fracciones al cocinar o multiplicar cantidades para una receta.”

“Lean cada problema, decidan qué operación usar y resuélvanlo juntos.”

“Prepárense para explicar su procedimiento y respuesta al resto de la clase.”

Organización: Mismos grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Solución de los problemas y explicación oral breve.

Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Supervisar el trabajo en grupo, hacer preguntas como “¿Por qué eligieron esa operación?”, “¿Qué
significa el resultado en el contexto del problema?”, y estimular la participación en las exposiciones.

Actividad 3: "Comparando y justificando"



Objetivo: Argumentar y justificar el uso correcto de operaciones con números racionales.

Instrucciones:

Docente: “Ahora, en parejas, comparen dos problemas resueltos: uno que utiliza suma y otro que utiliza
multiplicación con números racionales.”

“Analicen y escriban por qué cada operación es adecuada para su problema.”

“Compartan sus conclusiones con la clase.”

Organización: Parejas.

Producto: Justificación escrita y exposición oral.

Tiempo: 13 minutos.

Rol del docente: Facilitar la discusión, preguntar “¿Qué pasaría si usáramos otra operación?”, “¿Cómo saben que
su solución es lógica?”, y promover el diálogo entre estudiantes.

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: Propuesta de un problema adicional que involucra resta de números
racionales en contexto de descuentos o consumo parcial, para resolver individualmente y explicar su procedimiento.

Para estudiantes que necesitan más apoyo: Asistencia personalizada con ejemplos concretos y visuales (uso
de diagramas o dibujos para representar fracciones), y apoyo para identificar las operaciones correctas.

Transiciones:

Al finalizar cada actividad, el docente hace un breve resumen y conecta con la siguiente diciendo: “Ahora que logramos
repartir la pizza, vamos a explorar otros problemas donde sumamos o multiplicamos fracciones, para entender mejor
cómo funcionan estas operaciones en diferentes situaciones.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Síntesis:

Docente: “Vamos a hacer un mapa mental colectivo en el pizarrón. ¿Quién me puede decir qué operaciones usamos
hoy con los números racionales y en qué situaciones?”

Estudiantes: Participan nombrando operaciones y ejemplos, mientras el docente va organizando las ideas en un mapa
visual.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué operación con números racionales me resultó más fácil y por qué?

¿En qué tipo de problemas puedo usar los números racionales fuera de la escuela?

¿Cómo sé que mi respuesta a un problema es correcta y tiene sentido?



Docente: “Piensen y escriban brevemente sus respuestas en sus cuadernos.”

Retroalimentación:

Docente: Da retroalimentación inmediata resaltando los aciertos y aclarando dudas comunes observadas durante las
actividades. Felicita el esfuerzo y la participación, y corrige errores conceptuales con ejemplos claros.

Transferencia:

Docente: “En la próxima clase profundizaremos en otras operaciones con números racionales y cómo usarlas para
resolver problemas más complejos. Mientras tanto, observen a su alrededor y piensen en situaciones donde puedan
aplicar lo que aprendimos hoy.”

Tarea o reto:

Docente: “Para casa, escribe un problema real que involucre números racionales y resuélvelo, explicando cada paso.
Puede ser algo que viviste en casa, en la calle o en la escuela.”

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: en la fase de inicio, mediante preguntas sobre conocimientos previos para adaptar la enseñanza.

Formativa: durante la fase de desarrollo, a través de la observación de la participación en actividades grupales,
solución de problemas y justificación de procedimientos.

Sumativa: en la fase de cierre, mediante el mapa mental colectivo, la reflexión escrita y la tarea individual.

Criterios de evaluación:

Identifica correctamente situaciones que involucran números racionales (Objetivo 1).

Aplica adecuadamente las operaciones básicas con números racionales para resolver problemas (Objetivo 2).

Resuelve problemas prácticos usando razonamiento matemático y metodología ABP (Objetivo 3).

Argumenta y justifica los procedimientos matemáticos empleados (Objetivo 4).

Verifica la coherencia y exactitud de las soluciones (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para observación directa en trabajo grupal.

Rúbrica para evaluar claridad y justificación en las exposiciones orales y escritas.

Portafolio con los problemas resueltos y la reflexión metacognitiva.

Evidencias de aprendizaje:

Respuesta escrita y procedimiento de la división de la pizza (Actividad 1).

Resolución y explicación oral de problemas cotidianos con operaciones básicas (Actividad 2).

Justificación escrita y oral sobre el uso correcto de operaciones (Actividad 3).

Participación en el mapa mental y respuestas a las preguntas de reflexión.



Tarea individual con problema real y solución explicada.

Enriquecimientos

Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Prácticos y Casos de Estudio para "Explorando el Mundo de los Números Racionales:

Operaciones para la Vida Diaria"

Para una sesión de 1 hora utilizando la metodología de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), los ejemplos y casos
de estudio deben ser contextualizados y permitir a los estudiantes aplicar operaciones con números racionales en
situaciones cotidianas. A continuación, se presentan ejemplos prácticos diseñados para que los estudiantes trabajen en
grupos, analicen, discutan y resuelvan, promoviendo el pensamiento crítico y la colaboración.

1. Caso de Estudio: Compartiendo una Pizza

Un grupo de amigos compró una pizza para compartir durante una reunión. La pizza se dividió en 8 porciones
iguales.

Situación Problema: Si Ana comió 3/8 de la pizza y Juan comió 2/8, ¿qué fracción de la pizza queda? ¿Cuánto
comieron juntos?

Operaciones a trabajar: Suma y resta de fracciones con igual denominador.

Preguntas guía:

¿Cómo se suma 3/8 + 2/8?

¿Cómo se calcula la parte que queda?

¿Qué representan estas fracciones en una situación real?

2. Ejemplo Práctico: Repartiendo Material Escolar

Contexto: En la escuela, se tienen 5/6 de un paquete de hojas para repartir entre dos aulas.

Situación Problema: Si al aula A se le entregan 2/6 del paquete, ¿qué fracción queda para el aula B?

Operaciones a trabajar: Resta de fracciones con igual denominador.

Preguntas guía:

¿Cómo restamos 5/6 – 2/6?

¿Qué significa esta resta en la distribución del material?

3. Caso de Estudio: Mezcla de Jugos

Contexto: Para preparar un jugo, se mezclan 1/3 de litro de jugo de naranja con 1/4 de litro de jugo de manzana.

Situación Problema: ¿Cuánto jugo en total se obtuvo? ¿Qué fracción del litro total representa cada tipo de jugo?



Operaciones a trabajar: Suma de fracciones con distinto denominador, conversión a fracciones equivalentes,
simplificación.

Preguntas guía:

¿Cómo sumar 1/3 + 1/4?

¿Cuál es el denominador común?

¿Cómo simplificar el resultado si es posible?

¿Qué significado tiene el resultado en litros?

4. Ejemplo Práctico: Comprando Material para un Proyecto

Contexto: Para un proyecto de arte, se necesitan 2/5 de un paquete de cartulina y 3/10 de un paquete de papel de
colores.

Situación Problema: ¿Cuánto material se ha comprado en total? ¿Es más cartulina o papel de colores?

Operaciones a trabajar: Suma y comparación de fracciones con diferente denominador.

Preguntas guía:

¿Cómo sumar 2/5 + 3/10?

¿Cómo comparar 2/5 y 3/10 para determinar cuál es mayor?

¿Qué indica el resultado para planear el uso del material?

5. Caso de Estudio: Tiempo en Actividades Deportivas

Contexto: Durante una clase de educación física, un estudiante corre 3/4 de la pista y camina 1/8.

Situación Problema: ¿Qué fracción de la pista recorrió en total? ¿Le falta recorrer cuánto para completar la pista?

Operaciones a trabajar: Suma y resta de fracciones con distinto denominador.

Preguntas guía:

¿Cómo sumar 3/4 + 1/8?

¿Cómo calcular cuánto falta para llegar a 1 (la pista completa)?

¿Qué representan estos cálculos en la actividad física?

Implementación en la Sesión

Dividir la clase en pequeños grupos y asignar uno o dos casos para resolver.

Permitir que los estudiantes discutan y planteen estrategias para resolver el problema.

Facilitar el análisis guiado con preguntas orientadoras para que identifiquen la operación matemática a usar y su
aplicación práctica.

Cada grupo presenta su solución y se promueve una reflexión sobre cómo los números racionales se usan en
situaciones cotidianas.

Generado con EdutekaLab — edutekalab.co


