Desafio lector en inglés B1l: Comprension activa y critica

para universitarios

Ciencias de la Educacidn | Licenciatura en lenguas extranjeras | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes universitarios de la Licenciatura en Lenguas Extranjeras que buscan
fortalecer su comprensién lectora en inglés nivel B1 mediante una metodologia innovadora basada en el Aprendizaje
Basado en Retos (ABR). A través de seis sesiones intensivas de una hora cada una, los estudiantes enfrentan retos
reales que exigen aplicar estrategias de lectura critica, anélisis y sintesis para resolver problemas comunicativos
relacionados con textos auténticos en inglés.

El propdsito es que los estudiantes no solo mejoren sus habilidades lingUisticas, sino que también desarrollen
competencias cognitivas y metacognitivas esenciales para su desempefio académico y profesional. Este enfoque
conecta con su vida real al trabajar con textos y situaciones contemporéneas, promoviendo un aprendizaje activo y
significativo que trasciende el aula.

Al finalizar este plan, los estudiantes seran capaces de identificar ideas principales, inferir significados y evaluar
informacién en inglés, competencias cruciales para su formacién integral y éxito en dmbitos multiculturales y

globalizados.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar textos en inglés nivel B1 para identificar ideas principales y detalles relevantes.

e Interpretar y evaluar informacién implicita y explicita en diversas lecturas auténticas.

e Crear resimenes y respuestas criticas que reflejen comprensiéon profunda del contenido.

e Aplicar estrategias de lectura activa para mejorar la velocidad y comprension lectora.

e Argumentar oralmente y por escrito sobre temas extraidos de textos en inglés, demostrando dominio del idioma y

pensamiento critico.

Recursos Necesarios

o Copias impresas de textos auténticos en inglés nivel B1 (articulos, noticias breves, extractos literarios) - 1 por
estudiante y para grupos.

e Pizarras blancas y marcadores para grupos.

e Proyector multimedia para mostrar videos y presentaciones.

e Computadoras o tablets con acceso a internet para investigacion rapida.

e Cuadernos o hojas para anotaciones individuales.



e Plataforma digital para compartir documentos y realizar cuestionarios (Google Classroom o similar).

e Videos breves relacionados con los textos para contextualizacién (duracién 3-5 minutos).

Requisitos Previos

e Conocimiento previo basico de vocabulario y estructuras gramaticales del nivel B1.
e Habilidades elementales para leer y comprender textos simples en inglés.
e Experiencia previa en trabajo colaborativo y manejo basico de tecnologias digitales.

o Capacidad para expresar ideas basicas en inglés de forma escrita y oral.

Actividades

Sesion 1: Introduccion al reto y activacion de la comprension lectora en inglés Bl

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Conectar con conocimientos previos, motivar el interés en la comprension lectora y presentar el reto central: analizar

un texto auténtico para resolver una problemaética real.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Presenta un breve texto en inglés (3-4 parrafos) sobre un tema universitario cotidiano (por ejemplo, vida
sostenible en el campus) y pregunta: “;Qué informacidn principal pueden extraer de este texto? ;Qué palabras

desconocen?”

o Estudiantes: Léen en silencio, subrayan palabras dificiles y comparten ideas sobre el contenido en parejas.

Motivaciéon y enganche:

o Docente: Expone un dato curioso real relacionado con el impacto de la lectura critica en la toma de decisiones
profesionales, por ejemplo: “Sabian que el 70% de los empleadores valoran la habilidad de interpretar textos
técnicos en inglés?”

o Estudiantes: Reflexionan brevemente sobre la importancia de la comprensién lectora para su futuro.

Contextualizacion:

Docente: Explica cdmo las habilidades que desarrollaran serdn aplicables en su vida universitaria y profesional,

invitandolos a enfrentar un reto lector real que resolveran a lo largo de las sesiones.

Estudiantes: Escuchan y hacen preguntas iniciales.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce el reto: “Ustedes son parte de un equipo que debe elaborar un informe en inglés sobre un tema

actual, para lo cual deben comprender textos informativos y extraer informacién clave.”

Actividad 1: Lectura guiada y subrayado estratégico

e Objetivo: Analizar un texto para identificar ideas principales y vocabulario clave.

e Instrucciones: El docente entrega un texto en inglés nivel B1 y pide que los estudiantes, en grupos de 3-4, lo lean

y subrayen las ideas principales y palabras desconocidas, luego discutan su significado con diccionarios o apps.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Texto con anotaciones y listado de vocabulario nuevo.
e Tiempo: 20 minutos.

o Rol docente: Observa grupos, formula preguntas guia (“;Por qué creen que esta informacién es importante?”,

“;Coémo pueden deducir el significado de esta palabra?”), apoya con aclaraciones.

Actividad 2: Elaboracion de resumen grupal

e Objetivo: Crear un resumen coherente que refleje comprensién del texto.
¢ Instrucciones: Cada grupo redacta un resumen en inglés de 5-7 oraciones con las ideas principales detectadas,

utilizando vocabulario discutido.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Resumen escrito entregado al docente.
e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol docente: Revisa borradores, ofrece retroalimentacién puntual y sugiere mejoras en estructura y vocabulario.

Actividad 3: Presentaciéon rapida y feedback

e Objetivo: Practicar expresion oral y argumentacion sobre el texto leido.

e Instrucciones: Cada grupo presenta su resumen en inglés a la clase (2 minutos), el resto escucha y hace una
pregunta o comentario.

e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Presentaciones orales y participacién en preguntas.

e Tiempo: 10 minutos.

Rol docente: Modera, corrige pronunciacién y fomenta respeto y participacién.

Diferenciacion:



e Para estudiantes avanzados: Se les asigna buscar sindnimos y anténimos del vocabulario nuevo y compartirlos

con el grupo.
e Para estudiantes con dificultades: Se ofrece apoyo adicional con traduccién parcial y ejemplos sencillos,
ademas de permitir el uso de diccionarios electrénicos.
Transicion:

Docente: Conecta la presentacién con la siguiente sesién: “Mafiana usaremos estos textos para profundizar en la

interpretacién y evaluacién critica, aplicando nuevas estrategias.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita a cada estudiante escribir en una nota rapida tres palabras claves y una idea principal que

aprendieron hoy.

e Estudiantes: Escriben y entregan las notas.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué estrategia me ayuddé mas a comprender el texto?
e ;COmo puedo mejorar para identificar ideas principales en otros textos?

e ;En qué situaciones reales puedo aplicar lo aprendido?

Retroalimentacion:

Docente: Comenta las respuestas y destaca logros y areas a fortalecer.

Transferencia:

Docente: Anuncia que en la siguiente sesién trabajaran la inferencia y evaluacién de informacién para tomar

decisiones basadas en textos.

Tarea o reto:

Docente: Pide leer un articulo corto en linea en inglés (enviard enlace) y anotar 3 ideas principales para discutir en la

préxima sesion.

Sesion 2: Inferencia y evaluaciodn critica de textos en inglés

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 8 minutos

Proposito de la sesidn:



Revisar la tarea y preparar a los estudiantes para profundizar en la habilidad de inferir y evaluar informacién en textos

en inglés.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Solicita que en parejas compartan las ideas principales anotadas en la tarea y discutan qué informacién
era explicita y cudl implicita.

o Estudiantes: Intercambian ideas y preparan una sintesis breve para compartir en plenaria.

Motivacién y enganche:
e Docente: Presenta un breve video de 3 minutos donde se muestra un problema real que solo se puede resolver con
una lectura critica e inferencial.

e Estudiantes: Observan y comentan la importancia de hacer inferencias para entender mensajes complejos.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona la habilidad inferencial con situaciones académicas y laborales, enfatizando su relevancia para la

toma de decisiones informadas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 47 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica la diferencia entre informacién explicita e implicita y presenta ejemplos breves en inglés, invitando a

los estudiantes a identificar cada tipo en un texto nuevo.

Actividad 1: Identificacion de inferencias en un texto

e Objetivo: Reconocer informacién implicita en textos en inglés.

e Instrucciones: En grupos, leen un texto donde deben subrayar frases que contengan informacién explicita y anotar

las inferencias que puedan hacer a partir de ellas.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Lista de inferencias con evidencias del texto.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Facilita vocabulario, promueve justificaciones y guia con preguntas como: “;Qué sugiere esta frase?”,

“;Qué podemos deducir aunque no esté dicho directamente?”

Actividad 2: Debate estructurado

e Objetivo: Argumentar sobre la validez de inferencias realizadas.

¢ Instrucciones: Cada grupo presenta sus inferencias y argumentos; otros grupos cuestionan o aportan evidencias

contrarias para enriquecer el analisis.



e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Argumentos orales fundamentados en el texto.

e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Modera el debate, fomenta respeto, corrige errores linglisticos y profundiza en el pensamiento

critico.

Actividad 3: Evaluacion critica del texto

e Objetivo: Evaluar la credibilidad y relevancia de la informacion.

o Instrucciones: En parejas, responden un cuestionario en inglés que incluye preguntas sobre la intencién del autor,

posibles sesgos y utilidad del texto.
e Organizacion: Parejas.
¢ Producto: Cuestionario completado.
e Tiempo: 7 minutos.

e Rol docente: Supervisa, aclara dudas y ofrece ejemplos para entender las preguntas.

Diferenciacion:
o Estudiantes avanzados: Proponen preguntas criticas adicionales para el cuestionario y las plantean al grupo.
e Estudiantes con apoyo: Reciben preguntas con vocabulario simplificado y pueden responder en su lengua
materna para facilitar comprensién.
Transicion:

Docente: Resume la sesién y conecta con la siguiente: “En la préxima sesién, aplicaremos estas habilidades para crear

textos propios con base en la informacién analizada.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
e Docente: Solicita que cada estudiante comparta en una frase qué aprendié sobre inferir informacién no explicita.
e Estudiantes: Participan oralmente.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo puedo distinguir informacién explicita de implicita en un texto?
e ;Qué preguntas me ayudan a hacer inferencias acertadas?

e ;Por qué es importante evaluar criticamente lo que leo?

Retroalimentacion:



Docente: Reconoce respuestas acertadas y sugiere areas para mejorar.

Transferencia:

Docente: Propone observar textos en inglés fuera del aula para practicar la inferencia.

Tarea o reto:

Docente: Leer un nuevo articulo en inglés y preparar preguntas inferenciales para la préxima sesién.
Sesion 3: Produccidn de resumenes y sintesis en inglés

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 7 minutos

Propodsito de la sesidn:

Revisar las preguntas inferenciales y preparar la produccién escrita de resimenes.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Solicita que en parejas respondan y discutan las preguntas inferenciales de la tarea anterior.
e Estudiantes: Comparten respuestas y aclaran dudas.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta ejemplos de resimenes en inglés bien estructurados y explica su importancia académica y
profesional.

o Estudiantes: Analizan ejemplos y comentan diferencias con resimenes previos.

Contextualizacion:

Docente: Explica que el resumen es una herramienta clave para sintetizar informacién y comunicarla eficazmente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 48 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica la estructura de un resumen (introduccién breve, ideas principales, conclusién) y estrategias para

parafrasear y evitar copia literal.

Actividad 1: Analisis de estructura de resumenes

e Objetivo: Identificar componentes clave en resimenes en inglés.



e Instrucciones: En grupos, analizan varios resimenes y subrayan su estructura, discuten qué funcién cumple cada
parte.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Mapa mental o esquema en pizarra con estructura identificada.

e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol docente: Facilita comprensién, corrige errores y promueve discusion critica.

Actividad 2: Redaccidén guiada de resumen

e Objetivo: Crear un resumen coherente y original en inglés.

e Instrucciones: Usando el texto leido en la sesién 1, cada estudiante escribe un resumen siguiendo la estructura

aprendida, aplicando estrategias de parafraseo.
e Organizacion: Individual.
e Producto: Resumen escrito entregado al docente.
e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Acompafia individualmente, ofrece retroalimentacién inmediata sobre redaccién y vocabulario.
Diferenciacion:

o Estudiantes avanzados: Incorporan conectores y expresiones para mejorar cohesién y coherencia.

e Estudiantes con apoyo: Reciben plantilla con frases modelo y pueden redactar con ayuda del docente.

Transicion:

Docente: Indica que la préxima sesién se enfocara en la produccién oral basada en estos resimenes.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
e Docente: Solicita que cada estudiante comparta una frase que incluya una idea principal y un parafraseo del texto.
o Estudiantes: Participan oralmente.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué partes del resumen me resultaron mas faciles o dificiles?
e ;COmo puedo mejorar mi parafraseo para no copiar literalmente?

e ;Por qué es importante respetar la estructura del resumen?

Retroalimentacion:

Docente: Destaca buenas practicas y sugiere mejoras especificas.



Transferencia:

Docente: Propone que usen la estructura de resumen para futuros trabajos académicos.

Tarea o reto:

Docente: Preparar un breve resumen oral del texto para la préxima sesién.
Sesion 4: Presentacion oral basada en comprension lectora y resimenes

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 7 minutos

Proposito de la sesidn:

Preparar a los estudiantes para exponer oralmente resimenes y argumentar sobre textos en inglés.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Solicita que en parejas practiquen presentar en voz alta su resumen escrito, enfocdndose en

pronunciacién y entonacién.
e Estudiantes: Practican y se retroalimentan mutuamente.
Motivacién y enganche:
e Docente: Muestra un video motivacional con consejos para hablar en publico en inglés.
o Estudiantes: Reflexionan sobre técnicas para mejorar su presentacion.

Contextualizacion:

Docente: Explica que la habilidad para comunicar ideas en inglés oralmente es esencial para su desarrollo profesional.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 48 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Expone brevemente técnicas para organizar ideas en presentaciones orales y manejo de preguntas.

Actividad 1: Presentacion grupal

e Objetivo: Desarrollar fluidez y coherencia en exposiciones orales en inglés.

e Instrucciones: En grupos de 3-4, cada miembro presenta su resumen oralmente (3 minutos c/u), luego el grupo

responde preguntas formuladas por compafieros.
e Organizacion: Grupos de 3-4 y plenaria para preguntas.

e Producto: Presentacion oral y sesidn de preguntas y respuestas.



e Tiempo: 35 minutos.

¢ Rol docente: Escucha, corrige pronunciacién y gramética, fomenta participaciéon equitativa y respeto.

Actividad 2: Autoevaluacién y coevaluacion

e Objetivo: Reflexionar sobre desempefio oral y recibir retroalimentacion.

e Instrucciones: Cada estudiante completa un formato breve con criterios de evaluacién y comenta sobre su

desempefio y el de sus compaferos.

e Organizacion: Individual y en grupo.

e Producto: Formatos de autoevaluacién y coevaluacion.

e Tiempo: 13 minutos.

e Rol docente: Recolecta formatos, ofrece retroalimentacién general.
Diferenciacion:

o Estudiantes avanzados: Incorporan vocabulario académico y expresiones para argumentar.

o Estudiantes con apoyo: Pueden presentar con apuntes y apoyo de compafero.
Transicion:

Docente: Anuncia que en la préxima sesion trabajaran la integracién de habilidades para un proyecto final.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
o Docente: Pide que cada estudiante mencione un aspecto que mejoré en su expresion oral.
e Estudiantes: Participan.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué técnicas me ayudaron a comunicar mejor mis ideas?
e ;COmo puedo preparar mejor mis presentaciones futuras?

e ;Qué aprendi de la retroalimentaciéon de mis compafieros?

Retroalimentacion:

Docente: Resalta logros y da recomendaciones personalizadas.

Transferencia:

Docente: Invita a usar estas habilidades en otras asignaturas y contextos.

Tarea o reto:



Docente: Preparar un borrador escrito para el proyecto final que integra lectura y produccién escrita.

Sesion 5: Integracion de habilidades para la creacion de un informe en inglés

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 8 minutos

Propodsito de la sesidn:

Revisar avances y preparar la creacion del informe final con base en los textos y resimenes previos.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Solicita que en grupos compartan sus borradores de resumen y discutan qué informacién incluirdn en el

informe final.

e Estudiantes: Dialogan y organizan ideas.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un ejemplo real de informe en inglés sobre un tema universitario y sus beneficios.

e Estudiantes: Analizan estructura y contenido.

Contextualizacion:

Docente: Explica que el informe es un documento profesional que deberdn dominar para su vida académica y laboral.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 47 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Describe la estructura tipica de un informe en inglés y recursos para organizar informacién.

Actividad 1: Planificacion del informe

e Objetivo: Disefiar un esquema claro para el informe final.

¢ Instrucciones: En grupos, elaboran un esquema incluyendo introduccién, desarrollo con evidencias y conclusién,

basandose en los textos y resimenes previos.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
¢ Producto: Esquema del informe presentado en pizarra o digitalmente.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Asesora sobre organizacién y coherencia, fomenta uso de vocabulario académico.

Actividad 2: Redaccion colaborativa del informe



e Objetivo: Producir un informe coherente y cohesivo en inglés.

¢ Instrucciones: Cada grupo redacta secciones asignadas del informe, revisando y corrigiendo entre pares.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Informe escrito en versién borrador.

e Tiempo: 27 minutos.

e Rol docente: Monitorea avances, proporciona retroalimentacién puntual y orienta en correccién de errores.

Diferenciacion:

o Estudiantes avanzados: Incorporan citas y referencias en inglés.

o Estudiantes con apoyo: Reciben lista de frases modelo y vocabulario clave para facilitar redaccién.
Transicion:
Docente: Explica que en la préxima sesién revisardn y presentaran el informe final.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
e Docente: Solicita que cada grupo comparta un aspecto del informe que consideran mas fuerte y uno a mejorar.
o Estudiantes: Participan oralmente.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo ayudd la planificacién a organizar nuestras ideas?
e ;Qué retos enfrentamos en la redaccién colaborativa?

e ;COmo podemos aplicar estas técnicas en futuros trabajos?

Retroalimentacion:

Docente: Ofrece comentarios motivadores y orientaciones para la mejora final.

Transferencia:

Docente: Anima a aplicar habilidades de trabajo colaborativo en otros contextos.

Tarea o reto:

Docente: Revisar y corregir el borrador para la presentacién final.

Sesion 6: Presentacion y evaluacion del informe final en inglés

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 8 minutos

Propésito de la sesién:

Preparar la presentacién final y revisar aspectos clave para la exposicién.

Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Solicita que cada grupo revise su informe y ensaye la presentacion oral.
o Estudiantes: Practican en grupo, ajustan detalles.
Motivacion y enganche:
e Docente: Motiva con un breve testimonio de un profesional que destaca la importancia de estas habilidades.

e Estudiantes: Escuchan y se preparan para exponer.

Contextualizacion:

Docente: Recalca que la presentacién es la culminacién del aprendizaje integrado en las sesiones previas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 47 minutos

Actividad: Presentacion formal del informe

o Objetivo: Demostrar comprensidn lectora, sintesis, y habilidades comunicativas en inglés.

¢ Instrucciones: Cada grupo presenta su informe en inglés (10 minutos), seguido de una ronda de preguntas y

respuestas (5 minutos).
e Organizacioén: Plenaria.
e Producto: Presentacién oral y debate.
e Tiempo: 45 minutos (3 grupos aprox.).
e Rol docente: Evalla desempeiio con rdbrica, modera preguntas, ofrece retroalimentacién final.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados: Lideran presentaciones y responden preguntas complejas.

o Estudiantes con apoyo: Participan con apoyo de compafieros y notas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Resume logros del grupo y destaca mejoras individuales y grupales.



e Estudiantes: Escuchan y agradecen.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre mi capacidad para comprender y comunicar en inglés?
e ;Cémo puedo seguir mejorando mis habilidades lectoras y orales?

e ;En qué contextos aplicaré lo aprendido?

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona retroalimentacién final y recomendaciones para el futuro.

Transferencia:

Docente: Invita a reflexionar sobre la importancia de la lectura critica para el aprendizaje permanente.

Tarea o reto:

Docente: Proponer una autoevaluacién final escrita sobre el proceso de aprendizaje desarrollado.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Sesion 1, activaciéon de conocimientos previos mediante lectura inicial.
e Formativa: A lo largo de todas las sesiones, con actividades de analisis, resimenes, presentaciones orales,
autoevaluacioén y coevaluacién.
e Sumativa: Sesion 6, presentacién final del informe y autoevaluacién final.
Criterios de evaluacion:
o Capacidad para identificar ideas principales y vocabulario clave en textos en inglés (objetivo 1).
e Habilidad para inferir y evaluar informacioén implicita y explicita (objetivo 2).
e Calidad y coherencia en la produccién de resimenes escritos (objetivo 3).
e Fluidez, claridad y argumentacién en presentaciones orales (objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:
e Rubrica para evaluacién de resimenes escritos y presentaciones orales.
e Lista de cotejo para seguimiento de participacion y trabajo colaborativo.
e Formatos de autoevaluacién y coevaluacion.
e Observacién directa durante actividades grupales.
e Portafolio digital con productos escritos y grabaciones orales.

Evidencias de aprendizaje:

e Textos anotados con ideas principales y vocabulario.



Listas de inferencias y respuestas a cuestionarios criticos.
ResUmenes escritos individuales.

Presentaciones orales grupales y personales.

Informe final escrito y presentacién oral del mismo.

Respuestas reflexivas en actividades metacognitivas.
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