Explorando la Demografia Costena con Metafe Mekamu:

Un Viaje por Nuestra Gente y Lugar

Ciencias Sociales | Geografia | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase invita a los estudiantes de primaria a descubrir y comprender la demografia de la regién costera a
través del enfoque Metafe Mekamu, que integra la apreciacién cultural y el conocimiento local. Los nifios aprenderdn
quiénes son las personas que habitan la costa, cémo viven, sus costumbres y cémo la poblacién cambia con el tiempo.
Este conocimiento es importante porque ayuda a valorar la diversidad, entender la importancia de cuidar el medio

ambiente y planificar el bienestar de la comunidad.

El proyecto se desarrolla con actividades practicas y colaborativas, donde los estudiantes investigan, analizan y crean
un producto que refleja lo aprendido. Asi, conectan el conocimiento con su realidad y fortalecen habilidades como el
trabajo en equipo, la comunicacién y el pensamiento critico. Ademas, se ofrecen adaptaciones para niflos con

dificultades de aprendizaje, asegurando que todos participen y alcancen sus metas.

Objetivos de Aprendizaje

o Identificar las caracteristicas principales de la poblacién costera usando el enfoque Metafe Mekamu.

e Analizar cdmo las personas viven y trabajan en la costa, relaciondndolo con su entorno natural y cultural.

e Crear un mural o cartel que represente la demografia y cultura costefia, aplicando el conocimiento adquirido.
e Colaborar en equipo para investigar e interpretar datos demograficos sencillos.

o Reflexionar sobre la importancia del cuidado del ambiente y la convivencia en comunidad.

Recursos Necesarios

e Mapas ilustrados de la regién costera (1 por grupo)

e Cartulinas, marcadores, crayones y pegamento

e Fotos o imagenes impresas de la costa, personas y actividades tradicionales

e Libro o cuento corto relacionado con la vida en la costa (adaptado para lectura en voz alta)
e Grabadora o dispositivo para registrar entrevistas o sonidos ambientales

e Hojas de trabajo impresas con preguntas guia y espacios para dibujo

¢ Videos cortos sobre la cultura y poblacién costefia (3-5 minutos)

o Materiales para adaptaciones: pictogramas, tarjetas con imagenes y palabras simples

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de mapas y ubicacién geogréfica simple

Habilidad para trabajar en grupo y escuchar a companferos
e Experiencia previa con actividades de observacién y descripcién de personas y lugares

e Participacién en actividades de contar historias o narrar experiencias

Actividades

Sesion 1: Descubriendo nuestra gente de la costa

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propdsito de la sesion: Conocer qué es la demografia y quiénes viven en la costa para despertar la curiosidad.
Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Muestra una imagen grande de la costa con personas, animales y plantas. Pregunta: ";Quiénes viven
aqui? ;Qué hacen estas personas?"
o Estudiantes: Responden con ideas y observaciones de la imagen, comentan qué conocen de la costa.
Motivacion y enganche:
e Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que en la costa hay personas que hablan idiomas especiales y que usan
plantas del mar para su comida y medicina?"
o Estudiantes: Escuchan atentos y expresan sorpresa o preguntan mas.
Contextualizacién:
e Docente: Explica que entender a las personas de la costa nos ayuda a respetar su cultura y cuidar su lugar.

o Estudiantes: Se preparan para investigar y aprender sobre su comunidad y sus vecinos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Introduccién al concepto de demografia con lenguaje sencillo y ejemplos en imégenes.
e Actividad 1: "Mapa de nuestra comunidad costera"

o Objetivo: Identificar y ubicar lugares y personas de la costa.

o Instrucciones: En grupos de 3-4, los niflos reciben un mapa simple. Deben sefialar con imagenes y dibujos
dénde viven las personas, animales y qué actividades hacen.

o Organizacién: Grupos pequefios

o Producto: Mapa ilustrado grupal

o Tiempo: 20 minutos



o Rol docente: Facilita materiales, pregunta ";Qué encontraron? ;Qué es importante en su mapa?" y ayuda a
quienes tengan dudas.
e Actividad 2: "Historias de Metafe Mekamu"

o Objetivo: Comprender la cultura y vida cotidiana de la costa.

o Instrucciones: El docente lee un cuento corto sobre una familia de la costa. Luego, en parejas, los nifios

comentan qué les gustd y qué aprendieron.
o Organizacidn: Plenaria y parejas
o Producto: Registro oral y dibujo de personajes o escenas
o Tiempo: 25 minutos
o Rol docente: Lee con expresién, formula preguntas guia como ";Cémo viven? ;Qué comen? ;Qué tradiciones

tienen?" y escucha las respuestas.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: invitar a crear una breve historia ilustrada sobre un dia en la vida en la costa.

e Para estudiantes con dificultades: usar pictogramas y dibujos para apoyar la comprensién del cuento y las

actividades del mapa.

Transicion: El docente conecta el mapa con la historia, diciendo: "Ahora que sabemos dénde y cdmo vive la gente, en

la préxima clase aprenderemos cémo cambia la poblacién y qué significa eso para todos."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis: Cada grupo comparte una cosa que aprendié sobre la gente de la costa y dibuja un simbolo en un mural

comdun.
Reflexion metacognitiva:
e ;Qué me sorprendié de la gente que vive en la costa?
e ;COmo se parecen o diferencian sus vidas de las nuestras?
Retroalimentacion: El docente felicita las ideas compartidas y corrige con ejemplos sencillos si hay dudas.
Transferencia: Anuncia que la préxima sesién continuaran explorando la poblacién y hardn un proyecto creativo.

Tarea: Observar en casa o en el barrio alguna actividad o tradicién relacionada con la cultura local para contarla en

clase.

Sesion 2: Profundizando en nuestra poblacion costera

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn: Recordar lo aprendido y preparar para investigar sobre los cambios en la poblacién.



Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué recuerdan del mapa y las historias? ;Qué actividades hacen las personas de la costa?"
e Estudiantes: Comparten respuestas y muestran sus dibujos.
Motivacion y enganche: Presenta un video corto sobre la vida en la costa, mostrando niflos y familias en actividades

cotidianas.

Contextualizacién: Explica que la poblacién cambia y eso afecta a la comunidad y al ambiente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
o Actividad 1: "Encuesta familiar sencilla"

o Objetivo: Recoger datos simples sobre familias y poblacién.

o Instrucciones: En grupos, los estudiantes preparan preguntas faciles para entrevistar a familiares o vecinos
sobre cudntas personas viven en casa, edades y actividades.

o Organizacién: Grupos pequefios

o Producto: Ficha con respuestas o dibujos

o Tiempo: 20 minutos

o Rol docente: Apoya con preguntas guia, supervisa y ayuda a registrar las respuestas.

e Actividad 2: "Creando graficos con dibujos"

o Objetivo: Representar la informaciéon demografica con imégenes.

o Instrucciones: Usando las respuestas de la encuesta, cada grupo dibuja barras con personas para mostrar
cuantos niflos, adultos y ancianos hay.

o Organizacion: Grupo pequefio

o Producto: Gréfico ilustrado en cartulina

o Tiempo: 25 minutos

o Rol docente: Facilita materiales, pregunta ";Qué grupo es mas grande? ;Por qué creen que es asi?" y guia la

interpretacién.

Diferenciacidn:

o Para estudiantes adelantados: elaborar una breve explicacién oral del gréfico para la clase.

e Para estudiantes con dificultades: usar plantillas con dibujos para colorear segun las respuestas y acompanar con

apoyo verbal.

Transicioén: El docente conecta el gréfico con el proyecto final: "Estos datos nos ayudaran a crear nuestro mural para

mostrar cdémo es nuestra comunidad."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos



Sintesis: En plenaria, cada grupo muestra su grafico y comenta una cosa que aprendié.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre mi familia y vecinos?

e ;COmo nos ayudan los dibujos para entender la poblacién?
Retroalimentacion: El docente reconoce los esfuerzos y corrige con ejemplos claros.
Transferencia: Anuncia que en la sesién siguiente hardn el mural final con toda la informacioén.

Tarea: Traer materiales para el mural y pensar en simbolos que representen la cultura y poblacién.

Sesion 3: Creando nuestro mural costero con Metafe Mekamu

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propdsito de la sesion: Preparar para la creacion del mural y reflexién final sobre la importancia de la comunidad.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: ";Qué simbolos y dibujos trajeron? ;Qué significan para ustedes?"
e Estudiantes: Muestran y comentan ideas.

Motivacion y enganche: Muestra un mural ejemplo de otra comunidad y destaca la importancia de expresar la

identidad.

Contextualizacidén: Explica que su mural serd un mensaje para todos sobre la gente y la vida en la costa.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
o Actividad 1: "Disenando el mural grupal”

o Objetivo: Integrar la informacién y creatividad para representar la demografia costefia.

o Instrucciones: En grupos, los estudiantes distribuyen los dibujos, gréficos y simbolos en una cartulina grande,

decoran y escriben palabras simples o frases cortas.
o Organizacion: Grupos pequefos
o Producto: Mural colectivo
o Tiempo: 40 minutos

o Rol docente: Observa, orienta el trabajo colaborativo y fomenta que todos participen.
e Actividad 2: "Presentacion y dialogo"

o Objetivo: Comunicar lo aprendido y valorar el trabajo en equipo.

o Instrucciones: Cada grupo presenta su parte del mural y explica qué representa.

o Organizacién: Plenaria

o Producto: Exposicién oral y mural terminado



o Tiempo: 5 minutos

o Rol docente: Facilita el didlogo, hace preguntas para profundizar y reconoce aportes.

Diferenciacion:
e Para estudiantes avanzados: liderar pequefos grupos o ayudar a explicar el mural.
e Para estudiantes con dificultades: trabajar con apoyos visuales y acompafiamiento individual para expresar ideas.

Transicion: El docente vincula el mural con la vida diaria: "Este mural nos recuerda quiénes somos y cémo debemos

cuidar nuestra comunidad."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis: Realizan un "ticket de salida" donde escriben o dibujan una cosa nueva que aprendieron y cémo la aplicaran.
Reflexion metacognitiva:
e ;Qué aprendi sobre las personas que viven en la costa?

e ;Por qué es importante cuidar la cultura y el ambiente?

e ;COmo me siento al trabajar con mis compafieros en este proyecto?
Retroalimentaciodn: El docente da comentarios positivos y sugerencias para seguir aprendiendo.
Transferencia: Invita a compartir el mural con otras clases o familias para que conozcan la riqueza de la costa.

Tarea: Observar en casa qué tradiciones o actividades familiares pueden compartir en futuras clases.

Evaluacion

Tipo de evaluacion: Diagndstica en inicio de sesién 1 (activacion y participacion), formativa durante las actividades
de desarrollo (observacion y retroalimentacién continua), y sumativa al final de sesién 3 con la presentacién del mural

y las reflexiones.
Criterios de evaluacion:

o Capacidad para identificar caracteristicas bdsicas de la poblacién costera (Objetivo 1).

e Participaciéon activa en la investigacion y andlisis de datos demograficos sencillos (Objetivo 4).

Creatividad y colaboracién en la creacién del mural representando la demografia y cultura (Objetivo 3).
e Comprensién de la relacién entre las personas y su entorno natural y cultural (Objetivo 2).
e Reflexidén sobre la importancia del cuidado comunitario y ambiental (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacion y trabajo en equipo durante actividades.
e Observacion directa del proceso de creacién y presentaciéon del mural.

e Rubrica sencilla para evaluar mural (contenido, creatividad, colaboracién).



e Autoevaluacién con preguntas guiadas al final de sesién 3.
Evidencias de aprendizaje:

e Mapas ilustrados y dibujos realizados en sesién 1.

e Resultados de entrevistas familiares y graficos en sesién 2.

e Mural colectivo y presentaciones orales en sesién 3.

e Respuestas y dibujos de reflexiones individuales (tickets de salida).
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