Explorando la Epidemiologia y Salud Publica Intercultural:
La Historia Natural de la Enfermedad en la Practica

Farmacéutica

Ciencias de la Salud | Farmacia | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de educacién técnica en Farmacia para que comprendan los
fundamentos de la epidemiologia y la salud publica con un enfoque intercultural, asi como la historia natural de la
enfermedad. Los estudiantes aprenderan a identificar, analizar y aplicar conceptos clave para realizar actividades de
prevencion de salud individual y colectiva, fundamentales en su rol profesional técnico. Ademas, se enfatiza el manejo
ético y efectivo en la comunicacién y la interpretaciéon de informacién técnica que respalde la atencién farmacéutica.
Este conocimiento es esencial para que los futuros técnicos en farmacia apoyen en procesos administrativos, el
expendio correcto de productos farmacéuticos y dispositivos médicos, y participen en la innovacién y emprendimiento
en su campo. La metodologia basada en casos reales fomenta el aprendizaje activo, el pensamiento critico y la toma de
decisiones contextualizadas, preparando a los estudiantes para enfrentar retos reales en entornos interculturales y

contribuir significativamente a la salud publica.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar la historia natural de la enfermedad para identificar puntos clave de intervencién en la prevencién de la
salud individual y colectiva.

e Aplicar el enfoque intercultural en actividades de prevenciéon de salud, respetando la diversidad y promoviendo la
inclusién en la atencién farmacéutica.

e Interpretar manuales, diagramas y guias de procedimientos relacionados con epidemiologia y salud publica para
apoyar procesos administrativos en establecimientos farmacéuticos.

e Comunicar de manera asertiva y efectiva informacién técnica relacionada con la salud publica y farmacéutica en
contextos interculturales.

e Evaluar casos reales para proponer soluciones innovadoras y éticas en la gestién de la prevencién y promocién de la

salud en su entorno laboral.

Recursos Necesarios

e Presentacion digital en PowerPoint o PDF con esquemas sobre historia natural de la enfermedad y epidemiologia
intercultural.

e Casos reales impresos (1 por grupo) sobre situaciones de salud publica intercultural.



e Manual de procedimientos y guias oficiales de prevencién de salud (copias impresas o digitales).
e Pizarras blancas o rotafolios con marcadores para trabajo colaborativo.

e Computadoras o tablets con acceso a internet para investigacién complementaria.

e Videos cortos (5 minutos) sobre epidemiologia y salud intercultural.

e Plantillas para organizadores gréaficos y mapas conceptuales.

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre conceptos elementales de salud publica y farmacologia.
e Habilidad para comunicarse oralmente y por escrito en contextos técnicos.
o Experiencia previa en interpretacién de manuales y diagramas simples.

e Competencias bdsicas en trabajo colaborativo y analisis de informacién.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

20 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que en esta sesién se abordard la epidemiologia y salud publica desde una perspectiva intercultural,
enfatizando la historia natural de la enfermedad, para fortalecer las competencias en prevencién que son esenciales en

su labor como técnicos en farmacia.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Presenta la siguiente pregunta para discusion rapida: ";Qué entienden por la historia natural de la

enfermedad y cémo creen que influye en la prevencion desde la farmacia?"

Estudiantes: Responden en plenaria brevemente, compartiendo ideas y ejemplos que conozcan.

Motivacion y enganche:

Docente: Comparte un dato curioso: ";Sabian que mas del 60% de las enfermedades prevenibles tienen un mejor
control cuando se aplican estrategias respetuosas de la diversidad cultural?" y muestra un breve video (3 minutos) que

ilustra un caso real de éxito en salud publica intercultural.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el tema con la vida cotidiana y futura profesional de los estudiantes: "Como técnicos en farmacia,

ustedes seran agentes clave para apoyar la prevencién y promocién de salud de personas de diferentes culturas, lo que



hace imprescindible entender cémo la enfermedad se desarrolla y cémo intervenir efectivamente."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

80 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce de manera breve los conceptos clave de la historia natural de la enfermedad y epidemiologia

intercultural usando esquemas y ejemplos claros, evitando la exposicién magistral y fomentando la participacion.

Actividad 1: Analisis de Caso Real Intercultural

e Objetivo: Analizar la historia natural de la enfermedad y aplicar el enfoque intercultural en prevencién.
e Instrucciones: El docente entrega un caso real impreso que describe una situacién de enfermedad comuin en una
comunidad con caracteristicas culturales especificas. Los estudiantes, en grupos de 4, deben identificar las etapas

de la enfermedad, factores culturales que afectan la prevencién y proponer acciones.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Mapa conceptual del caso con intervenciones propuestas.
e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol del docente: Circular entre grupos, hacer preguntas guia como: ";Qué factores culturales pueden influir en el
comportamiento de salud de esta comunidad?" o ";Qué etapa de la historia natural de la enfermedad es clave para

intervenir?".

Transicion:

Docente: Pide a algunos grupos compartir brevemente sus mapas y propuestas, conectando las ideas para la

siguiente actividad.

Actividad 2: Interpretaciéon de Guias y Manuales

e Objetivo: Interpretar manuales y guias para apoyar la prevencién y el expendio de productos farmacéuticos.

¢ Instrucciones: En parejas, los estudiantes revisan extractos de manuales y guias entregados, buscando
procedimientos especificos ligados a la prevencién y la atencién intercultural. Deben identificar normas vigentes y

recomendaciones importantes.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Resumen escrito de 5 puntos clave y su aplicacién practica.
e Tiempo: 25 minutos.

e Rol del docente: Apoya con aclaraciones, pregunta: ";Cédmo aplicarian esta norma en un contexto intercultural?" y

verifica comprensioén.

Transicion:



Docente: Vincula la interpretacién de guias con la necesidad de comunicar efectivamente la informacién a diferentes

publicos.

Actividad 3: Simulacion de Comunicacion Asertiva

e Objetivo: Practicar la comunicacion asertiva y efectiva en contextos interculturales.

e Instrucciones: En grupos de 3, los estudiantes simulan una situacién donde deben explicar a un cliente de diversa
cultura la importancia de una medida preventiva o el uso correcto de un producto farmacéutico. Deben emplear
lenguaje claro y respetuoso.

e Organizacion: Grupos de 3.

e Producto: Role play de 5 minutos por grupo.

e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol del docente: Observa, toma notas, hace preguntas sobre el uso del lenguaje y el respeto cultural, y ofrece

retroalimentacion inmediata.

Diferenciacion:

¢ Para estudiantes con rapidez: Se les invita a preparar un breve plan para innovar un proceso o servicio en la

prevencion de salud usando el enfoque intercultural.
o Para estudiantes que necesitan apoyo: Se ofrece apoyo adicional con ejemplos concretos y acompafiamiento

durante las actividades, ademds de materiales simplificados.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

20 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada estudiante escribir en una tarjeta tres ideas clave que aprendieron sobre la historia natural de

la enfermedad y la salud publica intercultural.

Estudiantes: Entregan sus tarjetas y participan en la construccién colectiva de un mapa mental en la pizarra con sus

aportes.
Reflexion metacognitiva:

Docente: Formula las siguientes preguntas para discusién breve:

e ;COmo puedo aplicar hoy lo aprendido para mejorar la prevencidon en mi entorno laboral?
e ;Qué dificultades encuentro al comunicarme con personas de diferentes culturas y cémo puedo superarlas?

e ;Qué aspectos de la historia natural de la enfermedad me parecen mas relevantes para la atencién farmacéutica?

Retroalimentacion:



Docente: Ofrece comentarios positivos generales sobre la participacién, corrige malentendidos y destaca ejemplos de

buenas practicas observadas.

Transferencia:

Docente: Explica que en futuras sesiones se profundizara en la aplicacién practica de estas competencias en la

gestion y administracién de establecimientos farmacéuticos.

Tarea o reto:

Docente: Propone investigar un ejemplo local de enfermedad prevalente y preparar un breve informe sobre cémo

aplicar el enfoque intercultural para su prevencién desde la farmacia.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagndstica: Durante la fase de inicio con la pregunta detonadora para conocer conocimientos previos.

o Formativa: En la fase de desarrollo, mediante la observacién directa, preguntas guia y productos generados en
cada actividad (mapas conceptuales, resimenes, role play).

e Sumativa: Al cierre, con la sintesis escrita y participacién en reflexiéon, ademas del informe de tarea como
evidencia de transferencia.

Criterios de evaluacion:

o Capacidad para identificar y explicar las etapas de la historia natural de la enfermedad (Objetivo 1).
e Aplicacién del enfoque intercultural en propuestas de prevencién (Objetivo 2).

e Interpretacién correcta de manuales y guias de procedimientos (Objetivo 3).

e Comunicacioén clara y respetuosa en contextos interculturales (Objetivo 4).

e Propuesta de soluciones innovadoras y éticas basadas en casos reales (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacion directa durante actividades grupales y role play.

e Rlbrica para evaluar mapas conceptuales y resimenes.

e Autoevaluacién y coevaluacion al finalizar las actividades grupales.

e Revision del informe de tarea con criterios de claridad, aplicacién del enfoque intercultural y comprension del tema.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas conceptuales y propuestas de intervencion en casos reales.
e Resumen de guias y manuales con aplicacién practica.

e Desempefio en simulaciones de comunicacién asertiva.

e Participacién en sintesis y reflexién metacognitiva.

e Informe escrito sobre aplicacién local del enfoque intercultural en prevencién.
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