iVamos a rodar seguros! Aprendiendo el rol hacia

adelante

Educacion Fisica | Deporte | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de primaria (6 a 11 afios) aprendan a realizar el rol hacia
adelante con seguridad durante la clase de deporte. A través de actividades lUdicas y colaborativas, los nifios y nifias
desarrollardn habilidades gimndsticas basicas que les permitirdn desplazarse con confianza y control sobre su cuerpo.
Aprenderan la importancia de la postura correcta, la coordinacién y la precaucién para evitar lesiones, fomentando una
practica segura y saludable.

El rol hacia adelante es un movimiento fundamental en la gimnasia que también favorece la percepcién corporal, la
flexibilidad y el equilibrio. Ademas, este aprendizaje contribuye a la autoestima y al trabajo en equipo, ya que
realizardn un proyecto grupal para disefiar un "Manual de seguridad para el rol hacia adelante". De esta manera,
conectamos la actividad fisica con la reflexién y la responsabilidad personal y colectiva, vinculando el aprendizaje con

situaciones reales donde el cuidado y la prevencién son esenciales.

Objetivos de Aprendizaje

e Ejecutar correctamente el rol hacia adelante aplicando técnicas seguras para evitar lesiones.

Identificar y aplicar medidas de seguridad béasicas durante la practica de ejercicios gimnasticos.

Colaborar en grupo para disefiar un manual ilustrado que promueva la seguridad en la practica del rol hacia

adelante.

Reflexionar sobre la importancia del autocuidado y la responsabilidad al realizar actividades fisicas.

Recursos Necesarios

e Colchonetas o superficies blandas para practica (1 por cada 3 estudiantes)

Cartulinas o hojas grandes blancas (1 por grupo de 4 estudiantes)

e Marcadores, crayones o lapices de colores

o Carteles con imagenes del rol hacia adelante (paso a paso) impresos
e Reproductor de musica para calentamiento (opcional)

e Camara o dispositivo mévil para grabar la ejecucién (opcional)

e Espacio amplio y seguro para practica fisica

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de desplazamientos y movimientos corporales simples (caminar, agacharse, rodar
lateralmente).
e Experiencia previa en actividades fisicas grupales y respeto por normas de seguridad.

e Habilidad para seguir instrucciones orales y trabajar en equipo.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propdsito de la sesién:

Docente: Explica a los estudiantes que van a aprender un movimiento gimnastico llamado "rol hacia adelante", muy

divertido y util para moverse con seguridad. Sefala que es importante aprenderlo bien para evitar lesiones.

Estudiantes: Escuchan con atencién y expresan si han visto o intentado alguna vez hacer un rol hacia adelante.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Propone un juego rapido: "Imita mi movimiento". Realiza movimientos simples como agacharse, saltar en el

lugar y rodar lateralmente.

e Instruccién exacta: "Ahora, quiero que cada uno intente rodar hacia adelante como si fuera una pelota, pero sin

saltar adn. ;Quién se anima?"

Estudiantes: Participan intentando movimientos de rodar, mientras el docente observa para identificar quiénes tienen

mas confianza o necesitan apoyo.

Motivacion y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que los gimnastas profesionales practican el rol hacia adelante miles de

veces para hacerlo perfecto y sin lastimarse? jUstedes también pueden lograrlo!"

Contextualizacidn:
Docente: Explica que este movimiento es Gtil para jugar, hacer deporte y proteger el cuerpo si alguna vez se caen.

Estudiantes: Reflexionan y comentan situaciones donde podrian usar el rol hacia adelante, como en el recreo o en

clases de deporte.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

40 minutos



Presentacion del contenido:
Docente: Introduce el rol hacia adelante mostrando imagenes paso a paso en carteles y explica cada movimiento con

palabras sencillas: postura inicial, colocar la barbilla, empujar con las piernas, rodar y terminar de pie o sentado.

Explica la importancia de proteger la cabeza y usar colchonetas para practicar seguros.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: "Explorando el rol hacia adelante"

e Objetivo: Ejecutar correctamente el rol hacia adelante aplicando técnicas seguras.
e Instrucciones:
o Docente dice: "Vamos a practicar el rol hacia adelante paso a paso. Primero, me muestran cémo colocan la
cabeza para no lastimarla."
o El docente modela el movimiento correcto de colocar la barbilla al pecho.
o Luego, cada estudiante practica individualmente en su colchoneta, con apoyo del docente para corregir
posturas.
e Organizacion: Individual con apoyo personalizado.
e Producto: Ejecucién segura del rol hacia adelante.
e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol docente: Observa, corrige posturas, motiva y asegura que todos usen colchonetas.

Actividad 2: "Creando nuestro Manual de Seguridad para el rol hacia adelante"

e Objetivo: Colaborar en grupo para disefiar un manual ilustrado que promueva la seguridad.
e Instrucciones:
o Docente dice: "Ahora formen grupos de 4. Quiero que piensen en las reglas y consejos para hacer el rol hacia
adelante sin lastimarse. Luego, dibujen y escriban esas ideas en una cartulina para crear un manual."
o Los estudiantes discuten, escriben frases simples y hacen dibujos sobre seguridad (como usar colchoneta,
colocar la barbilla, no empujar fuerte, etc.).
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Manual visual de seguridad.
e Tiempo: 20 minutos.
e Rol docente: Facilita la discusién, hace preguntas guia ("¢;Por qué es importante poner la cabeza asi?"), apoya con

ideas y materiales.

Actividad 3: "Demostracion y retroalimentacién en equipo"

e Objetivo: Identificar y aplicar medidas de seguridad béasicas durante la practica.

¢ Instrucciones:



o Docente dice: "Cada grupo presentard su manual y mostrara a la clase cdmo hacer el rol hacia adelante

seguro, usando las reglas que crearon."
o Los grupos hacen pequefias demostraciones y explican sus consejos.
o Los demés estudiantes comentan qué aprendieron y qué les parece importante.
e Organizacion: Plenaria con participacién grupal.
e Producto: Presentacién oral y demostracién practica.
e Tiempo: 5 minutos.

e Rol docente: Modera, refuerza aciertos, corrige errores de forma positiva.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Proponen mas consejos para el manual o ayudan a compafieros que

necesitan apoyo.

e Para estudiantes que necesitan mas ayuda: El docente trabaja en apoyo individual para practicar la colocacién
de cabeza y el movimiento completo, usando demostraciones visuales y apoyo fisico si es necesario.
Transiciones:

Al terminar cada actividad, el docente hace un resumen rdpido y conecta la importancia de cuidar el cuerpo para

avanzar a la siguiente tarea, manteniendo el interés y la atencién.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a los estudiantes hacer un "Ticket de salida" escribiendo o dibujando en una hoja una regla o consejo

importante para realizar el rol hacia adelante con seguridad.

Estudiantes: Entregan su hoja al docente, compartiendo en voz alta al menos una idea.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre cémo hacer un rol hacia adelante seguro?
e ;Por qué es importante cuidar la cabeza y el cuerpo cuando rodamos?

e ;COmo puedo ayudar a mis compafieros a practicar con seguridad?

Retroalimentacion:

Docente: Da comentarios positivos a cada estudiante o grupo, resaltando sus aprendizajes y esfuerzo. Corrige con

amabilidad cualquier error observado durante la sesién.

Transferencia:



Docente: Explica que pueden practicar el rol hacia adelante en casa o en el recreo, siempre cuidandose y recordando

las reglas aprendidas.

Tarea o reto:

Docente: Propone que ensefien a algun familiar o amigo una regla de seguridad para el rol hacia adelante y que

cuenten lo que aprendieron en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: durante la fase de inicio con el juego "Imita mi movimiento".
e Formativa: durante la practica del rol y la creaciéon del manual en la fase de desarrollo.
e Sumativa: en la presentacién grupal y el ticket de salida en la fase de cierre.

Criterios de evaluacion:

e Realiza el rol hacia adelante con postura correcta y medidas de seguridad (Objetivo 1).
o Identifica y explica reglas basicas de seguridad para la practica gimnastica (Objetivo 2).
e Participa activamente en el trabajo en grupo para crear un manual ilustrado (Objetivo 3).
o Reflexiona sobre la importancia del autocuidado durante la actividad fisica (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar la ejecucién del rol hacia adelante.

e RUbrica simple para evaluar el manual grupal (claridad, contenido, colaboracién).
e Ticket de salida para evidenciar comprensién individual.

e Observacion directa y preguntas orales para valorar reflexién.

Evidencias de aprendizaje:

e Videos o anotaciones del rol hacia adelante realizado en clase.
e Manual ilustrado grupal con reglas de seguridad.
e Respuestas y dibujos en el ticket de salida.

e Participacién y respuestas durante la reflexién final.
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