Explorando Medidas: jMide y Resuelve Problemas con

Capacidad, Masa y Longitud!

Matemadticas | Nimeros y operaciones | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

En este plan de clase, los estudiantes de primaria (6-11 afios) explorardn el fascinante mundo de las medidas,
aprendiendo a seleccionar las herramientas y unidades adecuadas para medir capacidad, masa y longitud. A través de
actividades practicas y problemas reales, desarrollardn habilidades para estimar, medir y resolver problemas utilizando
unidades estdndar como litros, mililitros, kilogramos, libras, kildémetros, metros, centimetros y milimetros. Este
aprendizaje es fundamental porque las medidas estédn presentes en nuestra vida diaria: desde cocinar, pesar objetos,
hasta calcular distancias. Ademas, se fomenta el pensamiento critico y la resolucién de problemas mediante la
metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas, promoviendo un aprendizaje activo y significativo. Al finalizar, los
estudiantes tendran confianza para medir y comparar objetos y cantidades en diferentes contextos, fortaleciendo

competencias matematicas esenciales para su desarrollo académico y personal.

Objetivos de Aprendizaje

e Seleccionar herramientas y unidades apropiadas para medir capacidad, masa y longitud en diferentes contextos.

e Estimar y medir cantidades utilizando unidades estdndar de capacidad (litro, mililitro), masa (kilogramo, libra) y

longitud (kildbmetro, metro, centimetro, milimetro).
e Resolver problemas practicos que involucren medidas de capacidad, masa y longitud aplicando unidades estandar.

e Comparar y convertir unidades basicas de medida dentro de la misma magnitud (por ejemplo, cm a m, ml a litro).

Recursos Necesarios

e Reglas métricas (con divisiones en mm, cm, m) - 1 por cada 2 estudiantes

e Balanza digital y balanza de resorte - 2 de cada tipo

e Jarras medidoras con marcas de litros y mililitros - 2 a 3 unidades

e Objetos cotidianos para medir (botellas, cajas, frutas, libros, pelotas)

e Tarjetas con diferentes unidades y herramientas (para actividades de seleccién)
e Hojas de trabajo impresas con problemas y tablas para registrar medidas

e Pizarra y marcadores

e Computadora o tablet con acceso a videos cortos sobre medicién (opcional)

e Material audiovisual: videos breves explicativos (3-5 minutos) sobre unidades de medida

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de nimeros naturales y lectura de nimeros hasta 1000.
e Experiencia previa con conceptos bdsicos de longitud, masa o capacidad.

e Habilidad para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.

Familiaridad con el uso de reglas o balanzas en actividades previas simples.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo las Medidas y sus Herramientas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Introducir a los estudiantes al tema de la medicién, enfocdndose en las herramientas y unidades para medir capacidad,
masa y longitud.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Presenta una caja con diferentes objetos (una botella, una pelota, un libro) y pregunta: ";Cémo creen que
podemos saber cuanto mide o pesa cada objeto?"

e Estudiantes: Responden con ideas y experiencias previas.

Motivacion y enganche:
e Docente: Muestra una balanza y una jarra medidora y dice: ";Sabian que estas herramientas nos ayudan a medir
cosas que usamos todos los dias? Hoy vamos a aprender a usarlas para entender mejor el mundo que nos rodea."
Contextualizacidn:

o Docente: Explica que medir es parte de la vida cotidiana, desde saber cudnta agua tomar hasta cudnto pesa una
mochila.

e Estudiantes: Comparten ejemplos de cuando han medido o han visto que alguien mide algo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente introduce las unidades bdsicas de capacidad, masa y longitud, y muestra las herramientas adecuadas para
cada una. Se plantea un problema inicial: "Queremos saber cudnta agua cabe en una botella, cuanto pesa una pelota y

qué tan larga es una regla".



Actividad 1: Explorando las herramientas de medida

e Objetivo: Seleccionar herramientas adecuadas para medir capacidad, masa y longitud.
¢ Instrucciones:
o El docente divide a los estudiantes en grupos de 3-4.
o Entrega a cada grupo una caja con varios objetos y diferentes herramientas.
o Pide que analicen y decidan qué herramienta usarian para medir cada objeto y por qué.
o Luego, cada grupo comparte sus elecciones y razones con la clase.
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Lista escrita o dibujada de objetos y herramientas seleccionadas.
e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol docente: Observa, hace preguntas guia como ";Por qué crees que esta herramienta es mejor?", ";Qué unidad

usarias para medir esto?"

Actividad 2: Video y discusién sobre unidades de medida

e Objetivo: Reconocer y nombrar unidades estandar de capacidad, masa y longitud.

¢ Instrucciones:
o Reproducir un video corto que explique litros, mililitros, kilogramos, libras, metros, centimetros y milimetros.
o Después del video, el docente hace preguntas especificas: ";Qué unidad usarias para medir la masa de una

manzana? ;Y la longitud de un lapiz?"

e Organizacion: Plenaria

e Producto: Participacion oral y respuestas en clase.

e Tiempo: 15 minutos

* Rol docente: Facilita la discusiéon, aclara dudas y refuerza conceptos.

Actividad 3: Mini reto de estimacion

e Objetivo: Estimar medidas antes de medir con precisién.

¢ Instrucciones:
o Cada estudiante recibe un objeto (ej. botella pequefia, caja, libro).
o Debe escribir o decir su estimacién de la masa, capacidad o longitud usando las unidades aprendidas.
o Luego, mide con las herramientas para comparar su estimacién con la medida real.

e Organizacion: Individual

e Producto: Registro de estimacién y medida real.

e Tiempo: 10 minutos

¢ Rol docente: Apoya con la medicién, motiva a reflexionar sobre la precisién de las estimaciones.

Diferenciacion



e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que busquen dos objetos adicionales en el aula para mediry

estimar.

e Para quienes necesitan apoyo: Trabajar en parejas con guia directa del docente y uso de herramientas més

sencillas.

Transicion
Invitar a los estudiantes a pensar en problemas reales donde tengan que usar estas medidas para resolver situaciones

concretas, preparando la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Cada estudiante comparte una cosa nueva que aprendié hoy sobre medir y por qué cree que es importante.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo escogiste la herramienta para medir cada objeto?
e ;Qué fue lo més facil y lo mas dificil de estimar?

e ;Para qué crees que podrias usar estas medidas en casa o en la escuela?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios positivos y orientaciones para mejorar las estimaciones y la seleccién de herramientas.

Transferencia:

Se explica que en la siguiente sesién resolveran problemas que requieren usar estas medidas para tomar decisiones.
Sesion 2: Midiendo y Comparando: Capacidad y Masa en Accidon

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Recordar lo aprendido y comenzar a aplicar medidas de capacidad y masa en problemas reales.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué recordamos sobre cdmo medir liquidos y peso? ;Qué herramientas usamos?"

e Estudiantes: Responden y mencionan herramientas y unidades.

Motivacién y enganche:



e Docente: Presenta un problema: "Si queremos preparar una limonada para 5 amigos, ;cémo podemos medir la

cantidad de agua y azlcar que necesitamos?"

Contextualizacion:

Se habla sobre la importancia de medir correctamente en la cocina y otras actividades diarias.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se trabaja con problemas de capacidad y masa, aplicando las unidades y herramientas adecuadas.

Actividad 1: Resolviendo problemas de capacidad

e Objetivo: Medir y calcular cantidades de liquidos usando litros y mililitros.
¢ Instrucciones:
o Se les entrega a los grupos un problema contextualizado (ej. receta para una bebida) que requiere medir
cantidades con jarras medidoras.
o Los estudiantes estiman, miden y registran las cantidades necesarias.
o Discuten si sus medidas son suficientes o hay que ajustar.
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Registro escrito con medidas y anélisis.
e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Observa, pregunta ";Por qué elegiste esa unidad?", guia ajustes en las medidas.

Actividad 2: Explorando la masa con balanzas

e Objetivo: Medir y comparar masas usando kilogramos vy libras.

e Instrucciones:
o Cada grupo recibe varios objetos para pesar con balanzas digitales y de resorte.
o Registran resultados y comparan cudl es mas pesado o ligero.
o Discutir diferencias entre kg vy libras.

e Organizacion: Grupos pequefios

e Producto: Tabla comparativa de masas y conclusiones.

e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Facilita la medicién, aclara dudas sobre unidades y pesos.

Actividad 3: Juego de conversion rapida



e Objetivo: Reconocer equivalencias basicas entre unidades (ej. 1000 ml = 1 litro, 100 cm = 1 m).
e Instrucciones:
o En plenaria, el docente lanza tarjetas con cantidades y unidades.

o Los estudiantes responden si son equivalentes o no, y explican por qué.

e Organizacion: Plenaria
e Producto: Participacién oral y correccién colectiva.

e Tiempo: 5 minutos

Rol docente: Corrige y refuerza conceptos.

Diferenciacion

e Estudiantes avanzados crean sus propios problemas de medida para compartir con la clase.

e Estudiantes que necesitan apoyo reciben ejemplos visuales y acompafiamiento para usar balanzas y jarras.

Transicion
Se conecta la medicién de masa y capacidad con la importancia de resolver problemas en la vida diaria, preparando la

siguiente sesién enfocada en longitud.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Los estudiantes escriben en una hoja tres cosas que aprendieron sobre medir masa y capacidad.

Reflexién metacognitiva:

e ;Por qué es importante medir bien la cantidad de liquido o peso?
e ;Qué unidades te parecen mas faciles de usar y por qué?

e ;COmo usarias estas medidas para ayudar en casa?

Retroalimentacion:

El docente comenta avances y aclara dudas finales.

Transferencia:

Invitacién a observar y traer a la préxima clase objetos para medir su longitud.

Sesion 3: Midiendo Longitudes: Del milimetro al kilometro

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Introducir y practicar la medicién de longitudes usando unidades desde milimetros hasta kilémetros.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Muestra una regla y pregunta: ";Para qué usamos esta herramienta? ;Qué tan largas creen que son sus
divisiones?"

e Estudiantes: Responden y comparten experiencias.
Motivacidon y enganche:
e Docente: Propone el reto: "Vamos a medir diferentes objetos y lugares para descubrir qué tan grandes o pequefios
son."

Contextualizacion:

Se relaciona la medicién con el mundo real: medir un lapiz, un salén o la distancia a la cancha.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Los estudiantes aprenden las unidades de longitud y practican medir con reglas, metros y estimar distancias mayores.

Actividad 1: Medicidén con regla y cinta métrica

e Objetivo: Medir objetos pequefios y medianos con precision en mm, cm y m.

¢ Instrucciones:
o En parejas, los estudiantes miden diferentes objetos en el aula usando regla y cinta métrica.
o Registran las medidas en una tabla.

e Organizacion: Parejas

e Producto: Tabla con medidas precisas.

e Tiempo: 25 minutos

o Rol docente: Acompafia, corrige técnicas de medicién, pregunta ";Por qué elegiste esta unidad para medir?"

Actividad 2: Estimando y midiendo distancias largas

e Objetivo: Estimar y medir distancias mayores usando pasos y luego compararlas con metros o kilémetros.

¢ Instrucciones:

o En pequefios grupos, los estudiantes estiman la distancia desde la puerta hasta la cancha con pasos.



o Luego, con ayuda del docente, usan una cinta métrica o conocen la distancia en metros.

o Comparan y calculan cudnto se acercaron en su estimacién.

e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Registro de estimacién, medicién y diferencia.
e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Supervisa, guia el conteo y fomenta la reflexién sobre la estimacion.

Actividad 3: Conversion basica entre unidades de longitud

e Objetivo: Convertir medidas basicas entre mm, cmy m.

¢ Instrucciones:

o En plenaria, el docente plantea ejercicios sencillos de conversién.

o Los estudiantes participan y explican sus respuestas.

e Organizacion: Plenaria

e Producto: Participaciéon oral.

e Tiempo: 5 minutos

¢ Rol docente: Corrige y motiva el razonamiento.
Diferenciacion

o Estudiantes que avanzan rapido miden objetos mas complejos o realizan conversiones con kilémetros.

e Estudiantes que requieren apoyo reciben ayuda para leer la regla y registrar medidas correctamente.
Transicion

Preparar a los estudiantes para aplicar las medidas en la resolucién de problemas reales en la préxima sesién.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Los estudiantes dibujan un objeto medido y escriben su medida.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué unidad usaste para mediry por qué?
e ;Tu estimacién fue cercana a la medida real?

e ;COmo puedes usar estas medidas en tu vida diaria?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios individuales y generales sobre las mediciones realizadas.



Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar en casa objetos o distancias para medir o estimar y traer sus registros.

Sesion 4: Resolviendo Problemas con Medidas de Capacidad y Masa

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Aplicar los conocimientos de capacidad y masa para resolver problemas practicos.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Presenta un problema: "Si tienes 2 litros de jugo y quieres repartirlo en vasos de 250 ml, ;cudntos vasos
podras llenar?"

e Estudiantes: Proponen soluciones basadas en lo aprendido.

Motivacion y enganche:

e Docente: Explica que resolveran problemas similares para practicar y ayudar en situaciones reales.

Contextualizacion:

Se conecta con situaciones familiares como cocinar, comprar ingredientes o repartir comida.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Problemas de capacidad en grupos

e Objetivo: Resolver problemas que implican medir y distribuir liquidos.

e Instrucciones:
o Se entregan a los grupos problemas escritos que requieren calculo y medicién de liquidos.
o Discuten y usan jarras medidoras para simular soluciones.
o Presentan sus respuestas y procedimientos.

e Organizacion: Grupos pequefios

e Producto: Soluciones escritas y demostraciones practicas.

e Tiempo: 25 minutos

e Rol docente: Facilita, pregunta ";Qué unidad usaron y por qué?", corrige y guia.

Actividad 2: Problemas de masa con balanzas



e Objetivo: Resolver problemas que requieren medir o estimar masa y hacer comparaciones.
e Instrucciones:
o Cada grupo recibe problemas para resolver usando balanzas para comprobar respuestas.
o Registran mediciones y explican su razonamiento.
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Registro de soluciones y mediciones.

e Tiempo: 15 minutos

Rol docente: Supervisa, pregunta para profundizar comprension.

Diferenciacion

e Estudiantes avanzados crean problemas adicionales para sus compaferos.

e Estudiantes que necesitan apoyo trabajan con problemas guiados y ejemplos concretos.
Transicion
Preparar a los estudiantes para aplicar habilidades similares en problemas de longitud.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Los estudiantes comparten en voz alta la solucién a uno de los problemas y cémo llegaron a ella.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué unidades usaste para resolver los problemas?
e ;Qué herramientas te ayudaron mas?

e ;COmo puedes aplicar esto en tu vida diaria?

Retroalimentacion:

El docente valora la participacién y precisién de las soluciones.

Transferencia:

Invita a pensar en problemas de longitud para la siguiente clase.
Sesion 5: Resolviendo Problemas con Medidas de Longitud

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos



Proposito de la sesidn:

Aplicar la medicién y conversién de longitudes para resolver problemas reales.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Solicita que recuerden las unidades de longitud y cémo medir con regla y cinta métrica.

e Estudiantes: Participan con respuestas y ejemplos.

Motivacién y enganche:

o Docente: Presenta un problema: "Si un camino mide 3 kilémetros y caminamos 1.5 kilémetros, jcuanto falta para

llegar?"

Contextualizacion:

Relaciona el problema con actividades cotidianas como caminar, correr o viajar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Problemas de suma y resta con longitudes

e Objetivo: Resolver problemas que involucren sumas y restas de medidas de longitud.

e Instrucciones:
o En grupos, reciben problemas para calcular distancias faltantes o recorridas sumando o restando medidas.
o Usan tablas y conversiones para facilitar calculos.
o Presentan sus soluciones al grupo.

e Organizacion: Grupos pequefios

e Producto: Soluciones escritas y explicaciones orales.

e Tiempo: 25 minutos

e Rol docente: Apoya con conversiones y estrategias de calculo.

Actividad 2: Creando mapas de medidas

e Objetivo: Aplicar medidas para representar espacios y distancias en un mapa sencillo.

e Instrucciones:
o En grupos, crean un mapa del aula o patio con medidas reales o estimadas de distancia entre puntos.
o Usan unidades y escalas simples.

e Organizacion: Grupos pequefios

e Producto: Mapa dibujado con medidas anotadas.

e Tiempo: 15 minutos



e Rol docente: Supervisa y guia la correcta anotacién de medidas.

Diferenciacion

e Estudiantes avanzados elaboran mapas mas detallados o con conversiones complejas.

¢ Estudiantes con apoyo trabajan con mapas mas sencillos y ejemplos concretos.
Transicion
Se introduce que la siguiente sesién serd para integrar todas las unidades y resolver problemas complejos.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Reflexién colectiva sobre cémo las medidas nos ayudan a entender espacios y distancias.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué dificultades encontraste al medir y calcular longitudes?
e ;COmo te ayudd trabajar en grupo?

e ;Para qué mas podrias usar las medidas de longitud?

Retroalimentacion:

Comentarios positivos y sugerencias para mejorar precision.

Transferencia:

Anticipo de la sesién final para resolver problemas integradores con todas las unidades de medida.

Sesion 6: Integrando Conocimientos: Resolviendo Problemas Complejos de Medicidn

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Preparar a los estudiantes para aplicar todo lo aprendido en la resolucién de problemas integradores.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Recapitula en plenaria los conceptos y unidades vistas en sesiones anteriores, preguntando ejemplos.

o Estudiantes: Participan activamente recordando conocimientos.

Motivacién y enganche:



e Docente: Presenta un desafio: "Vamos a resolver problemas que requieren medir y calcular capacidad, masa y

longitud juntos para ayudar a un personaje en una historia."

Contextualizacion:

Se introduce un problema contextualizado que mezcla las tres magnitudes, por ejemplo, preparar un picnic midiendo

alimentos, bebidas y distancias.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Resolucion de problema integrador en equipos

e Objetivo: Aplicar medidas de capacidad, masa y longitud para resolver un problema complejo.
¢ Instrucciones:
o Dividir la clase en equipos.
o Entregar un problema que incluya calcular cantidades de liquido (litros/ml), peso de alimentos (kg/libras) y
distancia a recorrer (m/km).
o Los equipos discuten, planifican y resuelven el problema usando herramientas y unidades aprendidas.

o Preparan una presentacién breve para explicar su solucién.

e Organizacion: Equipos de 4 estudiantes
e Producto: Solucién escrita y presentacion oral.
e Tiempo: 35 minutos

e Rol docente: Facilita, hace preguntas para profundizar, verifica el uso correcto de unidades y herramientas.

Actividad 2: Evaluacion entre pares
e Objetivo: Reflexionar y valorar el trabajo propio y el de otros.
e Instrucciones:

o Los equipos escuchan las presentaciones de otros equipos.

o Con una lista simple, evaltan si se usaron bien las unidades y herramientas y la claridad en la explicacién.

e Organizacion: Plenaria

Producto: Lista de cotejo completada.
e Tiempo: 10 minutos

¢ Rol docente: Modera la actividad y proporciona retroalimentacién.

Diferenciacion

e Equipos con estudiantes que necesitan apoyo reciben problemas con guias paso a paso.

e Equipos avanzados pueden incluir conversiones mas complejas o anélisis adicionales.



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Se realiza un resumen grupal destacando cémo las medidas ayudan a resolver problemas reales.

Reflexion metacognitiva:
e ;Qué aprendi sobre medir y usar unidades que no sabia antes?

e ;COmo me ayudaron mis compafieros en la solucién del problema?

e ;Dénde puedo usar estas habilidades fuera de la escuela?

Retroalimentacion:

El docente da retroalimentacién general, destacando logros y areas de mejora.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a observar y registrar medidas en su entorno familiar como tarea opcional para seguir

practicando.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:
o Diagnodstica: En la primera sesidén, durante la activacién de conocimientos previos para identificar el nivel inicial.
o Formativa: A lo largo de todas las sesiones, mediante observacién directa, participacién en actividades, y
resolucién de problemas.
e Sumativa: En la Ultima sesién, a través de la presentacién y evaluacién del problema integrador y la coevaluacién
entre pares.

Criterios de evaluacion:

e Selecciona correctamente herramientas y unidades para medir capacidad, masa y longitud (Objetivo 1).
e Realiza estimaciones y mediciones precisas usando unidades estandar (Objetivo 2).

e Resuelve problemas practicos aplicando unidades y herramientas de medida (Objetivo 3).

e Compara y convierte unidades basicas dentro de la misma magnitud con precisién (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar seleccién de herramientas y unidades.

Registro de mediciones y estimaciones en actividades précticas.
e RUbrica para evaluacién del problema integrador en equipo.

e Autoevaluacién y coevaluacién simple con preguntas guia.



Evidencias de aprendizaje:

e Listas y registros de seleccién de herramientas y unidades de medida.
e Tablas y registros de estimaciones y mediciones realizadas.
e Soluciones escritas y presentaciones orales de problemas resueltos.

e Mapas y tablas de conversién elaborados por los estudiantes.
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