Explorando el Transporte Celular: Movimientos Vitales

dentro de la Célula

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Indagacidn

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de media (15-17 aflos) comprendan los diferentes tipos de
transporte celular, sus funciones y algunos datos curiosos que hacen de este proceso algo fascinante y fundamental
para la vida. A través de una metodologia basada en la indagacién, los alumnos formularan preguntas, investigardn y
experimentaradn con practicas sencillas, para construir un conocimiento sélido y significativo. Entender el transporte
celular es esencial porque explica cdmo las células intercambian sustancias vitales, manteniendo el equilibrio y la vida,
lo que conecta directamente con procesos que ocurren en su propio cuerpo y en el ambiente. Al finalizar, estardn mejor
preparados para entender temas complejos de biologia, asi como para apreciar la importancia de estos mecanismos en

la salud y en la biotecnologia.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar y describir los principales tipos de transporte celular: difusién, dsmosis, transporte activo y
endocitosis/exocitosis.
e Explicar las funciones especificas de cada tipo de transporte celular en el mantenimiento de la homeostasis celular.

Investigar y compartir datos curiosos y aplicaciones practicas relacionadas con el transporte celular.

Realizar préacticas sencillas que ejemplifiquen procesos de transporte celular en el aula.

Recursos Necesarios

e Microscopio éptico (minimo 2 unidades)
e Placas de Petri (4 unidades)

e Agua destilada y solucién salina (cloruro de sodio al 0.9%)

Rodajas finas de papa o cebolla (para practicas de ésmosis)

e Colorante alimentario (rojo y azul)

e Cartulinas, marcadores y hojas blancas para mapas conceptuales y organizadores graficos
e Computadora o proyector para presentar videos cortos y diapositivas

e Acceso a internet para investigacién guiada

e Hojas de trabajo impresas con preguntas y esquema para el registro de observaciones

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de la estructura celular (membrana, citoplasma, nucleo)

Habilidad para realizar observaciones y registrar datos en cuadernos
e Experiencia previa en trabajo colaborativo en grupos pequefios

e Manejo basico de herramientas digitales para busqueda y presentacién de informacién

Actividades

Sesion 1: Descubriendo los secretos del transporte celular

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy se iniciard la exploracién sobre cémo las células “comunican” y transportan sustancias

vitales para su funcionamiento, un tema clave para entender la vida a nivel celular.

Estudiantes: Se preparan para formular preguntas y descubrir conceptos nuevos a través de la indagacién.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pide a los estudiantes responder la pregunta: “;Cémo crees que las células reciben el alimento y eliminan

las sustancias que no necesitan?”

e Estudiantes: Responden en voz alta y anotan sus ideas en sus cuadernos.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabias que una célula puede mover moléculas a través de su membrana sin usar
energia, y en otros casos, requiere usar mucha energia para transportar sustancias? Esto hace que la célula sea una

verdadera ‘fabrica’ dindmica.”

Estudiantes: Escuchan y expresan sus expectativas o dudas.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con la realidad: “Asi como nosotros necesitamos comida y agua para vivir, las células
también requieren transportar sustancias para sobrevivir y funcionar bien. Este proceso, llamado transporte celular,

estd en accién en cada parte de nuestro cuerpo y en todos los seres vivos.”

Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia del tema para su vida cotidiana y salud.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



Presentacion del contenido:
Docente: Introduce el tema con un video corto (5 minutos) que muestra animaciones de los tipos de transporte
celular: difusién, é6smosis, transporte activo y endocitosis/exocitosis, invitando a los estudiantes a observar con

atencién y tomar nota de lo que les llame la atencién o les genere preguntas.

Actividad 1: Mapa conceptual colaborativo

e Objetivo: Identificar y diferenciar los tipos de transporte celular.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a la clase en grupos de 3-4 estudiantes y entrega cartulinas y marcadores.
o Solicita que elaboren un mapa conceptual que incluya los tipos de transporte celular, definiendo cada uno y
colocando ejemplos sencillos.

o Los estudiantes deben formular preguntas que surjan durante la actividad.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes

e Producto: Mapa conceptual grupal con definiciones y preguntas generadas

e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Circular entre grupos, hacer preguntas guia como “;Por qué creen que algunas sustancias necesitan

energia para pasar la membrana?” o “;Qué diferencias observan entre difusién y transporte activo?”

Actividad 2: Practica de osmosis con rodajas de papa/cebolla

e Objetivo: Experimentar y observar el proceso de dsmosis y su funcién en el transporte celular.
e Instrucciones:
o Docente: Explica brevemente la técnica y reparte placas de Petri con rodajas de papa o cebolla a cada grupo,
agua destilada, solucién salina y colorante para facilitar la observacién.
o Indica que coloquen las rodajas en agua destilada y solucién salina, observen los cambios y anoten sus
observaciones.

o Preguntarles: “;Qué sucede con las rodajas en cada soluciéon? ;Por qué creen que pasa esto?”

e Organizacién: Mismo grupo de trabajo

e Producto: Registro de observaciones en hoja de trabajo

e Tiempo: 25 minutos

e Rol docente: Facilita materiales, monitorea la experimentacién, fomenta la formulacién de hipétesis y responde

dudas.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que formulen ejemplos adicionales o analogias sobre

transporte celular en la vida cotidiana.



o Para estudiantes que requieren apoyo: Brindar guias visuales y preguntas orientadoras para facilitar la

comprensién y el registro de observaciones.

Transicion:

Docente: Resume brevemente lo descubierto, conecta la experimentacién con los conceptos tedricos y anuncia que en

la préxima sesién profundizardn en funciones y aplicaciones practicas del transporte celular.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Solicitar a cada grupo que comparta una idea clave que aprendieron y una pregunta que aun tengan sobre el

transporte celular, registrandolas en la pizarra.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué tipo de transporte celular te parecié mas interesante y por qué?
e ;COmo crees que el transporte celular afecta tu salud diariamente?

e ;Qué dudas o curiosidades surgieron durante la sesién?

Retroalimentacion:

Docente: Da retroalimentacién inmediata reconociendo los aportes y aclarando dudas principales. Anima a los

estudiantes a pensar en cémo aplicar lo aprendido en la siguiente sesién.

Transferencia y tarea:

Invitar a los estudiantes a observar en casa ejemplos de transporte celular, como el proceso de salazén de alimentos o

la hidratacién, y anotar sus observaciones para compartir en la préxima sesion.

Sesion 2: Funciones y aplicaciones practicas del transporte celular

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Retoma preguntas y observaciones de la sesidn anterior y presenta el objetivo de profundizar en las

funciones del transporte celular y en datos curiosos y aplicaciones practicas.

Estudiantes: Comparten sus observaciones realizadas en casa y preparan preguntas para investigar.

Activacion de conocimientos previos:



e Docente: Realiza una lluvia de ideas en plenaria: “;Para qué sirve que las células transporten sustancias? ;Qué
pasaria si no lo hicieran?”

o Estudiantes: Participan con ideas y escuchan las respuestas de sus compafieros.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: “El transporte activo es tan importante que las células gastan hasta el 40% de su

”

energia en este proceso. Ademas, este mecanismo es clave para que los medicamentos funcionen en nuestro cuerpo.

Estudiantes: Reflexionan y expresan interés en conocer mas.

Contextualizacion:

Docente: Explica que el transporte celular tiene aplicaciones en medicina, alimentacién y biotecnologia, y que

comprenderlo ayudara a valorar estas areas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 3: Investigacion guiada y presentacion

e Objetivo: Explicar funciones especificas y aplicaciones practicas del transporte celular.
e Instrucciones:
o Docente: Divide nuevamente a los estudiantes en grupos y asigna un tipo de transporte celular a cada grupo
(difusién, ésmosis, transporte activo, endocitosis/exocitosis).
o Con acceso a internet y hojas de trabajo, cada grupo investiga:
= Funcién principal del transporte asignado.
= Un dato curioso o aplicacién practica real.
o Preparan una presentacién breve (3 minutos) para compartir con el resto.
e Organizacidon: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Presentacion oral grupal y hoja de trabajo con resumen
e Tiempo: 30 minutos (20 para investigacién y 10 para presentaciones)

e Rol docente: Orienta la blUsqueda, responde preguntas y modera las presentaciones.

Actividad 4: Mini practica de transporte activo (simulacién)
e Objetivo: Comprender el uso de energia en el transporte activo mediante una dindmica fisica.
e Instrucciones:

o Docente: Organiza a los estudiantes en parejas. Un estudiante representa la célula y el otro las moléculas que

necesitan ser transportadas contra corriente (contrario a la direccién natural).



o El “transporte activo” se simula con que el estudiante que hace de célula debe “empujar” o ayudar a pasar a la
molécula a través de un “obstdculo” (una linea marcada en el piso) a pesar de la resistencia.
o Se discute cOmo esta actividad representa el gasto de energia en el transporte activo.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Reflexién grupal registrada en cuadernos

e Tiempo: 15 minutos

Rol docente: Facilita la dindmica, observa y guia la reflexién final.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Proponer que busquen ejemplos clinicos o tecnoldgicos donde el transporte celular

sea fundamental.

e Para quienes necesitan apoyo: Proporcionar resimenes y preguntas guiadas para facilitar la investigacién y
comprensién.
Transicion:

Docente: Conecta las presentaciones y la dindmica con la importancia del transporte celular en la salud y la

tecnologia, preparando el cierre reflexivo.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Realizar un “ticket de salida”: Cada estudiante escribe en una tarjeta tres ideas que aprendié sobre transporte celular y

una pregunta que adn tenga.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo se relaciona el transporte celular con procesos que observaste en la vida diaria?
e ;Qué tipo de transporte celular crees que es mas importante para tu cuerpo y por qué?

e ;COmo podrias explicar a alguien que no sabe sobre biologia la importancia del transporte celular?

Retroalimentacion:

Docente: Recoge las tarjetas, comenta las respuestas destacadas y aclara dudas comunes. Felicita el esfuerzo y el

trabajo colaborativo.

Transferencia y tarea:

Invita a los estudiantes a observar en su entorno fenémenos relacionados con el transporte de sustancias (por ejemplo,
salazén de alimentos, hidratacién, uso de medicamentos) y a preparar un pequefio informe o dibujo para la préxima

clase.



Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Inicio de la sesién 1 mediante preguntas activadoras sobre conocimiento previo.

e Formativa: Durante las actividades préacticas y de investigacién en ambas sesiones, observando la participacién,

mapas conceptuales, registros de observacién y presentaciones.
o Sumativa: Al cierre de la sesién 2 con el “ticket de salida” y la reflexién metacognitiva.

Criterios de evaluacion:

e ldentifica correctamente los tipos de transporte celular (Actividad 1, mapa conceptual).

e Explica las funciones especificas de cada tipo de transporte celular (Actividad 3, presentacién grupal).

e Participa activamente en la experimentacion y registra observaciones precisas (Actividad 2, practica de ésmosis).
e Muestra comprension del gasto energético en el transporte activo mediante la dindmica (Actividad 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para la observacion de participaciéon y colaboraciones en grupo.
e RUbrica para evaluar mapas conceptuales y presentaciones orales.

e Revisidn de hojas de trabajo con registros de observaciones y reflexiones.

e Autoevaluacién con preguntas de reflexién metacognitiva.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas conceptuales grupales que muestran identificacién y diferenciacién de tipos de transporte celular.
e Hojas de observacién con registros de la practica de 6smosis y dindmica de transporte activo.
e Presentaciones orales que explican funciones y datos curiosos.

e Respuestas escritas en el ticket de salida que reflejan sintesis y reflexiéon sobre el aprendizaje.
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