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Explorando las Medidas de Dispersion: jDescubre como

varian los datos!

Matemadticas | Estadistica y Probabilidad | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes comprendan y apliquen las medidas de dispersién en
conjuntos de datos reales y contextualizados, para que puedan interpretar la variabilidad y consistencia de la
informacién que los rodea. Aprenderdn a calcular y analizar la desviacién media, la varianza y la desviacién estandar,
utilizando situaciones cotidianas como ejemplo, para entender por qué no basta con conocer el promedio de un
conjunto de datos, sino también cémo se dispersan esos datos.

Entender las medidas de dispersién es fundamental para interpretar correctamente informacién estadistica en &mbitos
como el deporte, la economia, la salud y la tecnologia, lo que les permitird desarrollar un pensamiento critico y tomar
decisiones informadas. A través de la metodologia del Aprendizaje Basado en Problemas, los estudiantes seran
protagonistas activos, trabajando en equipos para resolver retos practicos, lo que facilitara la conexién entre la teoria y

su aplicacién real.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar conjuntos de datos para identificar y describir su dispersién.

e Calcular la desviaciéon media, varianza y desviacién estandar de datos numéricos.

e Comparar diferentes conjuntos de datos usando medidas de dispersién para interpretar su variabilidad.

e Argumentar la importancia de las medidas de dispersién en la interpretacién de informacién estadistica de la vida

cotidiana.

Recursos Necesarios

e Calculadoras cientificas (al menos una por pareja).

e Hojas de trabajo impresas con conjuntos de datos y problemas contextualizados (1 por estudiante).
e Pizarras blancas o rotafolios y marcadores.

e Proyector y computadora para mostrar video explicativo corto.

Video corto (3-4 minutos) explicativo sobre medidas de dispersion (desviacién media, varianza y desviaciéon

estandar).

e Cuaderno y ldpiz para anotaciones personales.

Reglas y hojas blancas para diagramas y esquemas.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de estadistica descriptiva: media aritmética y frecuencia de datos.

Habilidad para realizar operaciones basicas con nimeros decimales y cuadrados.

o Experiencia previa en interpretacion de graficos simples.

Habilidades bésicas de trabajo colaborativo y comunicacién oral.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Explica a los estudiantes que hoy explorardn cémo conocer no sélo el promedio de un conjunto de datos,
sino también cudnto varian los datos entre si. Esto es importante para entender mejor la informacién estadistica que se

usa en el dia a dia.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Plantea la siguiente pregunta para generar reflexién y didlogo: "Si dos equipos de futbol tienen el mismo
promedio de goles por partido, jcrees que siempre juegan igual? ;Cémo podriamos saber si uno es mas irregular o

consistente que otro?"

Estudiantes: Formulan hipétesis en parejas durante 3 minutos y luego comparten sus ideas brevemente con la clase.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: "En los Juegos Olimpicos, los atletas que ganan medallas de oro no sélo tienen
buenas marcas promedio, sino que también mantienen una baja variabilidad en su rendimiento, eso los hace més

confiables y constantes."”

Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia de la consistencia en diversos ambitos.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con la vida cotidiana: "Cuando analizamos calificaciones, tiempos en carreras, o
temperaturas, saber cdmo se dispersan los datos nos ayuda a entender mejor la situacién y a tomar decisiones més

acertadas."

Estudiantes: Relacionan el tema con experiencias propias y preparan preguntas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos



Presentacion del contenido:
Docente: Introduce un video corto de 4 minutos que explica las medidas de dispersién: desviacién media, varianza y
desviacion estdndar, con ejemplos sencillos y visuales.

Estudiantes: Observan atentamente y toman notas de los conceptos clave.

Actividad 1: "Descubriendo la dispersion en datos reales"

e Objetivo: Analizar conjuntos de datos para identificar y describir su dispersion.
¢ Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 y entrega a cada grupo una hoja con dos conjuntos de datos
relacionados con calificaciones de dos grupos de estudiantes en un mismo examen.
o Invita a los grupos a calcular la media de cada conjunto y discutir cémo creen que se dispersan los datos.

o Pide que identifiquen cuadl grupo parece tener mayor variabilidad y por qué.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Analisis escrito corto con media calculada y hipétesis sobre dispersidn.
e Tiempo: 12 minutos.

e Rol docente: Circula entre grupos, formula preguntas como ";Qué significa que la media sea igual pero los datos

varien? ;Como afecta eso a la interpretacién?" para guiar la reflexion.

Actividad 2: "Calculando medidas de dispersion"

e Objetivo: Calcular desviacién media, varianza y desviacién estdndar de conjuntos de datos.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega a cada grupo una hoja con un conjunto de datos diferente (por ejemplo, tiempos en segundos
de carreras de 5 corredores).
o Guia a los estudiantes para que calculen paso a paso la desviacién media, varianza y desviacién estdndar,
utilizando calculadoras para facilitar operaciones.

o Fomenta el uso de la férmula y el registro ordenado de los calculos en sus cuadernos.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Célculos escritos y resultados de las tres medidas de dispersion.
e Tiempo: 18 minutos.

e Rol docente: Supervisa el procedimiento, resuelve dudas puntuales y asegura que todos comprendan cada paso,

preguntando ";Por qué es importante elevar al cuadrado las diferencias en la varianza?"

Actividad 3: "Comparando y decidiendo"

e Objetivo: Comparar diferentes conjuntos de datos usando medidas de dispersién para interpretar su variabilidad.

¢ Instrucciones:



o Docente: Presenta dos conjuntos de datos con medias similares pero dispersién diferente (por ejemplo,

temperaturas diarias de dos ciudades en una semana).

o Los estudiantes, en parejas, analizan cudl ciudad tiene mayor consistencia en temperatura y qué implicaciones

podria tener esta informacién para quienes viven alli.
o Solicita que escriban un argumento breve defendiendo su conclusién.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Argumento escrito y exposicién breve oral en plenaria.
e Tiempo: 10 minutos.

e Rol docente: Facilita la discusién, haciendo preguntas como ";Cémo afecta la dispersién a decisiones practicas,

como planificar actividades al aire libre?"

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Se les propone extender el andlisis calculando el coeficiente de variacién para

los datos trabajados.

o Estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajan con el docente en pequefias sesiones para repasar operaciones
basicas y uso de la calculadora, ademds de usar ejemplos visuales para entender las férmulas.
Transiciones:

Después del video, se conecta el contenido audiovisual con la primera actividad entregando datos reales para aplicar lo
visto. Luego, tras analizar la dispersiéon conceptualmente, se avanza a calcular medidas especificas, y finalmente se

profundiza en la interpretacién practica para cerrar con un debate que enlaza teoria y vida cotidiana.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada estudiante escribir en una tarjeta las "3 ideas clave" que aprendieron sobre medidas de

dispersién y por qué son importantes.

Estudiantes: Escriben sus ideas y las comparten en una ronda répida.

Reflexion metacognitiva:
Docente: Formula las siguientes preguntas para responder oralmente o por escrito:
e ;COmo cambia la interpretacién de un conjunto de datos cuando conoces su dispersién ademas de su media?

e ;Por qué es Util saber si los datos estdn muy dispersos o concentrados?

e ;En qué situaciones cotidianas podrias aplicar lo que aprendiste hoy?

Estudiantes: Reflexionan y responden de forma breve.



Retroalimentacion:

Docente: Ofrece comentarios inmediatos destacando aciertos, aclarando dudas y reforzando la importancia de la

precision en calculos y argumentos.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a observar datos en sus actividades diarias, como calificaciones o resultados

deportivos, para practicar el analisis de dispersién y compartirlo en préximas sesiones.

Tarea o reto:

Docente: Propone que cada estudiante recolecte un conjunto de 10 datos de una situacién cotidiana (temperaturas,

tiempos de ruta, calificaciones, etc.) y calcule las medidas de dispersién para compartir en la siguiente clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion: Se emplea evaluacion diagnéstica al inicio con la pregunta detonadora, evaluacion formativa
durante las actividades de célculo y anédlisis, y evaluaciéon sumativa en la fase de cierre con la sintesis y la reflexién

metacognitiva.
Criterios de evaluacion:
e Analiza correctamente los datos para identificar y describir la dispersién (Objetivo 1).
e Realiza calculos precisos de desviacidon media, varianza y desviacién estandar (Objetivo 2).
e Compara y argumenta con base en medidas de dispersién para interpretar conjuntos de datos (Objetivo 3).
e Demuestra comprensién de la importancia practica de las medidas de dispersiéon (Objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para observar la participacién y aplicacién de conceptos durante actividades grupales.
e Rubrica para evaluar cdlculos y argumentacién escrita.
e Observacion directa y registro anecdético de intervenciones orales.
e Autoevaluacion breve en la reflexion metacognitiva.
Evidencias de aprendizaje:
e Hojas de trabajo con céalculos y analisis de dispersién.
e Argumentos escritos y exposiciones orales comparativas.
e Tarjetas con las 3 ideas clave.

e Respuestas a preguntas de reflexién metacognitiva.

Enriquecimientos

Desarrollo - Ejemplos



Ejemplos Practicos y Casos de Estudio para el Plan de Clase

Para apoyar el aprendizaje de las medidas de dispersién utilizando la metodologia Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP), se proponen los siguientes ejemplos y casos de estudio, disefiados para estudiantes de 15 a 17 afios, que

fomentan la reflexidn, el analisis y la aplicacién practica en contextos cercanos a su realidad.

Ejemplo Practico 1: Comparando las alturas de dos grupos de estudiantes

Los estudiantes analizaran los datos de altura (en cm) de dos grupos de compafieros de clase para entender cémo

varian las alturas dentro de cada grupo.
e Grupo A: 160, 162, 165, 163, 161, 164, 162
e Grupo B: 150, 170, 160, 180, 155, 175, 165

Problema: ;Cual grupo tiene mayor dispersién en las alturas? ;Qué medida de dispersién (rango, varianza, desviacién

estandar) es mas adecuada para describir esta diferencia y por qué?

Objetivo: Que los estudiantes calculen y comparen las medidas de dispersién y reflexionen sobre lo que estas indican

respecto a la variabilidad de los datos.

Ejemplo Practico 2: Analisis de tiempos de reacciéon en un juego de video

Contexto: Los estudiantes miden el tiempo (en segundos) que tardan varios jugadores en reaccionar a un estimulo en

un videojuego.

« Jugador 1: 0.45, 0.50, 0.48, 0.52, 0.46
« Jugador 2: 0.30, 0.60, 0.55, 0.35, 0.40

Problema: ;Qué jugador tiene tiempos de reaccién mas consistentes? ;Como pueden las medidas de dispersion

ayudar a identificarlo?

Objetivo: Interpretar medidas de dispersién para evaluar la consistencia y variabilidad en datos de la vida cotidiana.

Caso de Estudio: Evaluando el rendimiento en pruebas de matematicas

Contexto: Se presentan las calificaciones de dos clases en una prueba de matematicas.
Clase A Clase B
85, 88, 90, 87, 86, 89, 90 70, 95, 80, 85, 75, 90, 65

Problema: Ambas clases tienen promedios similares. ;Cémo pueden las medidas de dispersién ayudar a entender

mejor el rendimiento de cada clase?

Objetivo: Analizar cémo la dispersién afecta la interpretaciéon de datos y la toma de decisiones educativas.

Guia para la sesion ABP (1 hora)

e Inicio (10 min): Presentacion del problema real y planteamiento de preguntas iniciales.



e Investigacion y cdlculo (30 min): Trabajo en grupos para calcular medidas de dispersién y discutir resultados.
o Reflexion y conclusién (20 min): Puesta en comun y andlisis sobre qué medidas son mas Utiles y por qué, y

cémo interpretar la variabilidad en diferentes contextos.
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