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Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los nifios de preescolar (3-5 afios) comprendan, a través del juego y la
recreacién, cdmo se puede favorecer la motricidad gruesa en los bebés mediante intervenciones de ludoterapia. Los
estudiantes aprenderan la importancia de las actividades fisicas y lidicas para estimular el desarrollo motor de los
lactantes menores, ademas de practicar ejercicios guiados para ensefiar a las madres cdmo apoyar a sus bebés en

Casa.

La relevancia de este tema radica en sensibilizar a los nifios sobre el cuidado y el acompafiamiento temprano,
promoviendo empatia y conocimiento sobre el desarrollo infantil. Las actividades se conectan con su vida real porque
los estudiantes pueden reconocer a bebés en su familia o comunidad y entender cémo ayudarlos a crecer fuertes y

saludables.

Este plan contribuye al desarrollo integral del nifio, ya que favorece el aprendizaje activo, la comunicacién con adultos

y el trabajo en equipo, ademas de fomentar habilidades motoras a través del movimiento y la creatividad.

Objetivos de Aprendizaje

e Describir la importancia de la ludoterapia para el desarrollo de la motricidad gruesa en el lactante menor.

e Identificar y practicar ejercicios basicos de ludoterapia que favorecen la motricidad gruesa en bebés.

e Guiar a la madre, simulada en actividades, en la correcta aplicaciéon de ejercicios para estimular la motricidad
gruesa del bebé.

e Demostrar habilidades para comunicar de manera sencilla y clara a otros coémo apoyar el desarrollo motor del

lactante.

Recursos Necesarios

e Pelotas suaves de diferentes tamafos (3 unidades)
e Colchonetas o tapetes acolchonados para actividades en el suelo (1 por grupo)

e Mufecos de bebé para simulacién (1 por grupo de 3-4 nifios)

Carteles ilustrativos con imagenes de ejercicios de ludoterapia (3 carteles)
e Reproductor de musica suave y canciones infantiles (1)
e Hojas y crayones para dibujo

o Area amplia y segura para movimiento



Requisitos Previos

e Habilidad para seguir instrucciones sencillas.
e Experiencia previa con juegos grupales y actividades motrices basicas (correr, saltar, lanzar).

e Conocimiento basico de la importancia del cuidado y el carifio hacia bebés o nifios pequefios.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: “Hoy vamos a aprender cémo ayudar a los bebés a moverse y crecer fuertes jugando. Vamos a descubrir

juegos especiales que las mamas pueden hacer con sus bebés para que puedan gatear, sentarse y caminar mejor.”

Estudiantes: Escuchan con atencién y preparan su cuerpo para moverse.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra una imagen grande de un bebé gateando y pregunta: “;Quién ha visto a un bebé gatear o

caminar? ;Cémo creen que los bebés aprenden a moverse?”

o Estudiantes: Responden compartiendo experiencias de bebés que conocen y describen movimientos.

Motivacién y enganche:

Docente: “;Sabian que jugando con los bebés podemos ayudarles a ser mas fuertes y felices? Vamos a hacer un juego

donde cada uno de ustedes serd un enfermero que ayuda a la mama a cuidar al bebé.”

Estudiantes: Se emocionan con la idea de ser “enfermeros” y ayudar.

Contextualizacion:

Docente: “En casa o en la escuela, pueden ver bebés que necesitan que los ayudemos a moverse. Hoy aprenderemos

juegos que mama puede usar para cuidar al bebé y hacerlo més fuerte.”

Estudiantes: Asienten, comienzan a imaginar y conectar con su entorno familiar.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

40 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: “Ahora vamos a conocer tres juegos que ayudan a los bebés a usar sus brazos, piernas y a mover todo su

cuerpo. Primero los vamos a practicar con los mufiecos de bebé para aprender bien.”

Estudiantes: Observan los carteles ilustrativos y se preparan para practicar.

Actividad 1: "El gateo del bebé"

e Objetivo: Identificar y practicar ejercicios que fomentan la motricidad gruesa en bebés.
e Instrucciones:
o Docente: “Tomen su mufieco bebé. Ahora, imaginen que el mufieco quiere gatear. Vamos a ayudarlo a mover
sus brazos y piernas suavemente, como si gateara. Yo les mostraré cémo mover las piernas y brazos del bebé.”
o Estudiantes: En parejas, mueven con cuidado las extremidades del mufieco, imitando el gateo.
o Docente: “Muy bien, ahora expliquen a su compafero qué estan haciendo y por qué creen que este juego
ayuda al bebé.”
e Organizacion: Parejas

Producto: Demostracién del movimiento del mufieco y explicaciéon simple.

e Tiempo: 12 minutos

¢ Rol docente: Observa la movilidad de los mufecos, pregunta “;Cémo ayuda este movimiento al bebé?”, corrige

suavemente la técnica y promueve la comunicacién entre nifos.

Actividad 2: "Pelota rodante para brazos fuertes"

e Objetivo: Practicar ejercicios de ludoterapia que estimulan la motricidad gruesa, enfocandose en los brazos.
e Instrucciones:
o Docente: “Ahora vamos a usar las pelotas suaves. Imaginen que el bebé estd acostado y la mama le pasa la
pelota para que la alcance con sus manos. Vamos a hacer este juego con nuestros mufecos.”

o Estudiantes: En grupos de 3-4, pasan la pelota suavemente a los mufiecos, simulando que el bebé la alcanza y

agarra.

o Docente: “;Qué parte del cuerpo del bebé trabajamos cuando hacemos esto?”
e Organizacion: Grupos de 3-4
e Producto: Simulacién del juego con la pelota y respuesta oral sencilla.

e Tiempo: 15 minutos

Rol docente: Promueve la participacién, observa el manejo seguro de las pelotas, hace preguntas guia para que
reconozcan la funciéon motriz.
Actividad 3: "Guia a mama: Cémo ayudar al bebé"

e Objetivo: Guiar a la madre en la aplicacién correcta de ejercicios para favorecer la motricidad gruesa del lactante.

¢ Instrucciones:



o Docente: “Ahora cada grupo va a practicar cémo explicar a mama, usando el mufieco, cémo hacer uno de los

ejercicios que aprendimos.”

o Estudiantes: En grupos, uno hace de mam4, otro de enfermero, y usan el mufieco para mostrar el ejercicio y

explicar con sus palabras.
o Docente: “Recuerden usar palabras que mama pueda entender y mostrar cémo mover al bebé con cuidado.”
e Organizacion: Grupos de 3-4
e Producto: Presentacién corta de la explicaciéon y demostracién del ejercicio.
e Tiempo: 13 minutos

o Rol docente: Escucha las explicaciones, da retroalimentacién positiva y corrige detalles para mejorar la
comunicacion.
Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Invitar a crear un dibujo del ejercicio favorito y escribir (o dictar) una

frase para la mama.

e Para estudiantes con mas dificultades: Ofrecer apoyo individual con el mufieco, repetir instrucciones paso a
paso y usar lenguaje visual sencillo.
Transiciones:

Docente: “Ahora que aprendimos y practicamos estos juegos, vamos a compartir con todos cuél les gusté mas y por
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que.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

e Docente: “Vamos a hacer un pequefio circulo y cada uno va a decir una cosa que aprendié hoy sobre cémo ayudar

a un bebé a moverse.”
e Estudiantes: Comparten en voz alta una idea o muestran su dibujo si lo hicieron.
Reflexion metacognitiva:

e “;Qué juego les gusté mas para ayudar al bebé y por qué?”
e “;COmo le explicarias a tu mama o papd lo que aprendiste hoy?”

e “;Por qué es importante ayudar a los bebés a moverse?”

Retroalimentacion:



Docente: Felicita a cada estudiante por su participacién, corrige con suavidad y destaca los aciertos en la explicaciéon

y el cuidado durante los ejercicios.

Transferencia:

Docente: “La préoxima vez que vean un bebé, podran contarles a sus papds sobre estos juegos para que el bebé se

divierta y crezca fuerte.”

Tarea o reto:

Docente: “En casa, pueden contarle a su mama o papa uno de los juegos que aprendimos y mostrar cdmo se hace con

un Mufieco o con sus manos.”

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica en la Fase de Inicio: observacién de conocimientos previos sobre motricidad y cuidado de bebés.
e Formativa durante la Fase de Desarrollo: observacion directa de la practica de ejercicios y explicacién a la madre
simulada.

e Sumativa en la Fase de Cierre: evaluacién oral y mediante participacion en la sintesis y reflexién.
Criterios de evaluacion:

e Describe la importancia de la ludoterapia para la motricidad gruesa en bebés (Objetivo 1).

e Realiza correctamente los movimientos basicos de ludoterapia con el mufieco (Objetivo 2).

e Comunica de forma clara y sencilla cdémo realizar un ejercicio para el bebé (Objetivo 3y 4).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar la correcta ejecucién de movimientos y explicaciones.
e Observacion directa por parte del docente durante las actividades practicas.

e Autoevaluacién guiada mediante preguntas de reflexion en el cierre.
Evidencias de aprendizaje:

e Demostracidn practica de ejercicios con mufieco.
e Explicacion oral a la madre simulada.
e Participacion activa en la reflexion y sintesis final.
Enriquecimientos
Inicio - Contextualizar

Contextualizacién para la Fase de Inicio



iHola, pequefios exploradores y mamas cuidadosas! Hoy vamos a jugar y movernos juntos para ayudar a los bebés a
crecer fuertes y felices. ;Saben que cuando ustedes gatean, caminan o saltan estan usando su cuerpo para aprendery
descubrir el mundo? Los bebés también necesitan moverse mucho para que sus musculos se fortalezcan y puedan
hacer cosas nuevas, como sentarse, ponerse de pie y caminar.

En casa, cuando juegan con sus juguetes o cuando mama los carga y mueve suavemente, estdn ayudando a sus
musculos a crecer. Asi como ustedes necesitan jugar para estar sanos, los bebés necesitan juegos especiales que les
ayuden a mover sus brazos, piernas y cuerpo completo.

Hoy, vamos a aprender con mamd algunos juegos y ejercicios divertidos que seran como pequefas aventuras para los
bebés, para que sus musculos se hagan fuertes y puedan moverse mejor. Nos divertiremos mucho mientras ayudamos

a nuestros pequefios amigos a crecer sanos Y felices.
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