Explorando el Reino Plantae: Descubre el mundo verde a

tu alrededor

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Indagacidn

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de secundaria comprendan las caracteristicas
fundamentales del Reino Plantae, su diversidad y su importancia ecolégica y social. A través de la metodologia de
Aprendizaje Basado en Indagacidn, los estudiantes formularan preguntas, investigardn y construirdn su propio

conocimiento sobre como las plantas viven, crecen y se relacionan con el ambiente y con los seres humanos.

El aprendizaje es relevante porque las plantas son esenciales para la vida en la Tierra: producen oxigeno, alimentos y
materiales, ademas de regular el clima. Conocerlas ayuda a valorar y conservar nuestro entorno natural, ademas de
fomentar el interés por la ciencia y el medioambiente. Este plan conecta con situaciones cotidianas como observar

plantas en casa o en la escuela, y entender su papel en nuestra alimentacién y bienestar.

El disefio promueve que los estudiantes sean protagonistas activos, desarrollando competencias cientificas y

habilidades criticas, colaborativas y comunicativas que seran Utiles en su formacién integral.

Objetivos de Aprendizaje

e Formular preguntas relevantes sobre las caracteristicas y funciones de las plantas para guiar la investigacion.

e Investigar y describir la diversidad del Reino Plantae y sus principales grupos.

Analizar la importancia ecolégica y social de las plantas en el entorno local y global.
e Comunicar conclusiones cientificas mediante presentaciones y organizadores graficos.

o Reflexionar sobre la relacién entre las plantas y la vida cotidiana para promover actitudes de cuidado y

conservacion.

Recursos Necesarios

e Plantas o partes de plantas (hojas, flores, tallos) para observacién (al menos 3 tipos diferentes).

Microscopios o lupas (minimo 3 unidades para grupos).

e Hojas de papel, cartulinas, marcadores y colores para organizadores graficos.
e Computadora o tableta con acceso a internet para investigacién.

¢ Videos cortos sobre el Reino Plantae (2 videos de 5 minutos cada uno).

e Presentacidn digital con imagenes y esquemas (proyector o pantalla).

e Cuaderno de ciencias o libreta para anotaciones.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre seres vivos y sus caracteristicas generales.
e Habilidad para trabajar en equipo y comunicar ideas oralmente y por escrito.
e Capacidad para formular preguntas y buscar informacién en diferentes fuentes.

e Experiencia previa en observacién directa y uso basico de lupas o microscopios.

Actividades

Sesion 1: Introduccidon al Reino Plantae y formulacion de preguntas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Dar la bienvenida, conectar con conocimientos previos sobre seres vivos y motivar el interés por descubrir qué es el
Reino Plantae y por qué es importante.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Inicia preguntando: “;Qué organismos conoces que sean plantas? ;Ddénde las has visto y para qué crees
que sirven?”

e Estudiantes: Responden en plenaria dando ejemplos y experiencias personales.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabias que las plantas producen més oxigeno que todos los animales juntos?
¢Coémo creen que lo hacen?”

e Estudiantes: Reflexionan y comentan posibles respuestas.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que durante estas sesiones exploraremos las plantas para entender su diversidad y su papel en la

vida diaria.

e Estudiantes: Escuchan y se preparan para las actividades.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente introduce el concepto de Reino Plantae a través de un video corto (5 minutos) que muestre diferentes tipos

de plantas y sus ambientes. Luego se plantea la pregunta guia: “;Qué caracteristicas comparten todas las plantas?”



Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Lluvia de preguntas

e Objetivo: Formular preguntas para guiar la investigacién sobre las plantas.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 4. Pide que escriban tantas preguntas como puedan sobre las
plantas (ej. §Cémo crecen?, ;Qué necesitan para vivir?, ;Por qué son verdes?).
o Estudiantes: Trabajan en grupo para generar preguntas en 10 minutos.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Lista de preguntas escritas en papel.
¢ Rol del docente: Facilita, motiva la creatividad y anota algunas preguntas para compartir.

e Tiempo: 10 minutos.

Actividad 2: Observacion directa de plantas

e Objetivo: Identificar caracteristicas visibles comunes en plantas reales.
e Instrucciones:
o Docente: Proporciona muestras de plantas o partes (hojas, tallos, flores). Indica que observen con lupa y
describan texturas, colores, formas.
o Estudiantes: En grupos, exploran las muestras, anotan observaciones y discuten similitudes y diferencias.
e Organizacioén: Grupos de 3-4.
e Producto: Apuntes y esquema simple con caracteristicas observadas.
¢ Rol del docente: Pregunta: “;Qué partes identifican? ;Todas las plantas tienen lo mismo?” y guia la reflexién.

e Tiempo: 20 minutos.

Actividad 3: Socializacion rapida de preguntas y observaciones

e Objetivo: Compartir y organizar las preguntas formuladas y observaciones realizadas.
e Instrucciones:
o Docente: Pide que cada grupo comparta sus preguntas y caracteristicas observadas. Anota en el pizarrén para
generar un mapa colectivo.
o Estudiantes: Exponen sus ideas en plenaria y participan en la construccién del mapa.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Mapa mural con preguntas y caracteristicas comunes.
e Rol del docente: Facilita la sintesis y destaca las preguntas mas relevantes para la investigacién futura.

e Tiempo: 15 minutos.



Diferenciacion:
e Estudiantes que terminan antes proponen preguntas mdas complejas o investigan brevemente en internet para
complementar.
e Quienes necesitan apoyo reciben guia oral para redactar preguntas sencillas y apoyo en la observacién con lupas.
Transicion:

El docente conecta la lluvia de preguntas y observacién con la siguiente sesién, donde exploraran los grupos de plantas

y profundizardn en sus caracteristicas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Se realiza un resumen verbal y visual del mapa mural con preguntas y caracteristicas, reforzando el interés por

descubrir las respuestas.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué preguntas te parecieron mas interesantes para investigar?
e ;COmo te ayudd la observacion para entender mejor las plantas?

e ;Qué esperas aprender en la siguiente sesién?

Retroalimentacion:

El docente comenta lo logrado, reconoce el esfuerzo y aclara dudas breves.

Transferencia y tarea:

Invita a observar plantas en casa o en el camino a la escuela y anotarlas para compartir en la siguiente sesién.

Sesion 2: Diversidad y clasificacion de las plantas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Recordar la sesién anterior y plantear el objetivo de conocer los principales grupos del Reino Plantae para responder

algunas preguntas generadas.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pide que compartan las observaciones o dibujos de plantas que llevaron de casa.



o Estudiantes: Comentan y muestran brevemente sus anotaciones.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta imagenes de diferentes plantas (musgos, helechos, coniferas, angiospermas) y pregunta
“;Como podriamos agrupar estas plantas?”

o Estudiantes: Proponen ideas y criterios de agrupacion.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que conoceremos los grupos para entender mejor su diversidad y funciones.

e Estudiantes: Preparan libreta para anotaciones.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Mediante una presentacién digital y un video corto, se presentan los grupos principales del Reino Plantae y sus

caracteristicas basicas (musgos, helechos, gimnospermas y angiospermas).
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Construccion de cuadro comparativo

e Objetivo: Describir y comparar caracteristicas de los grupos principales del Reino Plantae.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega una plantilla con columnas para cada grupo de planta y filas con caracteristicas (tipo de
reproduccion, estructura, ambiente).
o Estudiantes: En grupos, investigan en internet o en materiales proporcionados para completar el cuadro,
usando la presentacién y video como apoyo.
e Organizacion: Grupos de 3-4.
e Producto: Cuadro comparativo completo y ordenado.
¢ Rol del docente: Asiste con preguntas guia: “;Qué diferencias hay entre gimnospermas y angiospermas? ;Qué
grupo es mas comun en tu regiéon?”

e Tiempo: 25 minutos.

Actividad 2: Debate sobre importancia y usos

e Objetivo: Analizar la importancia social de las plantas en distintos contextos.

¢ Instrucciones:



o Docente: Propone preguntas para debate: “;Por qué las plantas con flores son importantes para la

alimentaciéon? ;Qué plantas usamos para medicinas o materiales?”

o Estudiantes: Debaten en grupos pequefos, anotan ideas para compartir.

e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Lista de usos y ejemplos de plantas.
e Rol del docente: Motiva participacion, corrige ideas erréneas y amplia con informacién relevante.

e Tiempo: 15 minutos.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden buscar ejemplos concretos y curiosidades para enriquecer el cuadro y debate.

e Apoyo adicional con material impreso simplificado para estudiantes que requieren refuerzo.
Transicion:
El docente conecta la diversidad con la funcién ecoldgica de las plantas que exploraran en la siguiente sesion.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Se revisa el cuadro comparativo en plenaria y se destacan las diferencias principales entre grupos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cudl grupo de plantas te parecié més interesante y por qué?
e ;Cémo crees que estas diferencias influyen en el ambiente?

e ;Qué aprendiste nuevo sobre las plantas en esta sesién?

Retroalimentacion:

El docente felicita el trabajo colaborativo y aclara dudas especificas.

Transferencia y tarea:

Invita a buscar una planta local y anotar a qué grupo pertenece segun lo aprendido.

Sesion 3: Funciones y adaptaciones de las plantas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:



Conectar la diversidad de plantas con sus funciones ecolégicas y sus adaptaciones para sobrevivir.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Cémo crees que las plantas obtienen agua y alimentos? ;Qué adaptaciones pueden tener
para sobrevivir en diferentes lugares?”

e Estudiantes: Responden y comparten ideas.

Motivacién y enganche:

o Docente: Muestra imagenes de plantas desérticas y acuaticas y pregunta qué diferencias notan.

e Estudiantes: Observan y comentan.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que hoy conocerdn cémo las plantas funcionan y se adaptan al ambiente.

o Estudiantes: Preparan materiales para actividades.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se presenta brevemente el proceso de fotosintesis y la funcién de las raices, tallos y hojas. Luego se muestran

ejemplos de adaptaciones de plantas en distintos ecosistemas.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Modelo de fotosintesis con materiales

e Objetivo: Comprender el proceso de fotosintesis y su importancia para las plantas.
e Instrucciones:
o Docente: Explica paso a paso con apoyo de materiales (cartulina, papel celofan verde, dibujos) cémo las plantas
usan la luz solar, agua y diéxido de carbono para producir oxigeno y alimento.
o Estudiantes: Reproducen el modelo en grupos, explicando cada parte en sus propias palabras.
e Organizacion: Grupos de 3-4.
e Producto: Modelo didactico y explicacién oral.

Rol del docente: Guia la construccién, formula preguntas como “;Qué pasa si no hay luz?” o “;Por qué es

importante para nosotros?”

e Tiempo: 25 minutos.

Actividad 2: Investigacion y presentacion de adaptaciones



e Objetivo: Analizar y comunicar adaptaciones de plantas en diferentes ambientes.

¢ Instrucciones:

o Docente: Asigna a cada grupo un ecosistema (desierto, bosque, acuatico). Deben investigar las adaptaciones de

plantas tipicas y preparar una breve presentacién con dibujos o esquemas.
o Estudiantes: Investigan, discuten y preparan presentacién en 15 minutos.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Presentacion oral y visual.
¢ Rol del docente: Orienta, sugiere fuentes y formula preguntas para profundizar.

e Tiempo: 20 minutos.

Diferenciacion:
e Estudiantes con mayor rapidez pueden elaborar preguntas para los otros grupos o ampliar con ejemplos adicionales.
e Quienes requieren apoyo reciben guia estructurada y materiales simplificados.

Transicion:

El docente conecta la importancia de las funciones y adaptaciones con el papel que juegan las plantas en el ambiente y

en nuestras vidas, tema que se abordara en la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Se realiza un resumen colectivo mediante Iluvia de ideas sobre la fotosintesis y adaptaciones, usando un esquema en
el pizarrén.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué funcién de las plantas te sorprendié mas y por qué?
e ;COmo ayudan las adaptaciones a que las plantas vivan en lugares dificiles?

e ;Como influye la fotosintesis en la vida de otros seres?

Retroalimentacion:

El docente reconoce aportes claves y aclara dudas.

Transferencia y tarea:

Invita a observar una planta y pensar qué adaptaciones tiene para vivir donde esta.

Sesion 4: Importancia ecoldgica y social de las plantas



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Recordar aprendizajes previos y plantear la importancia global y local de las plantas para los ecosistemas y la

sociedad.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: “;Qué pasaria si no existieran las plantas?”

o Estudiantes: Responden y debaten brevemente.

Motivacién y enganche:

o Docente: Muestra un video que ilustra la cadena alimenticia y el papel de las plantas en ella.

e Estudiantes: Observan y anotan ideas.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que las plantas son base de los ecosistemas y tienen multiples usos para los humanos.

e Estudiantes: Preparan materiales para actividades.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se expone con ejemplos locales y globales la importancia de las plantas para el equilibrio ambiental, produccién de

alimentos, medicinas y materiales.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Mapa mental colaborativo

e Objetivo: Identificar y organizar la importancia ecoldgica y social de las plantas.
e Instrucciones:
o Docente: En grupo grande, guia la construcciéon de un mapa mental en cartel o pizarra donde se anoten ideas
sobre funciones de las plantas, ejemplos y beneficios.
o Estudiantes: Proponen ideas y organizan ramas del mapa.
e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Mapa mental visual y estructurado.



e Rol del docente: Facilita la organizacién, hace preguntas para profundizar y resalta conexiones.

e Tiempo: 25 minutos.

Actividad 2: Caso de estudio local

e Objetivo: Analizar la relacién entre las plantas y la comunidad local.

¢ Instrucciones:

o Docente: Presenta un caso breve sobre una planta local y su uso o problema ambiental (ej. deforestacién,

cultivo).
o Estudiantes: En grupos, discuten causas, consecuencias y posibles soluciones.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Informe corto con conclusiones y propuestas.
¢ Rol del docente: Orienta el anélisis y fomenta propuestas responsables.

e Tiempo: 20 minutos.

Diferenciacion:
e Estudiantes avanzados pueden elaborar preguntas para profundizar el caso o buscar datos complementarios.
e Apoyo con guia estructurada para quienes requieran ayuda en el anélisis y redaccién.

Transicién:

El docente conecta la reflexién social con la importancia de cuidar las plantas y el medio ambiente, que serd tema de la

préxima sesion.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Se revisa el mapa mental y se resumen las ideas principales sobre la importancia de las plantas.

Reflexion metacognitiva:

e ;Por qué es importante cuidar las plantas en tu comunidad?
e ;Qué aprendiste sobre el impacto de las plantas en el ambiente y la sociedad?

e ;Qué acciones podrias sugerir para protegerlas?

Retroalimentacion:

El docente valora aportes y fomenta compromiso ambiental.

Transferencia y tarea:



Invita a identificar en casa o comunidad una planta que sea importante y traer informacién o fotos para compartir.
Sesion 5: Sintesis, reflexion y presentacion de aprendizajes

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Recapitular lo aprendido y preparar la presentaciéon de conclusiones finales.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Realiza una lluvia de ideas rdpida para recordar temas vistos (caracteristicas, grupos, funciones,
importancia).

o Estudiantes: Participan activamente y anotan ideas.

Motivacién y enganche:

e Docente: Explica que cada grupo compartird sus aprendizajes y que sera un momento para mostrar lo que
descubrieron.

o Estudiantes: Se preparan para la presentacién.

Contextualizacion:

e Docente: Destaca que comunicar lo aprendido es parte fundamental del aprendizaje cientifico.

o Estudiantes: Organizan sus materiales.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

No se presenta contenido nuevo; se consolidan aprendizajes mediante actividades de comunicacion y reflexion.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Presentacion grupal de conclusiones

e Objetivo: Comunicar y compartir los aprendizajes sobre el Reino Plantae.
¢ Instrucciones:

o Docente: Cada grupo presenta un resumen (oral, cartel o digital) sobre lo que aprendieron, respondiendo

algunas preguntas guia.



o Estudiantes: Exponen en plenaria y responden preguntas de sus compaferos.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Presentacién y respuestas.

Rol del docente: Modera, pregunta, reconoce aciertos y motiva participacién.

e Tiempo: 35 minutos.

Actividad 2: Autoevaluacion y reflexién final

e Objetivo: Reflexionar sobre el propio aprendizaje y logros alcanzados.

¢ Instrucciones:

o Docente: Entrega una hoja con preguntas para que cada estudiante responda individualmente.

o Preguntas:

= ;Qué nuevo aprendi sobre las plantas?
= ;Coémo me ayudd trabajar en equipo para entender mejor el tema?

= ;Qué me gustaria seguir aprendiendo sobre las plantas o la naturaleza?
o Estudiantes: Responden y entregan.

e Organizacion: Individual.
e Producto: Reflexidn escrita.
e Rol del docente: Recolecta, revisa y prepara retroalimentacién para cada estudiante.

e Tiempo: 10 minutos.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden preparar una exposicion mas detallada o con apoyo digital.

e Apoyo con preguntas guia para estudiantes que necesiten facilitar la reflexién escrita.
Transicion:
El docente invita a continuar explorando la naturaleza y aplicando el aprendizaje para cuidar las plantas y el ambiente.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Resumen final oral destacando los aprendizajes clave y el valor del trabajo colaborativo y la indagacién.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué fue lo més interesante que aprendi sobre las plantas?

e ;COmo puedo usar este conocimiento en mi vida diaria?



e ;Qué habilidades desarrollé durante estas sesiones?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios positivos generales y anota aspectos para mejorar en futuras sesiones.

Transferencia y tarea:

Invita a compartir con familia 0 amigos lo aprendido y observar cémo las plantas estadn presentes en su entorno.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: En la Sesién 1, durante la activacién de conocimientos y formulacién de preguntas.

o Formativa: Durante todas las sesiones en las actividades de observacién, investigacién, debate y presentaciones
grupales.

e Sumativa: En la Sesién 5, mediante la presentacion final y la reflexién escrita individual.
Criterios de evaluacién:

e Capacidad para formular preguntas relevantes y reflexionar sobre ellas (objetivo 1).

e Precision y profundidad en la descripcién de la diversidad y clasificacién del Reino Plantae (objetivo 2).
e Analisis critico de la importancia ecolégica y social de las plantas (objetivo 3).

e Claridad y organizacién en la comunicacién oral y escrita de los aprendizajes (objetivo 4).

o Reflexidén consciente sobre la relacién entre plantas y vida cotidiana (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para la participaciéon y formulacién de preguntas.

e Rlbrica para evaluar cuadros comparativos, presentaciones y trabajos escritos.
e Observacién directa durante actividades grupales y plenarias.

o Portafolio de evidencias con anotaciones, mapas mentales y modelos.

e Autoevaluacion escrita para metacognicion.

Evidencias de aprendizaje:

e Listas de preguntas formuladas.

e Cuadros comparativos y mapas mentales realizados en grupo.
e Modelos y presentaciones orales.

e Informes de casos de estudio y reflexiones escritas.

Participacién activa y respuestas en debates y actividades.
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