Salta y Coordina: Circuitos Divertidos para Superhéroes

en Movimiento

Educacidn Fisica | Deporte | Gamificacién

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de primaria entre 6 y 11 afios desarrollen su coordinacién
dindmica a través de juegos motores y circuitos de saltos. La sesién busca que los alumnos mejoren su equilibrio,
control corporal y agilidad mediante actividades IUdicas que incorporan elementos de gamificacién, como retos y

recompensas, para aumentar su motivacion y participacién activa.

Los estudiantes aprenderdn a ejecutar diferentes tipos de saltos y desplazamientos, lo que ademas de fortalecer sus
capacidades fisicas, contribuye a su desarrollo integral y salud. Estas habilidades motoras son fundamentales para

actividades cotidianas, deportes y juegos, facilitando su interaccién social y bienestar general.

Al conectar el aprendizaje con juegos y retos, los nifios pueden experimentar la alegria del movimiento y el trabajo en
equipo, promoviendo hdbitos saludables y una actitud positiva hacia la actividad fisica. Este plan también fomenta el

respeto por las reglas y la autoevaluaciéon para mejorar continuamente.

Objetivos de Aprendizaje

e Ejecutar correctamente diferentes tipos de saltos para mejorar la coordinacién dindmica.
e Participar activamente en circuitos motores aplicando las técnicas aprendidas.
e Trabajar en equipo para superar retos y acumular puntos en la gamificacion.

o Identificar y reflexionar sobre sus fortalezas y areas de mejora en la coordinacién motora.

Recursos Necesarios

e Conos de colores (10 unidades)
e Aros de pléstico (5 unidades)
e Cuerdas o cintas para delimitar dreas (varias piezas)

Colchonetas o tapetes para aterrizaje seguro (3 unidades)

e Tarjetas con retos y reglas del juego (impresas, 20 tarjetas)

e Marcadores para puntos (tarjetas o fichas)

Silbato para el docente

e Reproductor de musica portétil (opcional para motivacion)

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de desplazamientos simples (caminar, correr, saltar en un solo pie)
e Experiencias previas con juegos grupales y participacién en actividades fisicas basicas

e Capacidad para seguir instrucciones sencillas y respetar reglas de juego

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Docente: "Hoy vamos a convertirnos en superhéroes que saltan y esquivan obstaculos para lograr puntos y premios.

Aprenderemos a coordinar nuestro cuerpo para movernos mejor y divertirnos mucho haciendo ejercicios."

Activacion de conocimientos previos:

Docente: ";Quién puede mostrarme cdmo saltar en un solo pie? ;Y cdmo saltar con los dos pies juntos? Vamos a

probarlo todos juntos."

Estudiantes: Practican saltos basicos guiados por el docente, uno por uno o en pequefos grupos.

Motivacién y enganche:

Docente: ";Sabian que los superhéroes necesitan mucha coordinacién para saltar y evitar peligros? Hoy ustedes seran
esos héroes y conseguirdn puntos para ganar insignias especiales. jA ver quién logra mas puntos!"
Contextualizacidn:

Docente: "En la escuela, en el parque o en casa, movernos bien nos ayuda a jugar mejor, hacer deportes y hasta a

evitar caidas. Por eso hoy vamos a practicar estas habilidades que usamos todos los dias."

Estudiantes: Escuchan, participan con preguntas y se preparan para iniciar las actividades.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: "Vamos a hacer un circuito con diferentes estaciones donde tendran que realizar saltos y movimientos para
ganar puntos. Cada reto superado suma para la clasificacién. Trabajaremos en equipos para apoyarnos y divertirnos."
Actividad 1: Salto del superhéroe

e Objetivo: Ejecutar saltos con ambos pies juntos para mejorar la coordinacién.

¢ Instrucciones:



o Docente: "En la primera estacién, deben saltar con ambos pies juntos dentro de cada aro que esta en el suelo.

Cada aro que logren saltar sin pisar afuera vale 1 punto.”
o Los estudiantes forman fila y esperan su turno para saltar.

o Los equipos anotan sus puntos en su tarjeta de equipo.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Registro de puntos en tarjeta de equipo.
e Tiempo: 12 minutos.

e Rol docente: Supervisar técnica, animar, contar puntos y corregir posturas si es necesario.

Actividad 2: Circuito de obstaculos saltarines

e Objetivo: Participar en circuitos motores aplicando técnicas de saltos y coordinacién.
e Instrucciones:
o Docente: "Ahora, en parejas, recorrerdn el circuito que tiene conos para saltar entre ellos, cuerdas para saltar
encima y colchonetas para aterrizar seguro. Cada estaciéon superada vale 2 puntos."
o Los estudiantes se turnan para completar el circuito mientras su compafero anota puntos y ofrece apoyo.
e Organizacion: Parejas.

e Producto: Puntuacién acumulada en tarjetas.

Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol docente: Observar técnica, motivar, asegurar seguridad y dar retroalimentacién inmediata.

Actividad 3: Reto final "Salto coordinado"

e Objetivo: Trabajar en equipo para superar retos y acumular puntos.
e Instrucciones:
o Docente: "En equipos de 4, deben completar un circuito rdpido donde cada quien realiza un tipo de salto
diferente (en un pie, dos pies, lateral y saltos largos). Si todos completan la vuelta sin errores, ganan 5 puntos
extra."

o Se cronometra el tiempo y se promueve la colaboracién.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Puntos extra y tiempo cronometrado.

e Tiempo: 13 minutos.

Rol docente: Cronometrar, animar, corregir y motivar el trabajo en equipo.

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a disefiar un pequeno circuito de saltos para que lo

expliquen y muestren a sus compaferos.



e Para estudiantes con dificultades: Se les ofrece apoyo individual, se reduce la dificultad del salto o se les
permite practicar con ayuda fisica del docente o compafiero.
Transiciones:

Docente: "Muy bien equipo, ahora que terminamos de saltar en los aros, vamos a prepararnos para el circuito con

obstdculos. Recuerden escuchar las instrucciones y apoyar a sus compaferos."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: "Vamos a hacer un resumen rapido. Cada equipo va a decir una cosa que aprendid sobre saltar y otra cosa

que le gusté del juego. Luego pondremos una estrella en el cartel de logros."

Estudiantes: Comparten oralmente y participan colocando las estrellas.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué tipo de salto te parecié mas facil y cudl mas dificil? ;Por qué?
e ;COmo ayudaste a tus compafieros durante el circuito?

e ;Qué hards para mejorar tu coordinacién la préxima vez?

Docente: Escucha respuestas, hace preguntas para profundizar y valida los esfuerzos.

Retroalimentacion:

Docente: "{Excelente trabajo a todos! Me gusté cémo se apoyaron y se esforzaron. Recuerden practicar estos saltos
en casa o en el parque para ser superhéroes cada dia mas fuertes."

Transferencia:

Docente: "Mafiana en la clase de deportes usaremos lo aprendido para jugar un nuevo juego de equipo. También
pueden pensar en juegos en casa donde puedan usar estos saltos."

Tarea o reto:

Docente: "Su reto para esta semana es practicar saltar en un pie y saltar con ambos pies en casa o en el parque y

contar cuantos saltos pueden hacer seguidos. En la préxima clase me contardn cémo les fue."

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Evaluacién formativa durante la fase de desarrollo y sumativa en la fase de cierre.

e Criterio 1: Ejecuta correctamente los diferentes tipos de saltos (vinculado al objetivo 1).

e Criterio 2: Participa activamente y colabora en las actividades grupales (vinculado al objetivo 3).



e Criterio 3: Demuestra comprensién y reflexién sobre su desempefio en la coordinacién dindmica (vinculado al

objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar técnica de saltos y participacion.

e Registro de puntos acumulados en tarjetas durante las actividades.

e Autoevaluacién oral y reflexién grupal al final de la sesién.
Evidencias de aprendizaje:

e Registro de puntos en tarjetas de equipo.

e Participacién activa en los circuitos y retos.

e Respuestas y reflexiones durante la sintesis y cierre.
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