Explorando las Vias de Conduccion del Sistema Nervioso:

Un Viaje Investigativo

Ciencias de la Salud | Medicina | Aprendizaje Basado en Investigacidn

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de Medicina comprendan en profundidad las vias de
conduccién del sistema nervioso a través de una metodologia activa y centrada en la investigacién. Los estudiantes
aprenderan a identificar, analizar y relacionar las principales vias nerviosas que permiten la transmisién de impulsos
entre el sistema nervioso central y periférico, entendiendo su importancia en la funcién motora y sensorial. Este
conocimiento es fundamental para su desarrollo profesional, ya que les permitird interpretar sintomas neurolégicos,
diagnosticar lesiones y disefiar planes terapéuticos adecuados en su practica clinica.

La relevancia de este tema radica en su conexién directa con casos clinicos reales y la comprensién de cémo las
alteraciones en estas vias afectan la salud del paciente. A través de actividades de investigacién guiada, los
estudiantes desarrollardn habilidades cientificas y de analisis critico, utilizando fuentes primarias y aplicando el método
cientifico. Este enfoque promueve un aprendizaje significativo, preparando a los futuros médicos para enfrentar retos

en neurologia y neurofisiologia con una base sélida y actualizada.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las caracteristicas y funciones de las principales vias de conduccién del sistema nervioso.
e Investigar y explicar los mecanismos de transmisién nerviosa utilizando fuentes cientificas primarias.
e Relacionar las vias de conduccién con manifestaciones clinicas en casos neuroldgicos.

e Argumentar la importancia de la integridad de estas vias en el mantenimiento de funciones motoras y sensoriales.

Recursos Necesarios

e Proyector multimedia y computadora con acceso a internet.
e Acceso a bases de datos cientificas (PubMed, ScienceDirect, Scielo).
e Articulos cientificos recientes sobre vias de conduccién nerviosa (3-4 documentos digitales).

o Material impreso: diagramas anatémicos detallados del sistema nervioso (1 por estudiante o grupo).

Hojas y boligrafos para toma de notas y elaboracién de esquemas.

Software de mapas conceptuales (Ej. CmapTools) o papel para mapas mentales.

e Rubrica de evaluacién impresa para docente.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de anatomia general del sistema nervioso central y periférico.
e Familiaridad con conceptos de neurofisiologia elemental (impulso nervioso, sinapsis).
e Habilidades bésicas de busqueda y lectura critica de articulos cientificos.

e Capacidad para trabajo colaborativo y comunicacién oral.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

El docente explicarad que la sesién se centrard en comprender a fondo las vias de conduccién del sistema nervioso,
necesarias para entender cémo el cuerpo percibe y responde a estimulos. Se enfatizara la importancia clinica de este

conocimiento para la deteccién y manejo de patologias neuroldgicas.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Presenta un caso clinico breve con sintomas neuroldgicos (por ejemplo, pérdida de sensibilidad y
debilidad en una extremidad) y pregunta: ";Qué vias nerviosas creen que podrian estar involucradas en estos
sintomas y por qué?"

o Estudiantes: Discuten en parejas durante 5 minutos, anotan hipdtesis y luego comparten en plenaria brevemente.

Motivacion y enganche:

e Docente: Muestra un video corto (2 minutos) con imagenes de resonancia magnética funcional que ilustran la
actividad de las vias nerviosas durante movimientos y sensaciones, destacando un dato curioso: ";Sabian que una
sola via nerviosa puede transmitir miles de impulsos por segundo para permitir reacciones rapidas?"

e Estudiantes: Observan el video y reflexionan sobre la complejidad y rapidez del sistema nervioso.

Contextualizacion:

e Docente: Relaciona el tema con la practica clinica y la vida diaria, por ejemplo: "Comprender estas vias nos ayuda
a interpretar cualquier alteracién que afecte el movimiento o la sensibilidad, vital para evaluar pacientes con
accidentes o enfermedades neuroldgicas."

o Estudiantes: Reconocen la relevancia directa del contenido en su formacién y futura practica médica.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:



El docente introduce brevemente las principales vias de conduccién (vias piramidales, vias extrapiramidales, vias
sensoriales ascendentes) con apoyo en diagramas anatémicos impresos y digitales. La presentacién se realiza en

formato de preguntas guiadas que incentivan la busqueda activa de informacién en fuentes cientificas.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Investigacion dirigida en fuentes primarias

e Objetivo: Investigar y explicar mecanismos de transmisién nerviosa.
e Instrucciones:
o El docente divide a los estudiantes en grupos de 3-4 personas.
o Entrega a cada grupo un articulo cientifico reciente relacionado con vias nerviosas especificas.
o Indica que deben identificar la funcidn, trayecto y relevancia clinica de la via estudiada.
o Guiar con preguntas: ;Cual es la funcién principal de esta via? ;Cémo se transmite el impulso nervioso? ;Qué
patologias pueden afectar esta via?
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Resumen escrito breve (maximo 1 pagina) y presentacién oral de 3 minutos.
e Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Circular entre grupos para orientar, formular preguntas de profundizacién y apoyar en la

interpretacién de textos cientificos.

Actividad 2: Elaboraciéon de mapas conceptuales

e Objetivo: Analizar y relacionar las vias de conduccién con sus funciones y manifestaciones clinicas.
e Instrucciones:
o Cada grupo utiliza la informacién investigada para construir un mapa conceptual que incluya las vias estudiadas,
funciones, tipos de fibras nerviosas y ejemplos clinicos.
o Se puede usar software digital (CmapTools) o papel grande con marcadores.

o El docente sugiere conectar conceptos claves y usar colores para diferenciar funciones motoras y sensoriales.

e Organizacién: Mismos grupos de la actividad anterior.
e Producto: Mapa conceptual visual.
e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Facilitar recursos, promover discusién y verificar la correcta relacién de conceptos.
Actividad 3: Discusion guiada y aplicacién clinica

e Objetivo: Argumentar la importancia clinica de las vias de conduccioén.

¢ Instrucciones:



o El docente presenta un caso clinico (diferente al inicial) que involucra dafio en una via nerviosa.
o Los estudiantes discuten en plenaria qué vias estan afectadas, posibles sintomas y consecuencias funcionales.
o Se les invita a proponer posibles exdmenes complementarios y tratamientos relacionados.

e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Argumentacién oral y anotaciones en pizarrén.

e Tiempo: 5 minutos.

¢ Rol del docente: Facilitar la discusién, corregir conceptos erréneos y motivar la reflexién clinica.

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Se les asigna la tarea de buscar un articulo extra sobre vias menos comunes o

investigaciones recientes para compartir en clase.

o Estudiantes que requieren apoyo: El docente proporciona resimenes simplificados y guia mas personalizada
durante las actividades grupales, ademés de fomentar el uso de esquemas visuales y ejemplos practicos.
Transiciones:

Al finalizar cada actividad, el docente conecta los aprendizajes previos con la siguiente tarea, por ejemplo: "Ahora que
investigaron las vias, vamos a organizarlas visualmente para entender mejor sus interrelaciones", y luego "Con este

mapa en mente, apliquemos este conocimiento a un caso clinico real".

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

o Actividad: Ticket de salida escrito donde cada estudiante responde en una hoja:

o “Mencione las tres vias de conduccién del sistema nervioso que aprendié hoy y una funcién clinica importante de

cada una.”

o “;Qué aspecto del método cientifico utilizé para investigar y cémo le ayudd a entender mejor el tema?”

Reflexion metacognitiva:

e ;Cémo relaciona el conocimiento de las vias de conduccién con el diagnéstico clinico en neurologia?
e ;Qué dificultades encontré al analizar los articulos cientificos y cémo las superd?

e ;De qué manera esta sesién cambié su percepcioén sobre la complejidad del sistema nervioso?

Retroalimentacion:

El docente revisa los tickets de salida y ofrece retroalimentacién oral inmediata destacando los aciertos y aclarando

dudas frecuentes. Ademads, comenta los mapas conceptuales y las presentaciones para reforzar conceptos clave.



Transferencia:

El docente explica que este conocimiento serd fundamental para préximas sesiones sobre patologias neurolégicas

especificas y para la interpretaciéon de estudios complementarios como la electromiografia y resonancia magnética.

Tarea o reto:

Los estudiantes deben buscar un caso clinico real o publicado en revistas cientificas donde se afecte alguna via de
conduccién y preparar un breve informe (1 pagina) que describa la via, sintomas y tratamiento, para presentar en la

préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Durante la fase de inicio, mediante el analisis del caso clinico y discusién inicial.

e Formativa: Durante el desarrollo, a través de la observacién directa, revisién de resimenes, mapas conceptuales y

participacién en discusiones.
e Sumativa: En el cierre, mediante el ticket de salida y la tarea de extensién.

Criterios de evaluacion:

o Capacidad para identificar y describir correctamente las vias de conduccién (Objetivo 1).
e Habilidad para investigar y sintetizar informacién cientifica (Objetivo 2).

e Relacién adecuada entre vias nerviosas y manifestaciones clinicas en casos (Objetivo 3).
e Argumentacién coherente sobre la importancia clinica de las vias (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Rlbrica para evaluar resimenes escritos y presentaciones orales.

e Lista de cotejo para mapas conceptuales.

e Observacién directa durante las discusiones y actividades grupales.

e Autoevaluacién y coevaluacion al final de la sesién para reflexionar sobre el proceso de aprendizaje.
Evidencias de aprendizaje:

e Reslimenes escritos y presentaciones grupales basados en articulos cientificos.

e Mapas conceptuales elaborados colaborativamente.

e Participaciéon activa en discusiones clinicas.

e Respuestas en el ticket de salida que demuestren comprensién y reflexién.
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