Descubriendo el Universo de la Célula: Proyecto Vivo

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de media (15-17 afos) exploren y comprendan la célula, la
unidad basica de la vida, a través de un proyecto colaborativo y activo. A lo largo de seis sesiones, los estudiantes
investigardn la estructura, funcién y tipos celulares, conectando estos conceptos con aplicaciones reales y su
importancia en la salud y la biotecnologia. El proyecto se enfoca en desarrollar habilidades cientificas, trabajo en
equipo y pensamiento critico, permitiendo a los estudiantes construir un modelo o presentacién que explique el
funcionamiento celular y su relevancia en la vida cotidiana. Este aprendizaje es esencial para entender los procesos
biolégicos que sustentan la vida y para fomentar la curiosidad cientifica, preparadndolos para estudios futuros y
decisiones informadas sobre salud y medio ambiente. Ademds, el enfoque basado en proyectos hace que el

conocimiento sea significativo y motivador, vinculando la teoria con problemas reales y contextos actuales.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar la estructura y funcién de las principales partes de la célula.

e Comparar las diferencias entre células procariotas y eucariotas.

e Disefiar un modelo o producto que represente y explique el funcionamiento celular.

e Argumentar la importancia de la célula en procesos biolégicos y aplicaciones cotidianas.

e Colaborar efectivamente en equipos para construir conocimiento y presentar resultados.

Recursos Necesarios

e Microscopios 6pticos (al menos 1 por grupo de 3-4 estudiantes)

e Preparados o muestras de células vegetales y animales para observaciéon (l&minas)

e Computadoras o tabletas con acceso a internet para investigacion

e Materiales para construccién de modelos: cartulina, plastilina, pegamento, tijeras, marcadores
e Proyector o pantalla para presentaciones digitales

e Videos cortos sobre estructura celular (preseleccionados)

e Hojas de trabajo impresas con guia para el proyecto y preguntas clave

e Cuaderno o libreta para anotaciones

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre organismos vivos y sus caracteristicas generales.



e Habilidades bésicas para trabajo en equipo y uso de recursos digitales.
e Experiencia previa en actividades de observacion y registro cientifico simple.

e Comprensién basica de la estructura general de plantas y animales.

Actividades

Sesion 1: Explorando el Misterio de la Célula

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Introducir el tema de la célula y motivar a los estudiantes para investigar su importancia y

estructura.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta inicial: “;Por qué creen que todos los seres vivos estan formados por células? ;Qué saben sobre
ellas?”
o Estudiantes: Responden de forma voluntaria y breve, compartiendo ideas previas.
Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabian que en cada cuerpo humano hay alrededor de 37 billones de células

trabajando sin que nos demos cuenta?”

o Estudiantes: Escuchan con atencién y muestran interés.

Contextualizacion:

o Docente: Explica la importancia de la célula en la salud, tecnologia y medio ambiente, conectando el conocimiento

con su vida cotidiana.

e Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia personal y social del tema.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: El docente plantea el reto del proyecto: “Vamos a descubrir las partes de la célula 'y
cémo funcionan para crear un modelo que explique su importancia. Trabajaremos en equipos para investigar y

presentar un producto final.”

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Observacion microscépica
Objetivo: Analizar la estructura basica de las células.

Instrucciones:

o El docente divide a los estudiantes en grupos de 3-4.



o Cada grupo recibe un microscopio y ldminas preparadas con células vegetales y animales.
o Los estudiantes observan y dibujan las células, identificando partes visibles.
o Registran sus observaciones en hojas de trabajo.
Organizacion: Grupos de 3-4
Producto: Dibujos y anotaciones sobre células observadas.
Tiempo: 25 minutos
Rol docente: Supervisa, formula preguntas guia (“;Qué estructuras pueden identificar? ;Cémo se diferencian las
células vegetales de las animales?”), y apoya en el manejo del microscopio.
o Actividad 2: Debate inicial
Objetivo: Argumentar la importancia de la célula en la vida.
Instrucciones:
o Tras la observacién, cada grupo discute la funcién de la célula y su relevancia.

o El docente plantea preguntas: “;Por qué es importante conocer la célula? ;Cémo afecta nuestro cuerpo si una

célula falla?”
o Se invita a compartir brevemente las conclusiones con la clase.
Organizacion: Grupos y plenaria
Producto: Resumen oral de ideas clave.
Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Facilita el didlogo y sintetiza las respuestas para conectar con la siguiente sesion.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: investigar un dato adicional sobre tipos celulares usando tabletas.

e Para estudiantes que requieren apoyo: recibir ayuda directa para el manejo del microscopio y apoyo en la

realizacién de dibujos.

-z

Transicion: El docente concluye la sesién recordando que en la préxima explorardn las partes de la célula con més

detalle y empezardn a disefiar sus modelos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: Cada estudiante escribe en una tarjeta 3 palabras clave que describan la célula.
o Reflexion metacognitiva:
o ;Qué aprendi hoy sobre la célula?
o ¢Qué me parecié mas interesante o dificil?
o §Cémo puedo aplicar este conocimiento en mi vida?

e Retroalimentacion: El docente lee algunas tarjetas y comenta positivamente sobre la participacion y las ideas

expresadas.



e Transferencia: Anuncia que en la siguiente sesién comenzaran a identificar las partes internas de la célula para

avanzar en su proyecto.

Sesion 2: Las Partes Ocultas: Descubriendo la Estructura Celular

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propésito de la sesion: Profundizar en la identificacién y funcién de las partes celulares.
Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Pregunta detonadora: “;Recuerdan algunas partes que vimos de la célula? ;Qué creen que hacen?”
o Estudiantes: Comparten respuestas y anotan ideas en grupo.
Motivacion y enganche:
e Docente: Muestra un video corto (5 minutos) sobre la estructura celular y funciones bésicas.
o Estudiantes: Observan y toman notas para discusién.
Contextualizacién:
o Docente: Explica que entender estas partes es clave para comprender enfermedades y avances cientificos.

o Estudiantes: Reflexionan y plantean preguntas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
o Actividad 1: Investigacion guiada en equipos
Objetivo: Analizar funciones de organelos celulares.
Instrucciones:
o Cada grupo recibe una hoja con una lista de organelos para investigar (nlcleo, mitocondria, ribosomas, etc.)
o Usan tabletas o libros para buscar funciones y caracteristicas.
o Preparan una breve explicacién para compartir.
Organizacién: Grupos de 3-4
Producto: Fichas informativas y presentacién oral breve.

Tiempo: 25 minutos

Rol docente: Orienta la blUsqueda, resuelve dudas y verifica comprension.
o Actividad 2: Construccion inicial del modelo
Objetivo: Disefiar representaciones visuales de organelos.
Instrucciones:
o Con materiales disponibles, cada grupo comienza a construir un modelo de una célula identificando organelos.

o Discuten cdmo representar cada parte para que sea comprensible.

Organizaciéon: Grupos de 3-4



Producto: Modelo en proceso y notas de disefo.
Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Supervisa, sugiere mejoras y fomenta la creatividad.
Diferenciacion:
e Estudiantes avanzados pueden buscar ejemplos de enfermedades relacionadas con organelos.
e Estudiantes que necesitan apoyo reciben guias visuales y acompafiamiento en la investigacion.

Transicién: Se organiza un breve espacio para preguntas y se invita a preparar ideas para la préxima sesién donde

continuardn modelando y presentando.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos
o Sintesis: Se realiza una lluvia de ideas rapida en plenaria para recordar funciones de organelos.
o Reflexion metacognitiva:

o ;Qué organelos me parecieron mas importantes? ;Por qué?
o 4Cémo ayudo la investigacién en equipo a entender mejor la célula?

o ;Qué parte del modelo me gustaria mejorar?

o Retroalimentacion: Comentarios positivos sobre el trabajo en equipo y avances.

o Transferencia: Recordatorio de la préxima sesién enfocada en tipos celulares.

Sesion 3: Tipos Celulares y sus Funciones en la Vida

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Introducir y diferenciar células procariotas y eucariotas.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: “;Qué diferencias creen que existen entre células de bacterias y las de plantas o animales?”
o Estudiantes: Expresan ideas y anotan conceptos.

Motivacién y enganche:
o Docente: Presenta imagenes comparativas y un breve video de 3 minutos sobre células procariotas y eucariotas.
e Estudiantes: Observan y reflexionan.

Contextualizacion:

o Docente: Explica la importancia de conocer estos tipos para entender microbiologia, salud y biotecnologia.

e Estudiantes: Formulan preguntas y comparten ejemplos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



e Actividad 1: Comparacion en equipo
Objetivo: Comparar y diferenciar células procariotas y eucariotas.
Instrucciones:
o Grupos reciben una tabla con caracteristicas para llenar comparando ambos tipos celulares.
o Discuten y completan la tabla con base en recursos digitales y apuntes.
Organizacién: Grupos de 3-4
Producto: Tabla comparativa completa.
Tiempo: 25 minutos
Rol docente: Monitorea, pregunta para profundizar (“;Por qué las células procariotas no tienen nicleo? ;Qué
ventajas tiene cada tipo?”).
e Actividad 2: Continuacion y mejora del modelo
Objetivo: Incorporar tipos celulares en el modelo.

Instrucciones:

o Cada grupo adapta su modelo para incluir representacién de células procariotas y eucariotas.

o Preparan una explicacién para la presentacion final.

Organizacion: Grupos de 3-4
Producto: Modelo actualizado y notas explicativas.
Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Asesora en diseho y refuerza conceptos clave.
Diferenciacion:
e Estudiantes avanzados exploran aplicaciones practicas, como antibiéticos que afectan células procariotas.
e Estudiantes con dificultades reciben apoyo para entender vocabulario y completar tablas.

Transicién: Se invita a preparar una mini presentacién para la siguiente sesién donde compartirdn avances.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: Resumen en plenaria con preguntas rapidas para recordar diferencias clave.
o Reflexion metacognitiva:
o ;Cémo cambié mi idea sobre las células después de esta sesidn?
o ¢Qué me costdé mas entender?
o ;COémo me ayudd el trabajo en equipo?
o Retroalimentaciéon: Comentarios alentadores y sugerencias para mejorar la presentacién.

o Transferencia: Preparacién para presentar el modelo y explicar funciones celulares en la préxima sesion.

Sesion 4: Presentando el Mundo Celular: Ensayo de Proyectos



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propdsito de la sesion: Preparar y organizar la presentacion del proyecto sobre la célula.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: “;Qué partes de su modelo estdn listas? ;Qué les falta para explicar mejor la célula?”
e Estudiantes: Comparten avances y dudas.
Motivacion y enganche:
e Docente: Comparte ejemplos de presentaciones efectivas y consejos para comunicar ciencia.
e Estudiantes: Escuchan y anotan recomendaciones.
Contextualizacion:

o Docente: Refuerza la importancia de comunicar ideas cientificas claramente para compartir conocimiento.

o Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia de la comunicacion.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

e Actividad 1: Ensayo de presentacion
Objetivo: Practicar la presentacién del modelo y explicacién cientifica.

Instrucciones:
o Cada grupo practica su presentacién frente a otro grupo, explicando su modelo y funciones celulares.
o Grupos oyentes dan retroalimentacién constructiva usando una guia provista.

Organizacidon: Grupos de 3-4, en parejas de grupos

Producto: Presentaciéon oral de practica y lista de retroalimentacién.

Tiempo: 30 minutos

Rol docente: Observa, orienta sobre claridad y contenido, y modera retroalimentacioén.

Actividad 2: Ajustes finales al modelo y presentacion
Objetivo: Mejorar el producto y discurso con base en retroalimentacién.

Instrucciones:

o Grupos revisan y modifican su modelo y notas para la presentacién final.
Organizacidn: Grupos de 3-4
Producto: Modelo y guion de presentacién ajustados.

Tiempo: 15 minutos

Rol docente: Apoya en mejoras y resuelve dudas.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan temprano pueden preparar respuestas para preguntas posibles.

e Estudiantes con dificultades reciben apoyo para estructurar su discurso.



Transicioén: Se recuerda que en la siguiente sesién realizardn la presentaciéon formal ante la clase.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: Cada estudiante comparte una cosa que mejoré en el proyecto.
o Reflexion metacognitiva:
o ;Qué aprendi al explicar mi proyecto a otros?
o ;Qué me ayudd la retroalimentacion?
o ;COémo me siento para la presentacion final?
e Retroalimentacién: Reconocimiento del esfuerzo y preparacion.

e Transferencia: Anuncio de la presentacién formal en la préxima sesién.

Sesion 5: Presentando la Vida Invisible: Exposicion de Modelos Celulares

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 5 minutos
Propdsito de la sesion: Realizar presentaciones orales del proyecto sobre la célula.
Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Motiva a los estudiantes con palabras de dnimo y repasa la estructura de la presentacién.

o Estudiantes: Preparan mentalmente su exposicién.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 50 minutos

o Actividad: Presentacion formal del proyecto

Objetivo: Comunicar claramente la estructura y funcién celular mediante su modelo.

Instrucciones:
o Cada grupo presenta su modelo y explicacién frente a la clase (10 minutos por grupo aproximadamente).
o Los demés estudiantes toman notas y preparan preguntas.
o Al finalizar cada presentacién, se abre un espacio breve para preguntas y respuestas.

Organizacioén: Plenaria

Producto: Presentacién oral y modelo fisico.

Tiempo: 50 minutos

Rol docente: Evalla la presentacién con ribrica, modera preguntas y proporciona retroalimentacién inmediata.
Diferenciacion:

o Estudiantes con ansiedad reciben apoyo previo para calmar nervios y pueden presentar con apoyo de compaferos.

e Se ofrece tiempo adicional para aclarar dudas individuales.



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: Comentarios finales sobre los puntos fuertes de las presentaciones.
o Reflexion metacognitiva:
o ;Qué aprendi presentando y escuchando a otros?
o ;Qué habilidades usé para comunicarme?

o ;Qué mejoraré para la préxima presentacién?

o Retroalimentacion: Reconocimiento individual y grupal.

o Transferencia: Anuncio de la préxima sesién para consolidar aprendizajes y reflexionar.

Sesion 6: Reflexionando y Consolidando el Conocimiento Celular

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propésito de la sesion: Revisar y reforzar conceptos clave aprendidos durante el proyecto.
Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Pregunta: “;Cual fue el concepto mas importante que aprendieron sobre la célula?”
o Estudiantes: Comparten y anotan ideas.
Motivacién y enganche:

o Docente: Presenta un breve caso real donde el conocimiento celular es clave (ejemplo: enfermedades genéticas o
avances en biotecnologia).

e Estudiantes: Escuchan y hacen preguntas.
Contextualizacidn:

e Docente: Relaciona el proyecto con aplicaciones reales y futuras.

o Estudiantes: Reflexionan.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos
e Actividad 1: Mapa mental colectivo

Objetivo: Sintetizar los aprendizajes sobre la célula.

Instrucciones:

o En la pizarra o papel grande, el docente guia la construccién de un mapa mental con aportes de los estudiantes
sobre estructura, funcién y tipos celulares.

o Se organiza la informacién en categorias claras.

Organizacion: Plenaria



Producto: Mapa mental visual.
Tiempo: 25 minutos
Rol docente: Facilita y organiza ideas, promueve participaciéon equitativa.
e Actividad 2: Autoevaluacion y coevaluacion
Objetivo: Reflexionar sobre el propio aprendizaje y el trabajo en equipo.
Instrucciones:
o Entregan una ficha con preguntas especificas para responder individualmente y luego discutir en grupo.
o Preguntas: ;Qué aprendi? ;Qué aporté al equipo? ;Qué podria mejorar?
Organizacion: Individual y grupos pequenos
Producto: Fichas de autoevaluacién y coevaluacién.
Tiempo: 15 minutos

Rol docente: Recoge fichas, ofrece retroalimentacién final y orienta mejora continua.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

e Sintesis: Los estudiantes comparten en voz alta una conclusién clave del proyecto.
o Reflexion metacognitiva:

o §Cémo ha cambiado mi comprensién sobre la célula?

o ;Qué habilidades desarrollé durante el proyecto?

o §Cémo puedo usar este conocimiento en mi vida diaria o futura?

e Retroalimentacion: El docente entrega comentarios finales y destaca el esfuerzo grupal e individual.

o Transferencia: Se sugiere investigar ejemplos de células en organismos especificos como tarea de extension.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Sesion 1, fase de inicio, para conocer ideas previas sobre la célula.

e Formativa: Durante todas las sesiones en actividades practicas, ensayos, debates y construcciéon del modelo, con

retroalimentacién continua.
e Sumativa: Sesion 5, presentacion final del proyecto, y sesién 6, autoevaluacién y coevaluacion.

Criterios de evaluacion:

e ldentifica correctamente las partes y funciones de la célula (Objetivo 1).
o Diferencia claramente entre células procariotas y eucariotas (Objetivo 2).
e Elabora un modelo que representa y explica la célula de manera creativa y clara (Objetivo 3).

e Argumenta la importancia bioldgica y practica de la célula en presentaciones orales (Objetivo 4).



e Demuestra habilidades de colaboracién y comunicacién efectiva en el trabajo en equipo (Objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:

e RUbrica para presentacién oral y modelo fisico.

e Lista de cotejo para observacién de participacion en actividades grupales.

e Fichas de autoevaluacién y coevaluacién.

e Registro anecdético del docente durante précticas y debates.
Evidencias de aprendizaje:

e Dibujos y anotaciones de observacién microscépica.

Tabla comparativa de tipos celulares.
e Modelo fisico elaborado y notas explicativas.
e Presentacion oral del proyecto.

Fichas de autoevaluacion y participacién en debates.
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