Explorando el Mundo Invisible: jDescubre la Célula!

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria comprendan qué es la célula, su importancia y
sus partes principales de manera divertida y significativa. A través del Aprendizaje Basado en Problemas, los nifios
descubrirdn que todos los seres vivos estan formados por células, que son como pequefas “casitas” que mantienen
viva a cada parte del cuerpo y de las plantas. Este conocimiento es fundamental para entender cémo funciona la vida,

y les permite relacionar lo que observan en su entorno con lo que hay dentro de ellos y de los seres que los rodean.

Ademas, al investigar y resolver problemas sobre las células, desarrollaran habilidades de pensamiento critico y trabajo
en equipo, importantes para su aprendizaje actual y futuro. El plan conecta con sus experiencias diarias, como cuidar
su salud y observar plantas y animales, generando curiosidad y motivaciéon para aprender sobre el mundo invisible que

sostiene la vida.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar y nombrar las partes principales de una célula (membrana, nucleo, citoplasma) y su funcién basica.

e Explicar que todos los seres vivos estan formados por células, relacionando esta idea con ejemplos cotidianos.

e Analizar un problema sencillo relacionado con la estructura y funcién celular para proponer soluciones o

explicaciones.
e Crear un modelo visual o dibujo que represente una célula y sus partes.

o Reflexionar sobre la importancia de las células para la vida y su propio cuidado personal.

Recursos Necesarios

e Cartulinas blancas (1 por estudiante o pareja)

e Colores, crayones, marcadores y lapices

e Imagenes impresas de células animales y vegetales (al menos 5 diferentes)
e Video corto animado sobre la célula (duracién aproximada 3-4 minutos)

e Microscopio o lupas (opcional) y muestras de hojas o cebolla para observar células (opcional)

Pizarra o rotafolio y plumones
e Hojas de trabajo con esquema de célula para completar

e Computadora o proyector para video

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre seres vivos (plantas, animales, humanos).
e Habilidades para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.
o Capacidad para participar en actividades de observacién y dibujo.

e Experiencia previa con conceptos basicos de partes del cuerpo y plantas.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo qué es una célula y sus partes

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy descubrirdn algo muy pequeiio pero muy importante que esta en todos los seres vivos: la

célula. Que conocerdn sus partes y por qué son importantes.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para investigar.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra imagenes de plantas, animales y personas y pregunta: “;De qué creen que estdn hechos todos

estos seres? j;Pueden imaginar algo pequeniito que los forme?”

Estudiantes: Responden libremente y comentan lo que saben.

Motivacién y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: “;Sabian que su cuerpo tiene millones y millones de células? jTantas que no se

pueden contar!” Luego muestra un video corto animado donde se ve una célula y sus partes.

Estudiantes: Observan y comentan sus impresiones.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el tema con su vida: “Las células son como pequefias casas donde pasan cosas importantes para

gue estemos vivos y sanos. Asi como ustedes cuidan su casa, las células cuidan nuestro cuerpo.”

Estudiantes: Reflexionan y comparten si han pensado en esto antes.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta imagenes grandes de células animales y vegetales y explica en lenguaje sencillo:



e La membrana es como la pared que protege la célula.
e El nlicleo es como la “oficina” donde se toman decisiones.

e El citoplasma es el espacio donde ocurren muchas cosas importantes.

Usa analogias faciles y preguntas para que los estudiantes participen.

Actividad 1: “Construyamos una célula”

e Objetivo: Identificar y nombrar las partes principales de la célula.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en parejas. Entrega cartulina y colores. Pide que dibujen una célula y coloreen
sus partes principales usando las imdgenes de referencia.
o Los estudiantes deben rotular al menos membrana, nucleo y citoplasma.
o Docente: Circula apoyando, haciendo preguntas como: “;Para qué creen que sirve esta parte?”, “;Cémo la
llamarian?”
e Organizacion: Parejas
e Producto: Dibujo de célula con partes rotuladas

e Tiempo: 20 minutos

Actividad 2: “;Dénde estan las células?”

e Objetivo: Explicar que todos los seres vivos estan formados por células y relacionarlo con ejemplos cotidianos.
e Instrucciones:
o Docente: Presenta ejemplos en imagenes o muestra objetos (una hoja, fruta, animal de peluche) y pregunta:
“;Creen que aqui hay células? ;Por qué?”
o Luego solicita que los estudiantes en grupos de 3-4 elaboren una lista de 3 cosas en casa o en la escuela donde
creen que hay células.
o Docente: Facilita la discusién y ayuda a conectar con el concepto.
e Organizacion: Grupos de 3-4
e Producto: Lista corta de ejemplos

e Tiempo: 15 minutos

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan rapido: Proponer que agreguen al dibujo otras partes de la célula que aprendan en

un cartel adicional.

e Para estudiantes que necesitan apoyo: Trabajar en pareja con ayuda del docente, usar imagenes para pegar en el

dibujo y realizar etiquetas pre-hechas.

Transicion:



Docente: “Ahora que ya conocemos qué es una célula y sus partes, en la préxima sesién vamos a resolver un reto:

;qué pasaria si las células no trabajan bien? Vamos a aprender por qué es importante cuidarlas.”

Tiempo restante para cierre en esta sesién: 5 minutos

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
Docente: Pide a cada pareja que diga en voz alta una parte de la célula y su funcién en una frase sencilla.

Estudiantes: Participan y resumen lo aprendido.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué es una célula y por qué es importante?
e ;Cudles son las tres partes principales que aprendimos?

e ;Dénde podemos encontrar células?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita la participacién y corrige suavemente conceptos erréneos, reforzando ideas clave.

Transferencia:

Docente: Anima a los estudiantes a observar plantas o su propio cuerpo en casa y pensar en las células.

Tarea o reto:

Docente: Invita a los estudiantes a traer de la casa alguna imagen o dibujo de un ser vivo para la siguiente sesién.

Sesion 2: ;Qué pasa si las células no funcionan bien? Cuidando nuestro cuerpo desde

adentro

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Explica que hoy resolveran un problema: ;Qué sucede si las células no hacen bien su trabajo? Aprenderan

cdmo cuidarlas.

Estudiantes: Se preparan para investigar y compartir sus ideas.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: “;Qué creen que pasaria si las células no trabajan bien? ;Cémo se sentiria nuestro cuerpo?”



Estudiantes: Responden y comentan sus ideas.

Motivacién y enganche:

Docente: Cuenta una historia breve sobre un nifilo que no cuidaba su salud y sus células se pusieron “tristes”, luego se

recuperd cuiddndose bien.

Estudiantes: Escuchan y muestran interés.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona con su vida: “Cuidar nuestras células es cuidar nuestra salud, por eso es importante comer bien,

descansar y estar limpios.”

Estudiantes: Relacionan con su rutina diaria.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica que las células trabajan mejor cuando las cuidamos. Muestra imdgenes simples de células saludables

y células dafadas.

Actividad 1: “El reto de las células felices”

e Objetivo: Analizar un problema relacionado con la funcién celular y proponer soluciones.
¢ Instrucciones:
o Docente: Plantea el problema: “Unos nifios no comen frutas ni verduras, y sus células estan débiles. ;Qué
consejos les darfan para tener células felices?”
o En grupos de 3-4, los estudiantes discuten y anotan al menos 3 recomendaciones para cuidar las células.

u“

o Docente: Apoya con preguntas como: “;Por qué es importante comer frutas?”, “;Cémo ayuda el descanso a

nuestras células?”
e Organizacion: Grupos de 3-4
¢ Producto: Lista con recomendaciones

e Tiempo: 20 minutos

Actividad 2: “Modelo de célula saludable”

e Objetivo: Crear un modelo visual que represente una célula y refleje la importancia de cuidarla.
e Instrucciones:
o Docente: Cada estudiante elabora un dibujo o modelo usando materiales que represente una célula saludable,
incluyendo mensajes para cuidarla (como “Come frutas”, “Duerme bien”).

o Docente: Motiva la creatividad y alienta a explicar su modelo a la clase.



e Organizacion: Individual
e Producto: Dibujo o modelo con mensaje

e Tiempo: 20 minutos

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Invitar a explicar oralmente cémo sus recomendaciones ayudan a las células.
e Para estudiantes con dificultades: Proveer palabras clave y ejemplos para incluir en el dibujo y apoyar en la

organizacién de ideas.

Transicion:

Docente: “Vamos a compartir lo que aprendimos y cémo podemos cuidar nuestras células para estar sanos.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

“

Docente: Organiza un mapa mental colectivo en la pizarra con las ideas clave: “;Qué es la célula?”, “;Por qué es

“

importante?”, “;Cémo la cuidamos?”

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy sobre las células y su cuidado?
e ;Por qué es importante que las células estén felices y saludables?

e ;Qué puedo hacer en mi vida para cuidar mis células?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a cada estudiante por sus ideas y dibujos, resalta aspectos positivos y corrige con ejemplos claros.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a compartir con su familia lo aprendido y a observar su alimentacién y habitos

diarios.

Tarea o reto:

Docente: Proponer que durante la semana lleven un diario sencillo con cosas que hacen para cuidar sus células

(comer frutas, dormir bien, hacer ejercicio).

Evaluacion

Tipo de evaluacioén:



e Diagnéstica: Inicio de la Sesién 1 para conocer conocimientos previos sobre seres vivos y partes del cuerpo.

e Formativa: Durante las actividades de desarrollo en ambas sesiones, observando participacién, comprension y
creacion de modelos.

e Sumativa: En la fase de cierre de la Sesidn 2, a través del mapa mental colectivo, reflexiones y productos
elaborados.

Criterios de evaluacion:

e Reconoce y nombra las partes principales de una célula (membrana, nucleo, citoplasma).

e Relaciona la idea de que todos los seres vivos estan formados por células con ejemplos cotidianos.
e Propone soluciones o recomendaciones para cuidar las células en un problema planteado.

e Elabora un modelo o dibujo que representa una célula y su cuidado.

e Reflexiona sobre la importancia de las células para su salud y bienestar.

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar identificacién de partes de la célula y participacién en actividades.

e Rubrica simple para evaluar el dibujo o modelo de la célula (correcta identificacién, creatividad, mensaje de
cuidado).

e Registro anecdético de la reflexién metacognitiva y participacién oral.

Evidencias de aprendizaje:

e Dibujos y modelos de células con partes rotuladas.
o Listas de ejemplos de seres vivos formados por células.
e Recomendaciones para cuidar las células elaboradas en grupo.

e Participacién en reflexiones y mapa mental.
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