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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de sexto grado comprendan y exploren los cambios fisicos que
ocurren durante la pubertad, una etapa natural y fundamental en el desarrollo humano. A través de actividades que
fomentan la curiosidad y la investigacién, los alumnos aprenderdn a identificar las transformaciones en su cuerpo y
entenderan por qué suceden, lo que les ayudara a aceptar y cuidar mejor de si mismos. Este aprendizaje es relevante
porgue les permite prepararse para esta etapa vital de manera consciente y respetuosa, promoviendo la autoestima y
el respeto hacia las diferencias individuales. Ademds, conectar estos conocimientos con su vida real fortalece su

bienestar emocional y social, facilitando un ambiente escolar mas inclusivo y seguro para conversar sobre estos temas.

Objetivos de Aprendizaje

o Identificar los principales cambios fisicos que ocurren durante la pubertad.

e Formular preguntas y expresar dudas sobre el desarrollo corporal en la pubertad.

e Investigar y reflexionar sobre las diferencias y similitudes en los cambios fisicos entre nifias y nifios.
e Comunicar de manera respetuosa y clara lo aprendido acerca de los cambios en la pubertad.

e Valorar la importancia de cuidar su cuerpo durante esta etapa de crecimiento.

Recursos Necesarios

e Cartulinas y marcadores de colores (1 por grupo)

e Imagenes impresas de etapas del desarrollo humano (pubertad)

e Hojas de trabajo con preguntas guia (1 por estudiante)

e Video corto animado sobre cambios fisicos en la pubertad (5 minutos)
e Computadora o proyector para mostrar video

e Cuaderno o libreta personal para anotaciones

e Pizarrén y tizas o plumones

e Tarjetas con preguntas para discusion

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre el cuerpo humano y sus partes principales.



e Habilidad para expresar ideas y participar en discusiones grupales.
e Experiencia previa en trabajos en equipo y observacién de imagenes.

e Comprensién basica de crecimiento y desarrollo personal.

Actividades

Plan de clase: Cambios fisicos en la pubertad para 6to

grado

Sesion 1: ;Qué cambios ocurren en nuestro cuerpo?

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Introducir el tema de la pubertad con una actividad motivadora que active conocimientos

previos y despierte curiosidad.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Muestra imagenes de nifios y niflas en diferentes edades y pregunta: ";Han notado que cuando crecemos

nuestro cuerpo cambia? ;Qué cambios conocen?"

e Estudiantes: Responden con ejemplos de cambios que han visto en ellos o en familiares.
Motivacién y enganche:

e Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que durante la pubertad algunas personas pueden crecer hasta 10

centimetros en un solo afio? ;Qué otras sorpresas creen que trae esta etapa?"
o Estudiantes: Expresan su asombro y hacen preguntas iniciales.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que hoy comenzaran a investigar juntos sobre estos cambios para entender mejor qué pasa en su
cuerpo y estar preparados para esta etapa.

o Estudiantes: Escuchan y muestran interés en el tema.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Se introduce el tema mostrando imagenes y haciendo preguntas guiadas para que los

estudiantes descubran los cambios fisicos méds comunes en la pubertad.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Preguntas y curiosidades sobre la pubertad

Objetivo: Formulacién de preguntas e identificacién de dudas sobre la pubertad.



Instrucciones:

o Docente: Divide a los estudiantes en pequefios grupos de 3-4 y entrega hojas con preguntas abiertas como:
";Qué cambios creen que ocurren en nifias y nifios durante la pubertad?" y ";Por qué creen que ocurren estos
cambios?"

o Estudiantes: Discuten en grupo y escriben sus preguntas y respuestas.

Organizacidon: Grupos pequefios

Producto: Lista de preguntas y respuestas grupales

Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Escuchar, hacer preguntas para profundizar, apoyar con informacién si hay confusién.
e Actividad 2: Video y discusién

Objetivo: Identificar los cambios fisicos principales en la pubertad.

Instrucciones:

o Docente: Presenta video animado de 5 minutos sobre los cambios fisicos en niflos y nifias durante la pubertad.

o Estudiantes: Observan atentamente el video.

o Docente: Luego pregunta en plenaria: ";Qué cambios vieron en el video? ;Qué les sorprendié mas?"

o Estudiantes: Responden y comparten sus impresiones.

Organizacion: Plenaria
Producto: Participacién oral y lista en pizarrén de los cambios mencionados
Tiempo: 15 minutos
Rol del docente: Facilitar la discusion, anotar respuestas claves en el pizarrén.
o Actividad 3: Creando un cartel con los cambios fisicos
Objetivo: Representar visualmente los cambios fisicos y diferencias entre nifios y nifias.
Instrucciones:

o Docente: Divide a la clase en dos grupos; uno trabaja los cambios en niflas y otro en niflos. Entrega cartulinas y
marcadores.

o Estudiantes: Usan la informacién recopilada para ilustrar y escribir los cambios fisicos en su grupo.

o Docente: Apoya con preguntas como ";Por qué creen que esos cambios son importantes?"

Organizacion: Grupos grandes (2 grupos)
Producto: Carteles con dibujos y textos
Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Guiar, motivar, observar participacién y creatividad.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes pueden agregar ejemplos de cambios emocionales o sociales que conocen.

e Quienes necesitan mds apoyo reciben preguntas guia mas sencillas y pueden ilustrar en lugar de escribir.



Transicion: El docente invita a reflexionar sobre las diferencias y prepara a los estudiantes para investigar més a

fondo en la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis: Cada grupo presenta brevemente su cartel y se hace un resumen en el pizarrén con los cambios fisicos mas

importantes.

Reflexion metacognitiva:
e ;Qué cambio fisico te parecié mas interesante?
e ;Por qué es importante conocer estos cambios?

e ;Qué te gustaria aprender mas sobre la pubertad?

Retroalimentacion: El docente reconoce las ideas compartidas, enfatiza la importancia de respetar los cambios de

cada persona y responde dudas.

Transferencia: Se indica que en la préxima sesién se explorard coémo cuidar el cuerpo durante la pubertad.

Sesion 2: Explorando y comprendiendo los cambios en la pubertad

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Recordar lo aprendido y preparar la exploracién de cémo cuidar el cuerpo en la pubertad.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Muestra los carteles creados en la sesién anterior y pregunta: ";Qué cambios recuerdan? ;Alguno les

parece dificil o extrafio?"

e Estudiantes: Comentan y comparten experiencias o ideas.

Motivacién y enganche:

e Docente: Propone un reto: "Vamos a investigar juntos cémo podemos cuidar nuestro cuerpo para sentirnos bien

durante estos cambios."

o Estudiantes: Se muestran interesados y listos para investigar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Se aborda el cuidado corporal durante la pubertad mediante investigacién guiada y

actividades colaborativas.
Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Lluvia de ideas sobre el cuidado personal

Objetivo: Identificar practicas saludables para cuidar el cuerpo durante la pubertad.



Instrucciones:
o Docente: Pregunta en plenaria ";Qué cosas creen que debemos hacer para cuidar nuestro cuerpo cuando
cambia?"
o Estudiantes: Comparten ideas y el docente las anota en el pizarrén.
Organizacion: Plenaria
Producto: Lista de cuidados personales
Tiempo: 10 minutos

Rol del docente: Facilitar la participacién y ordenar ideas.

Actividad 2: Investigacion en grupos con tarjetas
Objetivo: Profundizar en practicas especificas de cuidado personal.
Instrucciones:
o Docente: Entrega a cada grupo tarjetas con temas (higiene, alimentacion, descanso, ejercicio, emociones).

o Estudiantes: Investigan y discuten qué hacer para cuidar esa drea durante la pubertad, usando su experiencia y
materiales disponibles.
o Luego preparan una pequefia explicacién para la clase.
Organizacion: Grupos de 4
Producto: Presentacién breve de cada tema
Tiempo: 25 minutos
Rol del docente: Apoya con preguntas guia, clarifica conceptos y motiva la participacion.
e Actividad 3: Juego de preguntas rapidas
Objetivo: Reforzar lo aprendido mediante juego dinamico.
Instrucciones:
o Docente: Prepara tarjetas con preguntas sobre los cuidados personales y cambios fisicos.
o Estudiantes: En grupos, toman una tarjeta y responden rapidamente; si no saben, pueden discutir en grupo.
Organizacion: Grupos pequefios
Producto: Respuestas orales y participacién activa
Tiempo: 10 minutos

Rol del docente: Modera el juego, corrige suavemente errores y anima a todos a participar.
Diferenciacion:
e Estudiantes que terminan antes pueden preparar preguntas para el juego final.
e Estudiantes que requieren mas apoyo trabajan con el docente en grupos pequefios para repasar conceptos.

Transicioén: El docente conecta el cuidado del cuerpo con la importancia de respetar los cambios personales y prepara

la reflexién para la siguiente sesién.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos



Sintesis: Realizar un resumen colectivo de los principales cuidados para la pubertad en una lista en el pizarrén.
Reflexion metacognitiva:

e ;Cudl cuidado personal te parece mas importante y por qué?

e ;Qué aprendiste sobre cémo ayudar a tu cuerpo en esta etapa?

e ;COmo puedes compartir esta informacién con tu familia o amigos?
Retroalimentacidn: El docente comenta las respuestas, destaca la importancia del autocuidado y responde dudas.

Transferencia: Se invita a los estudiantes a observar en casa las practicas de cuidado y traer ejemplos para la

préxima sesion.

Sesion 3: Comprendiendo las diferencias y respetandonos

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Reflexionar sobre las diferencias individuales en los cambios fisicos y promover el respeto.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pide a los estudiantes compartir alguna diferencia que hayan notado entre ellos o sus amigos durante el
crecimiento.
e Estudiantes: Participan con ejemplos respetuosos y atentos.
Motivacién y enganche:
e Docente: Presenta un cuento corto sobre dos amigos que experimentan la pubertad de manera diferente pero se
apoyan.

e Estudiantes: Escuchan y comentan qué aprendieron del cuento.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Se trabaja la diversidad en los cambios fisicos y la importancia del respeto mutuo.
Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Anadlisis de casos
Objetivo: Identificar y respetar las diferencias en la pubertad.
Instrucciones:
o Docente: Presenta tres breves casos de nifios y nifias con diferentes experiencias en la pubertad (ritmo
diferente, cambios visibles o no, emociones variadas).
o Estudiantes: En grupos, discuten qué sentimientos pueden tener y cémo apoyarian a esos compafieros.
Organizacidon: Grupos pequefios

Producto: Respuestas escritas o dibujos con ideas de apoyo



Tiempo: 20 minutos

Rol del docente: Orientar el andlisis, promover empatia y respeto.

Actividad 2: Creando un mural de respeto
Objetivo: Expresar el valor del respeto hacia los demdas durante la pubertad.

Instrucciones:
o Docente: Proporciona una cartulina grande para que cada estudiante aporte una frase o dibujo que refleje
respeto y apoyo.
o Estudiantes: Trabajan individualmente y luego comparten su aporte.
Organizacion: Individual y plenaria
Producto: Mural colectivo
Tiempo: 20 minutos

Rol del docente: Motivar, felicitar y asegurar que el mensaje sea positivo.

Actividad 3: Reflexiéon grupal
Objetivo: Consolidar conceptos de diversidad y respeto.

Instrucciones:
o Docente: Plantea preguntas para que los estudiantes reflexionen en plenaria.
o Estudiantes: Responden y dialogan.

Organizacion: Plenaria
Producto: Participacién oral
Tiempo: 5 minutos

Rol del docente: Facilitar y destacar aportes importantes.
Diferenciacion:
e Estudiantes con mayor facilidad pueden ayudar a redactar frases para el mural.
e Quienes requieren apoyo pueden expresar su aporte a través de dibujos o con ayuda del docente.

Transicion: El docente conecta el respeto con el bienestar emocional, preparando la siguiente sesién sobre

sentimientos y emociones.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis: Lectura en voz alta de frases seleccionadas del mural y resumen de la importancia del respeto.
Reflexion metacognitiva:
e ;Por qué es importante respetar los cambios de cada persona?

e ;COmo podemos apoyar a nuestros amigos que estan pasando por la pubertad?

e ;Qué aprendiste hoy sobre la diversidad en el crecimiento?

Retroalimentacion: El docente felicita el compromiso y destaca las ideas clave expresadas.



Transferencia: Invita a practicar el respeto en la escuela y en casa.

Sesion 4: Integrando lo aprendido y compartiendo conocimientos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propdsito de la sesion: Preparar a los estudiantes para comunicar lo aprendido y reflexionar sobre su crecimiento
personal.
Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Repasa con preguntas rapidas: ";Qué cambios fisicos vimos? ;Cémo cuidamos nuestro cuerpo? ;Por qué
es importante respetar a los demas?"
e Estudiantes: Responden y participan activamente.
Motivacién y enganche:
e Docente: Propone: "Hoy vamos a compartir todo lo que aprendimos y a pensar en cémo nos sentimos con estos
cambios."

o Estudiantes: Se preparan para la actividad final.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Se realizan actividades para consolidar el aprendizaje y fomentar la autoexpresion.
Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Preparacion de presentaciones grupales
Objetivo: Comunicar de manera clara y respetuosa lo aprendido.

Instrucciones:
o Docente: Organiza grupos segun los carteles y temas previos para que preparen una breve presentacién (3-5
minutos) sobre los cambios fisicos y cuidados.
o Estudiantes: Ensayan y elaboran apoyos visuales si desean.
Organizacién: Grupos pequefios
Producto: Presentacién oral con apoyo visual
Tiempo: 25 minutos
Rol del docente: Asistir, orientar sobre el mensaje y tiempo, motivar confianza.
o Actividad 2: Presentaciones y conversacion
Objetivo: Compartir y reflexionar en conjunto.
Instrucciones:
o Docente: Modera la presentacién de cada grupo y abre espacio para preguntas y comentarios respetuosos.

o Estudiantes: Presentan y participan en el didlogo.



Organizacion: Plenaria
Producto: Presentaciones y discusién
Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Facilitar, reforzar mensajes positivos, manejar tiempos.
Diferenciacion:
¢ Estudiantes con mayor facilidad pueden ayudar a compafieros o complementar las presentaciones.
e Quienes necesiten apoyo pueden presentar en parejas o con el docente cerca para apoyo.

Transicioén: El docente invita a reflexionar sobre el aprendizaje personal y social.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis: Cada estudiante escribe en su cuaderno tres cosas que aprendid y una emocién que siente sobre los cambios

en la pubertad.

Reflexion metacognitiva:
e ;Qué fue lo mas valioso que aprendi sobre mi cuerpo?
e ;COmo puedo ayudar a mis amigos durante esta etapa?
e ;Qué me siento més preparado para enfrentar?

Retroalimentacion: El docente lee algunas respuestas (con permiso), felicita la participacién y refuerza la confianza

en el cuidado personal.
Transferencia: Se anima a compartir lo aprendido con la familia y a seguir preguntando y aprendiendo.

Tarea o reto: Observar y anotar un cambio pequefio que noten en su cuerpo o en un familiar durante la semana y

compartirlo en clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Sesion 1, Fase de Inicio, mediante preguntas sobre cambios conocidos.
e Formativa: Durante todas las sesiones, observando participacién, respuestas en actividades grupales y reflexiones.
e Sumativa: Sesion 4, a través de presentaciones grupales y sintesis escrita individual.

Criterios de evaluacion:

e Identifica correctamente los cambios fisicos de la pubertad (objetivo 1).

e Formula preguntas y expresa dudas relacionadas con la pubertad (objetivo 2).

e Demuestra comprensién de las diferencias individuales y respeta esas diferencias (objetivo 3).
e Comunica ideas de forma clara y respetuosa sobre la pubertad (objetivo 4).

e Reconoce la importancia del cuidado personal durante la pubertad (objetivo 5).



Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacion en actividades grupales.
e Observacion directa durante discusiones y juegos.

e RUbrica simplificada para presentaciones orales.

e Portafolio con carteles, listas y respuestas escritas.

o Autoevaluacion y reflexién escrita al final del plan.

Evidencias de aprendizaje:

e Listas de preguntas y respuestas grupales.

Carteles ilustrativos sobre cambios fisicos.

e Participacién en discusiones y juegos.
e Presentaciones orales de grupos.

o Reflexiones escritas individuales.
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