ATP: Energia que da vida a la célula

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de media (15-17 aflos) comprendan la molécula de ATP como
la fuente principal de energia para los procesos celulares. A través de un enfoque activo basado en la metodologia de
Aprendizaje Basado en Problemas, los estudiantes exploraran la estructura, funcién e importancia biolégica del ATP, asi
como las reacciones de 6xido-reduccién implicadas en su sintesis, incluyendo coenzimas como FAD, NAD, NADP y
citocromos.

El propdsito es que los estudiantes analicen los procesos de transformacién energética en los seres vivos,
comprendiendo el flujo de energia que permite mantener la vida en interaccién constante con el ambiente. Este
conocimiento es fundamental para entender fenémenos cotidianos como la respiracién, la alimentacion y el ejercicio
fisico, conectando la biologia celular con su experiencia diaria e interés en la salud y el medio ambiente.

Ademas, al trabajar con problemas reales y actividades colaborativas, se fomentara el pensamiento critico y la
capacidad para aplicar conceptos cientificos a situaciones concretas, fortaleciendo competencias para la vida, la

ciencia y la tecnologia.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los procesos de transformacion energética en las células a partir de la estructura y funcién del ATP.

e Describir las reacciones de 6xido-reduccién involucradas en la sintesis de ATP, identificando el papel de FAD, NAD,

NADP y citocromos.

e Relacionar el flujo de energia en las células con ejemplos cotidianos que evidencien la importancia bioldgica del

ATP.
e Argumentar cdmo la interaccién entre organismos y ambiente depende de la transferencia de energia celular.
Recursos Necesarios

e Proyector o pantalla para videos y presentaciones.

e Computadoras o tablets con acceso a internet para investigacion.

Hoja de trabajo impresa con preguntas guia y espacio para respuestas (1 por estudiante).

e Modelos o imagenes impresas de la estructura del ATP y coenzimas (FAD, NAD, NADP, citocromos).

Video corto explicativo sobre sintesis de ATP y reacciones redox (5 minutos).
e Pizarrén y marcadores para sintesis colectiva.

e Material para elaboracién de organizadores graficos (papel, colores, regla).



Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre la estructura celular y funciones generales de la célula.

e Familiaridad con conceptos generales de energia y metabolismo celular (introduccién previa a la respiracién celular

y fotosintesis).
e Habilidades bésicas para trabajar en equipo, discutir y presentar ideas.

e Comprensiéon de términos cientificos basicos y lectura comprensiva para interpretar textos breves.

Actividades

Sesion 1: Introduccidn a la molécula energética de la célula

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Presentar el ATP como la "moneda energética" de la célula y generar interés en cémo la

energia circula dentro de los seres vivos.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Inicia preguntando: “;Qué ocurre en tu cuerpo cuando corres o estudias y por qué necesitamos energia

para esas actividades?”

o Estudiantes: Responden en plenaria, compartiendo ideas previas sobre energia y funcién corporal.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: “Cada segundo, tu cuerpo produce y utiliza aproximadamente 10 millones de

moléculas de ATP por célula para funcionar. ;Te imaginas coémo sucede esto?”
e Estudiantes: Escuchan y reflexionan sobre la magnitud de ese proceso.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que conocer el ATP y cdmo se produce es clave para comprender cdmo los seres vivos se

mantienen activos y saludables.

e Estudiantes: Comprenden la relevancia del tema para su vida cotidiana y salud.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Se introduce el tema mediante un video corto de 5 minutos sobre la estructura del ATP

y su funcién, seguido de una breve explicacién guiada por el docente con imagenes y modelos.
o Actividad 1: Andlisis de la estructura y funcién del ATP

o Objetivo: Analizar la estructura molecular y funcién del ATP.



o Instrucciones:
= Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 y entrega imagenes/modelos de ATP. Pide que
identifiquen sus componentes (adenina, ribosa, grupos fosfato) y discutan qué parte almacena energia.
= Pide que elaboren un breve esquema o dibujo en la hoja de trabajo.
o Organizacién: Grupos pequefios.
o Producto: Esquema grupal que representa la estructura y funcién del ATP.
o Tiempo: 20 minutos.
o Rol docente: Circular entre grupos, formular preguntas como “;Por qué crees que los fosfatos estan cargados?
;Qué crees que sucede cuando un fosfato se separa?”

o Actividad 2: Debate inicial sobre la importancia del ATP

o Objetivo: Relacionar la funcién del ATP con la vida y el organismo.
o Instrucciones:
= Docente: Solicita a cada grupo compartir su esquema y defender por qué el ATP es fundamental para la
célula y el organismo.

= Guiar la discusién apuntando a que entiendan que el ATP es la “energia usable” para procesos celulares.

o Organizaciodn: Plenaria.

o Producto: Argumentos orales y discusién colectiva.

o Tiempo: 15 minutos.

o Rol docente: Modera, fomenta respeto y clarifica conceptos erréneos.
Diferenciacion: Para estudiantes que terminan antes, se ofrece investigar ejemplos de procesos celulares que usan
ATP y traerlos para discusion. Para quienes necesitan apoyo, el docente puede proporcionar esquemas simplificados y
acompafar con preguntas guia.

Transicion: El docente conecta la actividad con la siguiente sesién diciendo: “Ahora que conocemos qué es el ATP y su

importancia, exploraremos cémo se produce y qué reacciones lo permiten”.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

e Sintesis: Cada estudiante escribe en su hoja de trabajo tres palabras o frases que resumen qué es el ATP y por qué
es importante.
o Reflexion metacognitiva:
o ;Qué aprendi hoy sobre la molécula ATP?
o ¢Por qué creo que es importante entender cémo funciona esta molécula?

o ;Qué preguntas tengo para la préoxima clase sobre la producciéon de ATP?

o Retroalimentacidn: El docente recoge algunas respuestas para retroalimentar oralmente y motivar la continuidad.



e Transferencia: Se anticipa que en la préxima sesién se analizaran las reacciones quimicas que permiten sintetizar
ATP.
o Tarea: Investigar brevemente un proceso de la vida diaria (ejemplo: ejercicio, digestién) en el que la energia celular

sea fundamental, y traer una pregunta para la siguiente clase.

Sesion 2: Reacciones de 6xido-reduccion en la sintesis de ATP

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propdsito de la sesién: Comprender las reacciones quimicas y coenzimas implicadas en la sintesis de ATP.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: “;Qué es una reacciéon quimica? ;Han escuchado hablar de oxidacién y reduccién?”
e Estudiantes: Responden en plenaria, compartiendo ideas y ejemplos.
Motivacion y enganche:

o Docente: Presenta un reto: “;Cémo crees que las células convierten la energia de los alimentos en ATP? Para
descubrirlo, investigaremos las reacciones quimicas involucradas.”
Contextualizacién:

e Docente: Explica que entender estas reacciones es fundamental para comprender procesos como la respiracién

celular que nos permiten vivir y realizar actividades.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
e Actividad 1: Investigaciéon guiada sobre coenzimas y reacciones redox

o Objetivo: Describir el papel de FAD, NAD, NADP y citocromos en la sintesis de ATP.
o Instrucciones:
= Docente: Divide la clase en grupos y asigna a cada uno una coenzima (FAD, NAD, NADP, citocromos).

Proporciona materiales digitales e impresos para investigar su funcién en la cadena de transporte de

electrones.
= Solicita que preparen una presentacién breve (3 minutos) explicando su coenzima y cémo ayuda en la
produccién de ATP.
o Organizacién: Grupos de 3-4 estudiantes.
o Producto: Presentacién oral y esquema ilustrativo en hoja de trabajo.
o Tiempo: 30 minutos.
o Rol docente: Apoya la investigacién, formula preguntas para profundizar comprensién y revisa avances.

o Actividad 2: Simulacion grupal de la cadena de transporte de electrones



o Objetivo: Visualizar cdmo las reacciones redox producen energia para sintetizar ATP.
o Instrucciones:
= Docente: Propone un juego de roles donde cada estudiante representa una molécula/coenzima y simula la
transferencia de electrones y protones para sintetizar ATP.

= Guiar la secuencia con tarjetas que indiquen reacciones y energia generada.

o Organizacion: Plenaria con roles asignados.

o Producto: Comprension colectiva demostrada en la dindmica.

o

Tiempo: 15 minutos.
o Rol docente: Modera la dindmica, corrige conceptos y pregunta: “;Qué pasé cuando la molécula X entregd
electrones a Y? ;Cémo ayudd eso a producir ATP?”
Diferenciacion: Para estudiantes avanzados, se ofrece analizar la relacién de estas reacciones con enfermedades
metabdlicas. Para quienes requieren apoyo, el docente puede mostrar diagramas simplificados y atender dudas
individuales.

Transicion: El docente concluye: “Ahora que sabemos cémo se produce el ATP, en la siguiente sesién compararemos

cémo fluye la energia en diferentes procesos vitales.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

e Sintesis: Los estudiantes completan en su hoja de trabajo un cuadro que relacione cada coenzima con su funcién
en la cadena de transporte de electrones.
o Reflexion metacognitiva:
o ¢Qué aprendi sobre las reacciones que generan ATP?
o §Cémo explicaria el papel de las coenzimas a un amigo?
o ;Qué parte del proceso me parece méas compleja y por qué?
e Retroalimentacion: Revision rapida de cuadros y preguntas para aclarar dudas.
e Transferencia: Se introduce que en la préxima sesion se estudiara el flujo de energia en los seres vivos usando
estos procesos.

e Tarea: Preparar una pregunta o duda sobre cémo los procesos celulares afectan la energia en el cuerpo.

Sesion 3: Flujo de energia y sintesis de ATP en los seres vivos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propdsito de la sesion: Relacionar el flujo de energia celular con procesos vitales en organismos y ecosistemas.

Activacion de conocimientos previos:



e Docente: Pregunta detonadora: “;Como creen que la energia que obtenemos de los alimentos termina en
movimiento, pensamiento o calor?”
e Estudiantes: Discuten ideas en parejas y luego en plenaria.
Motivacion y enganche:
e Docente: Presenta un caso problema: “Un deportista necesita mucha energia para entrenar, ;qué pasa en sus
células para que eso sea posible?”
e Estudiantes: Se interesan en resolver el problema con base en lo aprendido.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que entender el flujo de energia ayuda a comprender cdmo funcionan organismos y ecosistemas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
o Actividad 1: Estudio de caso y andlisis del flujo de energia

o Objetivo: Analizar cémo la energia fluye y se transforma en un organismo vivo.
o Instrucciones:
= Docente: Entrega un caso escrito sobre un deportista y su metabolismo energético.
= Los estudiantes, en grupos, identifican procesos donde el ATP es fundamental y describen el flujo de energia
desde la alimentacién hasta la actividad fisica.
o Organizacién: Grupos de 3-4 estudiantes.
o Producto: Mapa conceptual sobre el flujo de energia y sintesis de ATP en el caso.
o Tiempo: 30 minutos.

“

o Rol docente: Facilita discusién, formula preguntas como “;Dénde se produce ATP?"”, “;Qué sucede cuando el
ATP se usa?”

o Actividad 2: Presentacidon y retroalimentacion

o Objetivo: Comunicar y argumentar el andlisis del flujo energético.
o Instrucciones:
= Docente: Cada grupo presenta su mapa conceptual en plenaria.

= Los demas estudiantes y el docente hacen preguntas y aportes.

o Organizacidn: Plenaria.

o Producto: Presentaciones orales y discusion.

o Tiempo: 15 minutos.

o Rol docente: Modera, corrige y profundiza conceptos.

Diferenciacidon: Para estudiantes avanzados, se les invita a relacionar el flujo energético con el ecosistema. Para

guienes necesitan apoyo, el docente ofrece mapas conceptuales de ejemplo y guia paso a paso.



Transicion: El docente cierra diciendo: “Finalmente, en la préxima sesién integraremos todo el conocimiento y

reflexionaremos sobre la importancia de la energia celular.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: En plenaria, construir un mapa mental colectivo en el pizarrén sobre ATP y flujo de energia.
o Reflexion metacognitiva:

o ¢Cémo se relaciona el ATP con la actividad diaria de los seres vivos?
o ;Qué aprendi sobre el flujo de energia en las células?

o ;Qué me gustaria investigar mas?

e Retroalimentacion: Comentarios inmediatos del docente sobre el mapa mental y aportes.
o Transferencia: Se anticipa que la siguiente sesién serd para sintetizar y reflexionar sobre el aprendizaje completo.

o Tarea: Reflexionar sobre cdmo la energia celular influye en la salud y bienestar personal y escribir una breve

opinioén.

Sesion 4: Integracion y reflexion sobre la energia celular

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Revisar lo aprendido y preparar la sintesis final del tema ATP y su relevancia biolégica.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Realiza un breve cuestionario oral con preguntas clave: “;Qué es ATP?”, “;Qué papel tienen las

coenzimas?”, “;Cémo fluye la energia en las células?”

e Estudiantes: Responden y participan activamente.

Motivacién y enganche:

e Docente: Propone una reflexién: “Ahora que sabemos tanto, ;cdmo aplicarias este conocimiento para cuidar tu

salud y el ambiente?”

Contextualizacion:

e Docente: Conecta el aprendizaje con habitos saludables y conciencia ambiental.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
e Actividad 1: Creacidén de un organizador grafico integrador

o Objetivo: Sintetizar y organizar los conocimientos sobre ATP y energia celular.

o Instrucciones:



= Docente: Divide a los estudiantes en grupos y pide que elaboren un organizador grafico que incluya

estructura, funcién, reacciones redox y flujo energético.

= Debe incluir dibujos, palabras clave y ejemplos.

o Organizacidén: Grupos de 3-4 estudiantes.

o Producto: Organizador grafico completo y presentado en clase.
o Tiempo: 30 minutos.

o Rol docente: Orienta, resuelve dudas y fomenta la creatividad.

o Actividad 2: Presentacion y reflexién final

o Objetivo: Argumentar la importancia del ATP y su relacién con la vida.
o Instrucciones:
= Docente: Cada grupo presenta su organizador y explica por qué el ATP es esencial para la vida.

= Se promueve una reflexiéon grupal sobre la interaccién entre organismos y ambiente.

o Organizaciodn: Plenaria.

o Producto: Presentaciones orales y reflexién colectiva.

o Tiempo: 15 minutos.

o Rol docente: Facilita, retroalimenta y destaca conexiones relevantes.

Diferenciacidon: Para estudiantes que terminan antes, se les invita a diseflar un cartel digital o fisico sobre el tema.

Para quienes necesitan apoyo, se puede trabajar con plantillas y ejemplos previos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
o Sintesis: Cada estudiante escribe un “ticket de salida” con tres aprendizajes clave y una pregunta para seguir
explorando.
o Reflexion metacognitiva:
o ;Cémo cambié mi forma de ver la energia en los seres vivos?
o ;Qué concepto sobre ATP me parecié mas interesante o Util?

o §Cémo puedo aplicar lo aprendido en mi vida diaria?

o Retroalimentacion: El docente lee algunas respuestas y da comentarios motivadores.

o Transferencia: Se invita a los estudiantes a compartir lo aprendido con su familia y observar cémo la energia
celular estd presente en diversas actividades.

e Tarea o reto: Preparar un breve video, dibujo o presentacién sobre un proceso energético en la vida cotidiana para

compartir en la préxima clase.

Evaluacion



Tipo de evaluacion:
o Diagnéstica: En la primera sesién, durante la activaciéon de conocimientos previos para identificar ideas iniciales
sobre energia y ATP.
e Formativa: A lo largo del desarrollo, mediante observacién directa, participacién en actividades grupales,
presentaciones orales, mapas conceptuales y organizadores graficos.
e Sumativa: En la Ultima sesién, a partir del organizador gréfico integrador, presentaciones y ticket de salida que

evidencian el aprendizaje global.

Criterios de evaluacion:

e Analiza correctamente la estructura y funcién del ATP (relacionado con objetivo 1).

e Describe adecuadamente las reacciones de 6xido-reduccién y el papel de coenzimas (objetivo 2).
e Relaciona el flujo de energia celular con ejemplos de la vida cotidiana (objetivo 3).

e Argumenta la importancia de la energia celular en la interaccién con el ambiente (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar presentaciones y participacion.

e Rlbrica para organizadores graficos y mapas conceptuales.

e Observacion directa durante actividades y dindmicas.

e Autoevaluacién y coevaluacién entre pares para fomentar reflexién critica.
e Revisién del ticket de salida para medir comprension individual.

Evidencias de aprendizaje:

e Esquemas y dibujos de la estructura del ATP.
e Presentaciones grupales sobre coenzimas y reacciones redox.

e Mapas conceptuales y organizadores graficos sobre flujo energético.

Respuestas escritas en hojas de trabajo y tickets de salida.

e Participacion activa y argumentacion en debates y exposiciones.

Enriquecimientos
Inicio - Contextualizar

Contextualizacién para la fase de inicio

Imagina que estds jugando tu deporte favorito, caminando al colegio o simplemente estudiando para un examen
importante. ;Alguna vez te has preguntado de dénde saca tu cuerpo la energia para moverse, pensar y mantenerse
activo durante todo el dia? Esa energia no aparece por arte de magia; proviene de un proceso fascinante que ocurre
dentro de cada una de tus células, donde una molécula Ilamada ATP actla como la “moneda energética” que alimenta

todas las funciones vitales.



En la actualidad, con la creciente preocupaciéon por el cuidado del medio ambiente y el uso responsable de recursos
energéticos, entender cémo los seres vivos transforman y utilizan la energia se vuelve alin mas relevante. Asi como tu
necesitas energia para tus actividades diarias, las células de tu cuerpo tienen un sistema eficiente para producirla y

usarla, y conocer este proceso nos ayuda a valorar la vida y la naturaleza desde una perspectiva cientifica y practica.

Durante estas cuatro sesiones, exploraremos cémo funciona la molécula ATP y los procesos bioquimicos relacionados
—como las reacciones de 6xido-reduccién con FAD, NAD, NADP y citocromos— que permiten que la energia fluya
dentro de nuestros cuerpos, manteniéndonos vivos y en constante interaccién con nuestro entorno. Esta comprension
no solo te ayudard a conocer mejor tu cuerpo, sino también a conectar con la importancia de la energia en la vida

cotidiana y en la salud.

Prepédrate para descubrir un mundo invisible pero vital que ocurre dentro de ti, y que es la base para que puedas seguir

aprendiendo, moviéndote y sofiando cada dia.

Desarrollo - Gamificar

Elementos de Gamificacién para la Fase de Desarrollo

Para el plan de clase "ATP: Energia que da vida a la célula", se proponen las siguientes mecanicas de gamificaciéon que
integran el Aprendizaje Basado en Problemas, motivan a estudiantes de 15-17 afios, y refuerzan el andlisis de los

procesos de transformacion energética en los seres vivos.
e 1. Mapa de Energia Celular - “Conquista de la energia”

o Descripcién: Durante las sesiones, los estudiantes avanzan en un mapa simbdlico que representa las distintas
etapas del flujo energético en la célula (estructura del ATP, funcién, reacciones redox, etc.). Cada etapa
corresponde a un mini-desafio o reto relacionado con el contenido.

o Mecaénica: Al resolver un problema o pregunta relacionada (por ejemplo, explicar la funcién del NAD en la
sintesis de ATP), el equipo gana puntos y desbloquea el siguiente nodo en el mapa.

o Objetivo pedagdgico: Fomentar la conexién légica entre conceptos y la progresién en el conocimiento cientifico
del tema.

o Duracién: Se extiende a lo largo de las 4 sesiones, con avances visibles y resimenes breves en cada clase.
e 2, “Desafio Redox” - Juego de roles y tarjetas

o Descripcién: Los estudiantes reciben tarjetas con moléculas involucradas en las reacciones de éxido-reduccién
(FAD, NAD, NADP, citocromos). En equipos, deben explicar las funciones y describir como se transforman

durante la sintesis de ATP.

o Mecdénica: Se realiza un “debate” o “batalla cientifica” donde cada equipo defiende el rol de su molécula. Se
otorgan puntos por claridad, precisién y participacién activa.

o Objetivo pedagdgico: Reforzar el conocimiento sobre las moléculas redox, promover el trabajo colaborativo y la
argumentacion cientifica.

o Duracién: Actividad puntual en la segunda o tercera sesién, con tiempo para preparacién y presentacién (aprox.

30-40 min).



e 3. “Quiz Relampago Energético” con sistema de puntos y retos

o Descripcién: Al final de cada sesidn, se realiza un quiz rapido (preguntas de opcién multiple o verdadero/falso)

sobre lo visto en clase.

o

Mecénica: Se otorgan puntos individuales o por equipo. Los estudiantes pueden “apostar” puntos en preguntas
dificiles para ganar mas o perder menos. Se puede usar una pizarra o aplicaciones digitales simples para

registrar resultados.

o

Objetivo pedagdgico: Evaluar y reforzar el aprendizaje continuo, incentivar la atencién y la participacién

constante.
o Duracién: 10-15 minutos al final de cada sesién.
e 4. “Construcciéon de la molécula ATP” - Puzzle colaborativo
o Descripcién: En equipos, los estudiantes arman un modelo fisico o digital de la molécula de ATP, identificando
sus partes (adenina, ribosa, grupos fosfato) y sefialando las zonas de almacenamiento y liberacién de energia.
o Mecanica: Cada parte correcta y explicada suma puntos, que se acumulan en el tablero general del grupo.
o Objetivo pedagdgico: Visualizar y comprender la estructura del ATP y su relacién funcional con la energia celular.
o Duracidn: Actividad practica en la primera o segunda sesién (30-40 min).
e 5. Sistema de Insignias y Reconocimientos
o Descripcién: A lo largo del plan, los estudiantes pueden ganar insignias digitales o fisicas por diferentes logros:
participacion activa, trabajo en equipo, explicaciones claras, respuestas acertadas, etc.

o Mecanica: Las insignias se entregan al final de cada sesién y se registran para motivar el progreso personal y

grupal.
o Objetivo pedagdgico: Incentivar el compromiso constante y el sentido de logro.

o Duracién: Continuo durante las 4 sesiones.

Estas mecanicas estdn disefladas para integrarse dentro de las actividades basadas en problemas, promoviendo el
analisis, la colaboracién, y la comprensién profunda de los procesos celulares relacionados con la energia, asegurando

que el juego potencie el aprendizaje y no distraiga del contenido central.
Inicio - Activar

Actividad para Activar Conocimientos Previos: "Cadena de Energia en la Vida"

Duracion: 7 minutos

Objetivo de la actividad: Reconocer y conectar los conceptos basicos sobre energia en los seres vivos para preparar

el andlisis de la sintesis y funcién del ATP.

Descripcidon: La clase comienza con una dindmica participativa que busca que los estudiantes identifiquen y

relacionen cdmo la energia fluye y se transforma en organismos vivos, conectando con experiencias cotidianas y

conocimientos previos.



e Paso 1 (2 minutos): El docente plantea la pregunta generadora: ";De dénde obtenemos la energia que utilizamos
para movernos, pensar y vivir?" Los estudiantes responden brevemente con ejemplos, como alimentos, luz solar,
etc.

e Paso 2 (3 minutos): En grupos pequefos (3-4 estudiantes), discuten y listan diferentes formas en que los seres
vivos obtienen y utilizan energia (por ejemplo, plantas con la fotosintesis, humanos con los alimentos, animales
cazando, etc.).

e Paso 3 (2 minutos): Cada grupo comparte una idea clave con el resto de la clase. El docente conecta estas ideas
para introducir el concepto de moléculas energéticas como el ATP y las reacciones quimicas que permiten esta
transferencia de energia.

Relacion con el objetivo de aprendizaje: Esta actividad activa el conocimiento previo sobre el flujo de energia en
los seres vivos, un paso esencial para luego analizar los procesos celulares y moleculares especificos, como la sintesis
de ATP y las reacciones de 6xido-reduccién, facilitando la comprension de cémo los organismos mantienen la vida en

interaccion con su ambiente.

Desarrollo - Evaluar

Herramientas de Evaluacién Formativa para el Plan de Clase "ATP: Energia que da vida a la célula"

Las siguientes herramientas estan disefiadas para aplicarse durante las 4 sesiones de 1 hora, para monitorear el
progreso de los estudiantes en relacién con el objetivo de analizar los procesos de transformacion energética en los

seres vivos, especialmente enfocados en ATP y las reacciones redox involucradas.

Sesién 1: Introduccidén a la estructura y funciéon del ATP

e Preguntas rapidas en plenaria (5-7 minutos): Al final de la explicacion, el docente plantea preguntas breves
tipo ";Qué es ATP?", ";Para qué sirve?", ";Cudl es la estructura basica de ATP?". Los estudiantes responden
oralmente o en chat (si es virtual). Permite identificar comprensién inicial.

o Diagrama incompleto: Entregar a cada estudiante un esquema simple de la molécula de ATP con etiquetas
faltantes (por ejemplo, sin nombrar las partes: adenina, ribosa, grupos fosfato). Los estudiantes completan la

informacion en 5 minutos. Esto evalla el reconocimiento de la estructura.

Sesion 2: Importancia biolégica y funciéon del ATP en el metabolismo celular

e Mini debate guiado (10 minutos): Dividir en grupos pequefios para discutir brevemente preguntas como: ";Por
qué el ATP es llamado la moneda energética de la célula?" y ";Qué pasaria si una célula no tuviera ATP?". El
docente escucha y toma notas sobre conceptos clave expresados.

e Cuestionario tipo verdadero/falso (5 minutos): 6-8 items cortos relacionados con la funcién del ATP y su uso

en procesos celulares. Los estudiantes lo responden individualmente para medir asimilacién de conceptos.

Sesion 3: Reacciones de 6xido-reduccion en la sintesis de ATP (FAD, NAD, NADP, citocromos)



e Mapa conceptual colaborativo (15 minutos): En grupos, los estudiantes elaboran un mapa que conecta las
moléculas transportadoras de electrones (NAD, FAD, NADP, citocromos) con su rol en la cadena de transporte
electrénico y sintesis de ATP. El docente evalla la precisiéon y conexiones realizadas.

o Ejercicio de emparejamiento rapido (5 minutos): Tarjetas o ficha digital con nombres de moléculas y sus

funciones o caracteristicas. Los estudiantes emparejan correctamente.

Sesion 4: Analisis del flujo de energia y sintesis de ATP en ejemplos bioldgicos

e Resolucion de problema en grupo (20 minutos): Presentar un caso concreto (por ejemplo, cdmo una célula
muscular usa ATP durante el ejercicio). Los grupos identifican las etapas en las que participa ATP y las moléculas
redox. Se evalla la capacidad de aplicar el conocimiento al contexto.

o Autoevaluacidén con rubrica sencilla (5 minutos): Cada estudiante evalla su comprensién del tema en una
escala de 1 a 5 sobre aspectos como: "Comprendo qué es ATP", "Entiendo la funcién de NAD y FAD", "Puedo

explicar cémo se sintetiza ATP". Esto orienta al docente sobre areas a reforzar.

Consideraciones para el docente

e La aplicacién de estas herramientas debe ser breve para no ocupar tiempo excesivo dentro de cada sesién.
e Es importante retroalimentar inmediatamente los resultados para que los estudiantes corrijan conceptos erréneos.
e Estas evaluaciones fomentan la participacién activa y el pensamiento critico en torno a los procesos energéticos

celulares.
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