Exploradores del Pasado: Descubriendo las Teorias del

Poblamiento Americano

Ciencias Sociales | Historia | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes comprendan las principales teorias sobre el poblamiento
del territorio americano, entendiendo cémo y cuando llegaron los primeros habitantes a América. Se busca que los
jévenes valoren la importancia de conocer nuestros origenes para comprender la diversidad cultural y geografica actual
del continente. A través de actividades interactivas, debates y andlisis de evidencias, los estudiantes desarrollaran
habilidades para argumentar y evaluar distintas hipdtesis cientificas e histéricas. Este aprendizaje es relevante porque
conecta con la identidad cultural de los estudiantes y fomenta su pensamiento critico sobre cémo se construyen las
historias del pasado. Ademas, el tema se vincula con su entorno, ya que muchas comunidades indigenas actuales son
herederas de esos primeros pobladores. Asi, el conocimiento histérico se vuelve significativo y aplicable a su vida

cotidiana y a su comprensién del mundo actual.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las principales teorias sobre el poblamiento del territorio americano.

e Comparar evidencias y argumentos de distintas hipétesis histéricas y cientificas.

e Argumentar con fundamentos propios sobre la teoria que consideren mas coherente.
e Crear un organizador gréafico que sintetice las teorias estudiadas.

o Reflexionar sobre la importancia del conocimiento histérico para valorar la diversidad cultural.

Recursos Necesarios

e Proyector o pantalla para mostrar videos y presentaciones digitales.

e Computadora o tablet con acceso a videos cortos (3-5 minutos) sobre teorias del poblamiento.

e Hojas tamafo carta para elaboracién de organizadores gréficos (1 por estudiante).

e Marcadores, lapices de colores y plumones para actividades de dibujo y escritura.

e Impresiones de textos breves con resumen de teorias (Teorfa del Estrecho de Bering, Teoria Costera, Teoria del
Origen Mdltiple).

o Carteles o imagenes impresas con mapas antiguos y actuales de América y rutas posibles de migracioén.

e Ficha para autoevaluacién y reflexién individual (una por estudiante).

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre el continente americano y sus caracteristicas geograficas.

Habilidades bdsicas de lectura y comprensién de textos histéricos.
e Experiencia previa con actividades grupales y debates sencillos.

e Conocimiento general sobre qué es una teoria o hipétesis.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion:

Docente: "Hoy vamos a descubrir cémo llegaron los primeros habitantes a América, explorando varias teorias que

explican este misterio de la historia. Entender esto nos ayudara a conocer mejor quiénes somos y de dénde venimos."
Estudiantes: Escuchan con atencién y muestran interés por el tema.
Activacion de conocimientos previos:

Docente: "Para comenzar, quiero que piensen y me digan: ;de dénde creen que vinieron los primeros habitantes que

llegaron a América? ;Cémo creen que lo hicieron?"
o Estudiantes: Responden en voz alta o escriben en una hoja breve lista de ideas.
Motivacion y enganche:

Docente: "Les voy a mostrar un dato interesante: cientificos han descubierto que hace mas de 15,000 afios, personas
cruzaron un puente de tierra que existia entre Asia y América. ;Les gustaria saber cémo lo descubrieron y qué otras

teorias existen?"
o Estudiantes: Observan el dato, hacen preguntas iniciales y se motivan para explorar mas.
Contextualizacidn:

Docente: "Este tema es importante porque nos ayuda a entender la diversidad cultural que tenemos hoy en América,
incluyendo las tradiciones de muchas comunidades indigenas que auln viven en nuestro pais. Conocer el pasado nos

conecta con nuestro presente."”

e Estudiantes: Relacionan el tema con su entorno y cultura personal.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta una breve introduccién multimedia con imagenes, mapas y un video corto (4 minutos) sobre las

principales teorias del poblamiento: Teoria del Estrecho de Bering, Teoria Costera y Teoria del Origen Mdultiple.

o Estudiantes: Observan y toman notas o dibujan esquemas simples para apoyar su comprension.



Actividad 1: Lectura guiada y comparacion de teorias

e Objetivo: Analizar y comparar las principales teorias.

e Instrucciones: Se entregan textos breves y faciles de leer sobre cada teoria. En parejas, leen y subrayan ideas

clave. Luego, responden en una hoja: ;Cual teoria les parece mas légica y por qué?

e Organizacion: Parejas

¢ Producto: Respuestas escritas con argumentos.

e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Circula apoyando con preguntas como ";Qué evidencia menciona esta teoria? ;Cémo explica la
llegada de los primeros habitantes?"

Actividad 2: Debate estructurado ";Cual teoria es la mas convincente?"
e Objetivo: Argumentar con fundamentos propios sobre una teoria.

e Instrucciones: Se forman grupos de 4. Cada grupo elige una teoria para defender. Preparan 3 argumentos y luego

exponen frente a la clase. Los demds pueden hacer preguntas.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Exposicion oral breve y argumentos escritos.
e Tiempo: 20 minutos (10 para preparacion, 10 para exposiciones)
¢ Rol docente: Facilita el didlogo, fomenta el respeto y ayuda a clarificar dudas.
Actividad 3: Creacion de organizador grafico
e Objetivo: Sintetizar las teorfas en un esquema visual.

e Instrucciones: Individualmente, cada estudiante crea un organizador grafico (mapa mental o cuadro comparativo)

con las tres teorfas y sus caracteristicas principales.
e Organizacion: Individual
e Producto: Organizador gréfico terminado.
e Tiempo: 5 minutos
* Rol docente: Apoya con ejemplos y ofrece materiales para dibujo.
Diferenciacion:
o Estudiantes que terminan antes: Pueden investigar brevemente en sus dispositivos mdviles un dato extra sobre
alguna teoria y compartirio con la clase.
o Estudiantes que requieren apoyo: Se les proporciona un resumen simplificado de las teorias y apoyo individual
para leer y entender los textos.
Transiciones:

Después de la lectura, el docente conecta con el debate diciendo: "Ahora que conocen las teorias, vamos a defender

sus puntos de vista con argumentos. Recuerden escuchar con atenciéon y respetar las opiniones."



Al terminar el debate, el docente introduce la sintesis: "Para finalizar, vamos a organizar todo lo que aprendimos en un

esquema que nos ayude a recordar."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: "Vamos a hacer un resumen rapido. En sus hojas, escriban tres ideas principales que aprendieron hoy sobre

las teorias del poblamiento americano."

e Estudiantes: Escriben en 3 lineas las ideas clave y las comparten en voz alta con un compafero.
Reflexion metacognitiva:

e ;Cudl teoria te parecié mas convincente y por qué?

e ;Qué aprendiste hoy que no sabias antes sobre el poblamiento de América?

e ;COmo crees que este conocimiento puede ayudarte a entender mejor la cultura y la historia de tu comunidad?
Retroalimentacion:
Docente: Escucha las respuestas, da retroalimentacién positiva, aclara dudas y destaca las ideas bien fundamentadas.
Transferencia:

Docente: "En nuestra préxima clase, exploraremos cémo vivian esos primeros habitantes y cémo sus culturas

evolucionaron. Ademas, podran investigar alguna comunidad indigena local y compartir sus tradiciones con el grupo."
Tarea o reto:

Docente: "Para casa, busca una historia o leyenda de algun grupo indigena de tu regién que hable sobre sus origenes

y trdela para compartirla con el grupo."

Evaluacion

Tipo de evaluaciodn:

o Diagndstica: En la fase de inicio, mediante la pregunta detonadora sobre el origen de los primeros habitantes.
e Formativa: Durante el desarrollo, observando la lectura guiada, el debate y la creacién del organizador grafico.
e Sumativa: En el cierre, mediante la sintesis escrita y la reflexién metacognitiva.

Criterios de evaluacion:

e Expresa ideas claras y fundamentadas sobre al menos una teoria del poblamiento (Objetivo 1y 3).
e Compara y distingue las caracteristicas principales de las teorias (Objetivo 2).
e Participa activamente en el debate respetando turnos y argumentos (Objetivo 3).

e Elabora un organizador grafico correcto que sintetice la informacién (Objetivo 4).

Reflexiona criticamente sobre la importancia del tema (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:



e Lista de cotejo para participacion en actividades orales y escritas.
e Rubrica para evaluar el organizador gréfico y argumentacion.

e Ficha de autoevaluaciéon para reflexiéon personal.

e Observacion directa durante el debate y trabajo en parejas.

Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas escritas en la lectura guiada.
e Argumentos presentados en el debate.
e Organizador grafico elaborado individualmente.

e Respuestas en la sintesis y reflexién metacognitiva.

Enriquecimientos
Inicio - Contextualizar

Contextualizaciéon para la fase de inicio

¢Alguna vez te has preguntado cdmo llegaron las primeras personas a vivir en nuestro continente? Imagina que hace
miles de afios, antes de que existieran las ciudades, las escuelas o incluso los teléfonos, grupos de personas
comenzaron una aventura increible para descubrir nuevas tierras. Esta historia no solo es parte de los libros de historia,

sino que nos conecta con nuestras raices y nos ayuda a entender quiénes somos hoy.

En la actualidad, vivimos en un mundo donde la movilidad y el encuentro entre culturas son parte de nuestra vida
diaria: viajamos, conocemos nuevas personas y aprendemos de diferentes tradiciones. Asi como ahora las personas
migran y se adaptan a nuevos lugares, hace miles de afios también hubo movimientos humanos que cambiaron la

historia de América.

Durante esta sesion, exploraremos las diferentes teorias sobre cémo se poblaron los territorios americanos.
Reflexionaremos juntos sobre estos viajes antiguos y lo que significan para nuestra identidad y cultura. Este
conocimiento no solo nos conecta con el pasado, sino que también nos invita a valorar la diversidad y el intercambio

cultural que vivimos hoy.

iPrepdrate para convertirte en un explorador del pasado y descubrir las historias que nos han traido hasta aqui!
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