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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de media (15-17 afios) con el propésito de brindar un espacio seguro
y constructivo para abordar las emociones y experiencias vividas tras el terremoto del 10 de agosto de 2026. A través
de actividades de apoyo psicosocial lideradas por la psicéloga educativa, los estudiantes aprenderdn a identificar y
expresar sus sentimientos, desarrollar empatia y fortalecer la resiliencia individual y colectiva. Asimismo, este plan
promueve habilidades socioemocionales fundamentales para la convivencia y el bienestar en la comunidad escolar,
fomentando un ambiente de respeto, apoyo mutuo y colaboracién.

La relevancia de este plan radica en la necesidad de atender el impacto emocional que un evento traumatico como un
terremoto genera en adolescentes, ayudandolos a canalizar sus emociones y a construir estrategias de afrontamiento
saludables. Ademas, conecta con su vida real al facilitarles herramientas para enfrentar situaciones adversas, mejorar

la comunicacién y el trabajo en equipo, elementos cruciales en su desarrollo personal y social.

Objetivos de Aprendizaje

e Ildentificar y expresar emociones relacionadas con la experiencia del terremoto.
e Analizar la importancia del apoyo psicosocial en el contexto escolar para la recuperacién emocional.
e Colaborar en la creacién de estrategias grupales para fomentar la resiliencia y el bienestar comunitario.

e Reflexionar sobre la importancia de la empatia y el respeto en la convivencia post-terremoto.

Recursos Necesarios

e Cartulinas y marcadores de colores (al menos 10 unidades de cada uno).
e Hojas blancas tamano carta (2 por estudiante).

e Proyector y computadora para presentar videos y diapositivas.

e Video corto sobre apoyo psicosocial tras desastres naturales (5 minutos).
e Hojas impresas con preguntas guia para reflexién individual y grupal.

e Cuaderno o diario personal para anotaciones emocionales.

e Espacio amplio para trabajo en grupos (mesas o sillas organizadas en circulos).

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre emociones y habilidades socioemocionales previas.



e Experiencia en trabajo en equipo y participacién en dindmicas grupales.
e Habilidad para expresar opiniones y sentimientos de forma respetuosa.

e Comprensién general de lo ocurrido durante el terremoto del 10 de agosto de 2026.

Actividades

Sesiéon 1: Conectando con nuestras emociones tras el terremoto

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Que los estudiantes comiencen a conectar con sus emociones relacionadas al terremoto y comprendan la importancia

del apoyo psicosocial en el colegio.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: "Vamos a hacer una pequefia encuesta rapida: ;Quién puede compartir en una palabra cémo se sintié

durante o después del terremoto?"

Estudiantes: Responden con una palabra cada uno de forma voluntaria, mientras el docente anota en la pizarra.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato real: "Sabian que casi el 80% de las personas que pasan por un desastre natural
experimentan emociones similares a las que acabamos de mencionar? Por eso es fundamental apoyarnos unos a otros

para sentirnos mejor."

Contextualizacion:

Docente: Explica brevemente que el objetivo es aprender a reconocer y manejar estas emociones juntos en el colegio

para fortalecer nuestra comunidad.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Proyecta un video corto de 5 minutos sobre la importancia del apoyo psicosocial tras desastres naturales,

destacando el rol de la psicéloga educativa.

Estudiantes: Observan el video atentamente.

Actividad 1: Mapa emocional grupal



e Objetivo: Identificar y expresar emociones relacionadas con el terremoto.
e Instrucciones:

o Docente: Divide la clase en grupos de 3-4 estudiantes. Entrega a cada grupo una cartulina y marcadores. Pide
que escriban o dibujen las emociones que recuerdan haber sentido durante y después del terremoto, usando
palabras, dibujos o simbolos.

o Luego, cada grupo comparte con la clase los sentimientos que identificaron.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Cartulina con mapa emocional grupal.

e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Observar participacién, hacer preguntas guia como ";Por qué eligieron esa emocién?", ";Cémo les

afecté esa emocion?", fomentar el respeto por las expresiones ajenas.

Actividad 2: Reflexiéon individual en diario emocional
e Objetivo: Reflexionar sobre las propias emociones y desarrollar autoconciencia.
¢ Instrucciones:

o Docente: Entrega a cada estudiante dos hojas blancas para que escriban o dibujen cdmo se sienten ahora
respecto al terremoto y qué les gustaria mejorar en su entorno escolar para sentirse apoyados.
o Invita a quienes quieran a compartir sus reflexiones voluntariamente.
e Organizacion: Individual.
e Producto: Reflexién escrita o dibujo en hoja.
e Tiempo: 15 minutos.
¢ Rol docente: Supervisar, ofrecer apoyo a quienes tengan dificultades para expresarse, motivar la apertura y

confianza.

Diferenciacion

Estudiantes que terminan antes: Pueden ayudar a su grupo a enriquecer el mapa emocional con simbolos o frases

motivadoras.

Estudiantes que necesitan apoyo adicional: El docente o asistente ofrece acompafiamiento para expresar sus

emociones con palabras o mediante dibujos, fomentando la comunicacién no verbal si es necesario.

Transicion:

Docente: "Ahora que hemos compartido y reflexionado sobre nuestras emociones, en la préxima sesion aprenderemos

cémo podemos apoyarnos entre todos para sentirnos mas fuertes y seguros."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos



Sintesis:
Docente: Solicita a cada estudiante escribir en una tarjeta una palabra o frase que resuma lo que aprendié hoy.

Estudiantes: Escriben sus palabras y las colocan en un mural colectivo.

Reflexiéon metacognitiva:
e ;Qué emocion fue la més dificil de identificar y por qué?
e ;Coémo te ayudd compartir tus sentimientos con tus compafieros?

e ;Qué esperas aprender o mejorar en la préxima sesién?

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunas palabras del mural, felicita la valentia y apertura del grupo, y refuerza la importancia del apoyo

mutuo.

Transferencia:

Docente: "Les invito a que durante esta semana observen cémo sus emociones cambian y piensen en acciones que

nos ayuden a apoyarnos mas."

Evaluacion

Tipo de evaluaciodn: La evaluacién es formativa y se aplica durante las fases de desarrollo y cierre de ambas

sesiones, con retroalimentacién continua y reflexién metacognitiva.
Criterios de evaluacion:

e Capacidad para identificar y expresar emociones relacionadas con el terremoto (Objetivo 1).

e Comprensién del papel y la importancia del apoyo psicosocial en el contexto escolar (Objetivo 2).

e Participacion activa y colaboracién en la generacién de estrategias grupales para resiliencia (Objetivo 3).
e Demostracion de reflexién sobre la empatia y el respeto en la convivencia post-terremoto (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Observacién directa de la participacién en actividades grupales e individuales.

e Lista de cotejo para evidenciar la expresiéon emocional y colaboracion.

e Revision de productos: mapas emocionales, reflexiones escritas, compromisos grupales.
e Autoevaluacién y coevaluacion mediante preguntas de reflexiéon al cierre.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas emocionales grupales que muestran identificacion de emociones (Objetivo 1).
e Participacion en discusion y comprension demostrada tras video y actividades (Objetivo 2).
e Listas de acciones generadas y compromiso grupal elaborado (Objetivo 3).

e Respuestas a preguntas de reflexién que evidencian empatia y respeto (Objetivo 4).
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