iLanzando la Ciencia! Explorando el Movimiento

Parabodlico

Ciencias Naturales | Fisica | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria comprendan el movimiento parabélico, un
fenémeno fisico que ocurre cuando un objeto es lanzado al aire y sigue una trayectoria curva debido a la gravedad. A
través de un enfoque basado en problemas reales y actividades practicas, los estudiantes aprenderan a describir y

explicar las caracteristicas del movimiento parabdlico utilizando férmulas matematicas sencillas.

Conocer este tipo de movimiento es importante porque se relaciona con situaciones cotidianas como lanzar una pelota,
saltar, o incluso deportes, haciendo que la fisica sea tangible y relevante para su vida diaria. Ademas, este aprendizaje
desarrolla habilidades de pensamiento critico y anélisis al resolver problemas reales, preparando a los estudiantes para
entender mejor el mundo que los rodea.

Al finalizar la sesién, los estudiantes estardn capacitados para identificar y calcular pardmetros clave del movimiento
parabdlico, como el alcance, la altura méxima y el tiempo de vuelo, aplicando féormulas basicas y comprendiendo cémo

la gravedad influye en el desplazamiento de los objetos.

Objetivos de Aprendizaje

e Explicar las caracteristicas fundamentales del movimiento parabdlico usando lenguaje cientifico apropiado.

e Describir y analizar la trayectoria de un objeto en movimiento parabdlico mediante el uso de férmulas matematicas
béasicas.

e Resolver problemas practicos relacionados con el movimiento parabdlico aplicando las formulas correspondientes.

Interpretar y representar graficamente la trayectoria de un objeto en movimiento parabdlico.

Recursos Necesarios

e Proyector o pantalla para mostrar videos y presentaciones (1 unidad)

e Computadora o tablet con acceso a internet para mostrar simulaciones interactivas (1 unidad)
e Pelotas pequefias o canicas para experimentos practicos (minimo 10 unidades)

e Metro o regla de 1 metro para medir distancias (2 unidades)

Calculadoras cientificas sencillas (minimo 5 unidades)

e Hojas cuadriculadas y lapices para gréaficos (1 por estudiante)
e Presentacion digital con férmulas y ejemplos (preparada por el docente)

¢ Video corto sobre movimiento parabélico (3-5 minutos)



e Material impreso con enunciados de problemas sobre movimiento parabdlico (1 por grupo)

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de conceptos de fuerza y gravedad.
e Habilidad para realizar operaciones matematicas bédsicas (suma, resta, multiplicacién, divisién).

e Experiencia previa en interpretacién de gréaficos sencillos.

Familiaridad con unidades de medida comunes (metros, segundos).

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 20 minutos

Proposito de la sesién

Docente: Explica que hoy exploraremos cémo se mueve un objeto cuando lo lanzamos al aire y cémo podemos

describir ese movimiento con férmulas.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para descubrir la fisica detrds de algo que hacen todos los dias.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Pregunta en voz alta: ";Alguna vez han lanzado una pelota o una piedra al aire? ;Qué forma creen que sigue

el objeto mientras estd en el aire? ;Por qué piensan que es asi?"

Estudiantes: Responden y comparten sus ideas en plenaria, expresando lo que observan en esos movimientos.

Motivacién y enganche

Docente: Muestra un video corto (3 minutos) donde se ve el lanzamiento de una pelota y su trayectoria en cdmara

lenta, resaltando la forma curva que describe.
Luego plantea el reto: ";Cémo podemos calcular la distancia que recorrera la pelota y cuanto tiempo estara en el aire?"

Estudiantes: Observan atentamente y se motivan con el desafio.

Contextualizacion

Docente: Explica que este tipo de movimiento es comuln en deportes, juegos y hasta en ciertas profesiones, y que

entenderlo les ayudard a comprender mejor el mundo y mejorar habilidades préacticas.

Estudiantes: Relacionan el contenido con su vida cotidiana y muestran interés por aprender a calcular estos

movimientos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 80 minutos



Presentacion del contenido

Docente: Introduce el movimiento parabdlico como un tipo de movimiento que combina un movimiento horizontal
constante y un movimiento vertical acelerado por la gravedad. Presenta las formulas basicas:

e Altura méaxima: h = (vo? - sin?6) / (2 - g)

e Alcance horizontal: R = (vo? - sin 26) / g

e Tiempo devuelo:t=(2-vo-sinB)/g

Explica cada simbolo y su significado con ejemplos sencillos.

Actividad 1: "Descubriendo la trayectoria"
Objetivo: Explicar las caracteristicas fundamentales del movimiento parabélico.

e Docente: Divide la clase en grupos de 3-4 estudiantes y entrega pelotas y metros. Indica que uno lanzaré la pelota
en un dngulo aproximado, mientras los demés mediradn la distancia horizontal y el tiempo de vuelo usando

cronémetro (o conteo mental).
o Estudiantes: Realizan el experimento, anotan datos y observan la trayectoria.
e Producto: Registro de observaciones y medidas.
e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol docente: Supervisa, hace preguntas como: ";Qué forma tiene la trayectoria? ;Cémo cambia si lanzan con
diferente dngulo?"
Actividad 2: "Calculando el movimiento"
Objetivo: Describir y analizar la trayectoria usando férmulas.

o Docente: Entrega a cada grupo una hoja con un problema que incluye valores de velocidad inicial y angulo. Pide

calcular altura maxima, tiempo de vuelo y alcance usando las férmulas vistas.

Estudiantes: Trabajan en equipo para resolver las férmulas, usando calculadora y apoyandose en el docente si es

necesario.
e Producto: Soluciones escritas y calculadas.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Circula entre grupos, formula preguntas para guiar el razonamiento: ";Qué férmula usaran primero?

¢Por que?"
Actividad 3: "Representando graficamente"

Objetivo: Interpretar y representar graficamente la trayectoria.

e Docente: Solicita a los estudiantes que, con los datos calculados, dibujen la trayectoria en papel cuadriculado

indicando puntos clave: origen, altura maxima y alcance.
o Estudiantes: Dibujan y analizan la forma parabdlica.

e Producto: Graficos individuales o grupales.



e Tiempo: 25 minutos.
e Rol docente: Verifica precisién, hace preguntas como: ";Qué pasa si aumentamos el &ngulo? ;Cémo cambia el

grafico?"

Diferenciacion

o Estudiantes avanzados: Pueden explorar como varian los resultados al cambiar la velocidad inicial o el angulo
con simulaciones digitales en tabletas o computadora.
o Estudiantes que requieren apoyo: Trabajan con ejemplos mds sencillos y reciben guia paso a paso para resolver

las férmulas y hacer mediciones.

Transiciones

Docente: Al concluir cada actividad, resume brevemente lo aprendido y conecta con la siguiente tarea, enfatizando

cémo cada paso ayuda a entender mejor el movimiento parabdlico.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis

Docente: Pide a los estudiantes realizar un "ticket de salida" donde escriban tres puntos clave que aprendieron sobre

el movimiento parabdlico y una pregunta que aun tengan.

Estudiantes: Escriben y entregan sus respuestas.

Reflexion metacognitiva
Docente: Formula las siguientes preguntas para discusién breve en plenaria:
e ;COmo puedo usar las férmulas para predecir el comportamiento de un objeto lanzado?

e ;Por qué es importante conocer la trayectoria parabélica en la vida real?

e ;Qué aspectos del movimiento parabdlico me parecieron mas faciles o dificiles de entender?

Estudiantes: Participan compartiendo sus reflexiones.

Retroalimentacion

Docente: Proporciona comentarios positivos sobre el esfuerzo y corrige errores comunes observados en los calculos y

grafos, aclarando dudas finales.

Transferencia

Docente: Relaciona el aprendizaje con deportes, ingenieria y otras areas donde se aplica el movimiento parabdlico y

anuncia que en futuras sesiones se vera cémo influye la resistencia del aire.

Tarea o reto



Docente: Propone que los estudiantes observen un lanzamiento (pelota, piedra, frisbee) y traten de describir la

trayectoria y el tiempo que dura en el aire, anotando sus observaciones para discutirlas en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica al inicio mediante preguntas y discusién; formativa durante las actividades précticas

y resolucién de problemas; sumativa al cierre con el "ticket de salida" y participacién en reflexién.
Criterios de evaluacién:
o Capacidad para explicar las caracteristicas del movimiento parabélico con lenguaje adecuado (vinculado al objetivo
1).
e Precision en el uso de férmulas para calcular pardmetros del movimiento (vinculado al objetivo 2 y 3).
o Habilidad para representar graficamente la trayectoria y analizarla (vinculado al objetivo 4).

e Participacion activa y colaboracién en las actividades grupales.

Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para observacién durante actividades practicas, rubrica simple para evaluar

célculos escritos y graficos, autoevaluacién con reflexién personal, y revisién del ticket de salida.

Evidencias de aprendizaje: Registros de experimentos, soluciones de problemas, graficos elaborados y respuestas

escritas en el ticket de salida que demuestran comprensién y aplicacién de conceptos.

Enriquecimientos
Recomendaciones - Tic_ia

Fase de Inicio

e Herramienta: Video educativo interactivo (por ejemplo, plataforma Edpuzzle)

Implementaciodn: El docente utiliza un video corto sobre movimiento parabdlico y lo integra en Edpuzzle, donde
inserta preguntas simples para que los estudiantes respondan mientras lo ven. Esto mantiene la atencién y

promueve la reflexion.

Contribucion a objetivos: Facilita la comprensién visual de la trayectoria parabdlica y activa conocimientos

previos de forma dindmica, preparando a los estudiantes para el analisis matematico posterior.

Nivel SAMR: Sustitucién (reemplaza el video tradicional con uno interactivo).

e Herramienta: Aplicacién de pizarra digital o herramienta colaborativa (por ejemplo, Jamboard)

Implementacioén: Durante la discusién inicial, el docente invita a los estudiantes a compartir ideas sobre la

trayectoria en Jamboard, donde pueden escribir o dibujar sus observaciones en tiempo real.

Contribucioén a objetivos: Promueve la participacién activa y el intercambio de ideas, permitiendo al docente

identificar conceptos previos y posibles confusiones.

Nivel SAMR: Aumento (mejora la interaccién sin cambiar la tarea basica).



Fase de Desarrollo

e Herramienta: Simulador de movimiento parabdlico (por ejemplo, PhET Interactive Simulations)

Implementacioén: En grupos pequefios, los estudiantes manipulan variables como velocidad inicial y &ngulo de

lanzamiento para observar cambios en la trayectoria y calcular altura, alcance y tiempo usando las férmulas dadas.

Contribucidén a objetivos: Facilita la experimentacién directa y visualizacién del movimiento parabdlico,

fortaleciendo la comprensién de las férmulas y sus variables.
Nivel SAMR: Modificacién (redisefia la actividad permitiendo exploracién interactiva que no se lograria con
métodos tradicionales).

o Herramienta: Calculadora en linea con IA integrada para resolucién de problemas (por ejemplo, Symbolab o
Microsoft Math Solver)

Implementacion: Los estudiantes ingresan las férmulas y valores medidos o estimados para resolver problemas de

célculo de trayectoria; la herramienta ofrece pasos detallados y explicaciones contextuales.

Contribucion a objetivos: Apoya el aprendizaje auténomo y la comprensién en el uso de férmulas, ademas de

fomentar el analisis critico de resultados.

Nivel SAMR: Aumento (mejora la eficiencia sin alterar sustancialmente la actividad).

Fase de Cierre

o Herramienta: Plataforma de presentacién multimedia con IA para creacién de contenido (por ejemplo, Canva con

sugerencias inteligentes)

Implementaciodn: Los estudiantes crean una presentacién breve que explique el movimiento parabdlico y sus
féormulas, integrando gréficos, simulaciones y explicaciones, apoyados por plantillas y sugerencias inteligentes para

organizar la informacién.

Contribucion a objetivos: Refuerza la sintesis y comunicacién del conocimiento adquirido, favoreciendo la

expresion clara y estructurada de conceptos cientificos.
Nivel SAMR: Modificacién (redisefia la tarea tradicional de resumen en papel hacia una presentacién multimedia
enriquecida).

o Herramienta: Foro o chat con IA integrada para retroalimentacién (por ejemplo, un chatbot educativo integrado en
la plataforma de aula)

Implementaciodn: Los estudiantes plantean dudas o reflexiones sobre la sesién y reciben respuestas inmediatas y

personalizadas del chatbot, que también sugiere recursos para profundizar.

Contribucion a objetivos: Favorece la consolidacién del aprendizaje y la aclaracién de conceptos en tiempo real,

promoviendo la autoevaluacién y el aprendizaje continuo.

Nivel SAMR: Redefinicién (crea un nuevo canal de interaccién y apoyo educativo que antes no existia).

Inicio - Contextualizar



Contextualizacién para la fase de inicio

Imagina que estas en el parque con tus amigos y deciden jugar a lanzar una pelota para ver quién la lanza mas lejos o
con mayor precisién. jAlguna vez te has preguntado cémo la pelota se mueve en el aire y por qué sigue una forma
curva en lugar de ir en linea recta? Esta forma curva que ves al lanzar una pelota o un frisbee es un ejemplo claro del

movimiento parabdlico, un fendémeno que ocurre constantemente en nuestra vida diaria.

Ademas de los juegos, el movimiento parabdlico estd presente en muchos deportes que quizds te gusten, como el
baloncesto, el futbol o incluso en las acrobacias que ves en videos o en redes sociales. Entender cémo funciona este
movimiento te ayudard a mejorar en esos deportes y a comprender mejor el mundo que te rodea.

Hoy, en nuestra sesién, vamos a descubrir juntos las caracteristicas del movimiento parabélico y aprenderemos a
describirlo usando férmulas sencillas. No solo verds la ciencia detrds de algo que ya conoces, sino que también podras
aplicar este conocimiento para resolver problemas reales y divertidos relacionados con el lanzamiento de objetos.

¢Estas listo para convertirte en un cientifico que explora la trayectoria de cada lanzamiento? jVamos a comenzar esta

aventura cientifica!

Inicio - Activar

Actividad para Activar Conocimientos Previos: ";Dénde hemos visto objetos en movimiento
parabdlico?"

Duracidén: 7 minutos

Objetivo de la actividad: Que los estudiantes identifiquen situaciones cotidianas donde se observa el movimiento
parabdlico, conectando sus experiencias previas con el contenido que aprenderan y preparando el terreno para el uso

de férmulas en el analisis del movimiento.

Procedimiento:

¢ Inicio (2 minutos): El docente plantea la pregunta abierta a la clase: ";Pueden mencionar ejemplos de objetos o
situaciones en las que hayan visto algo moverse en forma de arco o curva en el aire?"

e Desarrollo (4 minutos): Los estudiantes responden sus ejemplos en voz alta o en una lluvia de ideas. El docente
anota en la pizarra o en un cartel las respuestas, que pueden incluir: lanzamiento de una pelota, salto de un atleta,
lanzamiento de un cohete, movimiento de un agua al caer, etc.

e Conexion (1 minuto): El docente comenta brevemente que esos ejemplos son manifestaciones del movimiento
parabdlico, que sera el tema que exploraran en la sesién, y sefiala que aprenderan a describirlo y explicarlo

utilizando férmulas matematicas.
Materiales: Pizarra o carteles para registrar respuestas.

Justificacion: Esta actividad conecta el conocimiento cotidiano de los estudiantes con el contenido cientifico, activa su
curiosidad y prepara la mente para abordar el movimiento parabdlico desde una perspectiva formal y matematica,

alinedndose con los objetivos de explicar y describir el movimiento parabdlico usando férmulas.

Desarrollo - Ejemplos



Ejemplos Practicos y Casos de Estudio para el Plan de Clase

Para una sesién de 2 horas con estudiantes de secundaria, es fundamental que los ejemplos y casos de estudio sean
claros, relevantes y permitan a los estudiantes aplicar formulas del movimiento parabélico para comprender sus
caracteristicas. A continuacidn, se presentan propuestas alineadas con la metodologia de Aprendizaje Basado en

Problemas (ABP):

Ejemplo Practico 1: Lanzamiento de una pelota en el patio de la escuela
e Situaciéon-problema: Un estudiante lanza una pelota con una fuerza que la impulsa a 10 m/s en un angulo de 45°
respecto al suelo. ;Cuanto tiempo estard la pelota en el aire? ;Cudl serd la distancia horizontal que recorrera?
o Actividad para los estudiantes: Dividir en grupos para calcular:
o Componentes de la velocidad inicial (horizontal y vertical) usando las férmulas: Vx = V * cos(0), Vy = V * sin(8)
o Tiempo total de vuelo usando la férmula de movimiento vertical.
o Distancia horizontal (alcance) usando la férmula: Alcance = Vx * tiempo total de vuelo.

e Objetivo: Aplicar férmulas del movimiento parabdlico y comprender cémo influyen el angulo y la velocidad inicial

en el recorrido.

Ejemplo Practico 2: Tiro al blanco con una pelota de tenis

e Situaciéon-problema: Se lanza una pelota de tenis para que pase por encima de un obstaculo que estd a 5 metros
de distancia y a 2 metros de altura. La pelota se lanza con una velocidad inicial de 12 m/s. ;A qué dngulo debe
lanzarse para superar el obstaculo?

e Actividad para los estudiantes: En grupos, analizar:

o Descomponer la velocidad inicial en componentes.
o Determinar la altura de la pelota en 5 metros de distancia usando la ecuacién del movimiento vertical.
o Modificar el angulo de lanzamiento para lograr que la pelota pase justo por encima del obstaculo.

e Objetivo: Relacionar las variables del movimiento parabdlico y entender cémo el dngulo afecta la trayectoria y

altura maxima.

Caso de Estudio: El salto de un ciclista en una rampa
e Contexto: Un ciclista realiza un salto desde una rampa inclinada, con una velocidad inicial de 8 m/s y un dngulo de
30°. Se pregunta: ;Cudnto tiempo tarda en aterrizar? ;Cudl es la distancia horizontal del salto?
e Actividad para los estudiantes:
o Calcular el tiempo que el ciclista esta en el aire considerando la altura inicial y el movimiento parabdlico.
o Calcular el alcance horizontal del salto.

o Discutir cémo cambiaria el resultado si la velocidad o el &ngulo fueran diferentes.



¢ Objetivo: Consolidar la comprensién del movimiento parabélico con variables reales y analizar la influencia de

diferentes pardmetros.

Integracién metodoléogica ABP

e Presentar cada situacién como un problema especifico que motive la investigacién y el trabajo en equipo.
e Fomentar la formulacién de hipétesis sobre cémo influye cada variable (velocidad, angulo, tiempo) en la trayectoria.
e Guiar a los estudiantes en la aplicacién de las férmulas y en la interpretacion de los resultados.

e Promover la reflexion final sobre la importancia del movimiento parabdlico en situaciones cotidianas y deportivas.

Desarrollo - Gamificar

Elementos de Gamificacion para la Fase de Desarrollo

Para la fase de desarrollo del plan de clase "jLanzando la Ciencia! Explorando el Movimiento Parabdlico", se proponen
las siguientes mecanicas de gamificacién que fomentan la motivacién y refuerzan el aprendizaje del movimiento
parabdlico con un enfoque en el uso de féormulas. Estas actividades son adecuadas para estudiantes de secundaria (12-

15 afios) y encajan en la duracién total de la sesién de 2 horas.
o Desafio por Equipos: "Lanzamiento Preciso"

o Los estudiantes se dividen en equipos pequefios (3-4 integrantes).

o Cada equipo recibe un conjunto de problemas practicos relacionados con el calculo de la altura maxima, alcance
y tiempo de vuelo de un proyectil usando férmulas del movimiento parabdlico.

o Por cada problema correctamente resuelto, el equipo obtiene puntos que representan “distancia de
lanzamiento” en un juego simulado.

o Al final, el equipo con mayor “distancia de lanzamiento” gana un reconocimiento simbélico (por ejemplo,

medallas o un titulo de “Maestro del Movimiento Parabdlico”).
e Reto Cronometrado: "Formula Express"
o Individualmente, los estudiantes resuelven ejercicios breves que implican identificar y aplicar las férmulas
correctas para describir caracteristicas del movimiento parabdlico.
o Se establece un tiempo limite (3-5 minutos por ejercicio) para fomentar rapidez y precisién.
o Los aciertos suman puntos que se registran en un tablero visible para motivar la competencia sana.

o Este reto se puede repetir varias veces con problemas de dificultad gradual para mantener el interés.

e Juego de Roles: "Cientificos en Accion"
o Cada equipo asume el papel de cientificos que deben explicar a un publico (los demas compafieros) cémo
funciona el movimiento parabdlico usando férmulas y ejemplos practicos.
o Se incentiva la creatividad y el uso de analogias para facilitar la explicacién.
o Los docentes y compaferos puntdan la claridad, precisién y creatividad de la explicacién, sumando puntos al

equipo.



e Tablero de Progreso y Recompensas Visuales

o Durante toda la fase, se mantiene un tablero visible que registra los puntos acumulados por equipos e
individuos.

o Al alcanzar ciertos hitos (ej. 5 problemas resueltos, 3 explicaciones claras), se otorgan insignias digitales o
stickers fisicos.

o Esto fomenta el sentido de logro y el compromiso continuo.
Estas mecanicas estan disefladas para promover la colaboracién, la competencia positiva y el refuerzo del contenido

tedrico-practico, manteniendo el foco en los objetivos de explicar y describir las caracteristicas del movimiento

parabdlico mediante el uso de férmulas.

Desarrollo - Tareas

Tareas Estructuradas para la Fase de Desarrollo

Las siguientes tareas estan disefiadas para que los estudiantes exploren y comprendan las caracteristicas del
movimiento parabdlico a través de la resoluciéon de un problema real, siguiendo la metodologia de Aprendizaje Basado
en Problemas (ABP). Cada tarea tiene instrucciones claras, tiempos ajustados a la sesién de 2 horas y productos

concretos que evidencian el aprendizaje.

« Tarea 1: Analisis del Problema y Formulacién de Preguntas
Instrucciones: En grupos pequefios, lean el siguiente problema:

"Un estudiante lanza una pelota desde el suelo con un dngulo de 45° y una velocidad inicial de 20 m/s. ;Cémo se

mueve la pelota y cuales son sus caracteristicas principales durante el vuelo?"

Luego, escriban en una hoja las preguntas que necesitan responder para entender y explicar el movimiento
parabdlico del lanzamiento. Ejemplos: ;Cual es la altura maxima? ;Cuanto tiempo tarda en caer? ;Cuél es el alcance

horizontal?
Tiempo estimado: 20 minutos
Producto esperado: Lista de preguntas clave que guiardn la investigacion y resolucién del problema.

Conexion con objetivo: Iniciar el proceso de explicacién y descripciéon del movimiento parabdlico identificando sus

caracteristicas.

Tarea 2: Investigacion y Aplicaciéon de Féormulas

Instrucciones: Utilizando libros de texto, apuntes o recursos digitales proporcionados, busquen las férmulas
relacionadas con el movimiento parabdélico (por ejemplo, altura méxima, tiempo de vuelo, alcance horizontal).

Luego, apliquen estas féormulas para calcular las caracteristicas del lanzamiento descrito en el problema.
Cada grupo debe presentar sus calculos paso a paso, indicando los valores utilizados y las unidades.

Tiempo estimado: 40 minutos



Producto esperado: Calculos escritos que muestran la aplicaciéon correcta de las férmulas para obtener altura

maxima, tiempo de vuelo y alcance.

Conexion con objetivo: Explicar el movimiento parabdlico haciendo uso de férmulas matemaéticas.

Tarea 3: Representacion Grafica del Movimiento

Instrucciones: Con base en los datos calculados, dibujen en papel o en una hoja cuadriculada la trayectoria
parabdlica de la pelota. Marquen puntos importantes como el punto de lanzamiento, la altura maxima, y el punto de

caida.

Ademas, indiquen en el gréfico los valores de tiempo y distancia en los ejes correspondientes.

Tiempo estimado: 30 minutos

Producto esperado: Grafico claro y etiquetado que representa la trayectoria parabdlica y sus caracteristicas.

Conexion con objetivo: Describir visualmente las caracteristicas del movimiento parabdlico y relacionarlas con los

calculos.

Tarea 4: Presentaciéon y Discusion en Grupo

Instrucciones: Cada grupo presentara brevemente sus hallazgos, mostrando las respuestas a las preguntas
iniciales, los calculos realizados y el grafico elaborado. Luego, participen en una discusién guiada para comparar

resultados y aclarar dudas.
Tiempo estimado: 30 minutos
Producto esperado: Presentacién oral grupal y participacion activa en la discusién.

Conexion con objetivo: Consolidar la explicaciéon y descripciéon del movimiento parabdlico mediante la reflexién y

el intercambio de ideas.

Cierre - Sintetizar

Actividad de Sintesis: "El Reto del Lanzamiento Parabdlico"
Duracion: 30 minutos

Objetivo de la actividad: Consolidar el entendimiento de las caracteristicas del movimiento parabdlico y la aplicacién

de féormulas para describirlo, verificando el logro de los objetivos de aprendizaje.

Descripcion de la actividad:

Los estudiantes trabajaran en parejas para resolver un problema practico que integra todos los conceptos vistos sobre
movimiento parabdlico. Deberdn analizar y explicar el movimiento de un objeto lanzado, utilizando las férmulas

aprendidas, y comunicar sus resultados de forma clara y sencilla.

Procedimiento:



e Planteamiento del problema: "Imagina que lanzas una pelota con un dngulo de 45° respecto al suelo y una
velocidad inicial de 20 m/s. ;Cudl es la altura maxima que alcanza la pelota? ;Cuanto tiempo tarda en llegar al
suelo? ;Qué distancia horizontal recorre?"

e Resolucidn en parejas: Los estudiantes usaran las férmulas del movimiento parabdlico para calcular la altura
maxima, el tiempo total de vuelo y el alcance horizontal.

o Explicacion oral y escrita: Cada pareja redactara un breve resumen explicando cdmo llegaron a sus respuestas y
describiendo las caracteristicas del movimiento parabdlico evidenciadas en el problema (trayectoria, velocidad,
tiempo, etc.).

o Compartir y retroalimentar: Algunas parejas compartirdn sus resultados y explicaciones con el grupo para

comparar enfoques y aclarar dudas.

Materiales necesarios:

e Calculadoras
e Hoja de trabajo con el problema y espacio para calculos y explicacién

e Pizarrén o rotafolios para compartir respuestas

Indicadores de logro:

e Capacidad para usar correctamente las férmulas del movimiento parabdlico.
e Comprensién clara de las caracteristicas del movimiento parabdlico (trayectoria, tiempo, altura, alcance).
e Habilidad para comunicar de manera sencilla y coherente el proceso y resultados.

Esta actividad promueve la aplicacién préactica y la reflexién, consolidando los aprendizajes clave en un contexto

realista y accesible para estudiantes de secundaria.

Cierre - Reflexionar

Preguntas de Reflexion Metacognitiva para el Cierre

e ;COmo describirias el movimiento parabdlico con tus propias palabras? ;Qué caracteristicas principales recuerdas?

e ;Cudles son las férmulas que utilizamos para calcular diferentes aspectos del movimiento parabélico? ;Para qué
sirve cada una?

e ;Qué parte del problema o actividad te parecié més dificil y por qué? ;Cémo lograste entenderla o qué podrias
hacer para entenderla mejor en el futuro?

e ;COmo crees que el movimiento parabdlico se aplica en situaciones reales que conoces o has visto?

e ;Qué estrategias usaste durante la clase para resolver los problemas del movimiento parabdlico? ;Funcionaron
bien?

e Situvieras que explicar el movimiento parabdlico a un amigo que no estuvo en clase, ;qué le dirias para que lo

entienda?



e ;Qué aprendiste hoy sobre el movimiento parabdlico que no sabias antes y cémo crees que te puede ayudar en

otras areas de la ciencia o la vida diaria?

Actividad de Reflexion Metacognitiva para el Cierre
Para consolidar lo aprendido, realiza la siguiente actividad en pareja o individualmente, dedicando 15-20 minutos:
e Escribe un breve resumen (5-7 oraciones) explicando qué es el movimiento parabdlico y cudles son sus
caracteristicas mas importantes, incluyendo al menos una férmula vista en clase.

o Identifica una dificultad que tuviste durante la sesién para entender el movimiento parabdlico y describe cémo la

superaste o qué te gustaria hacer para entenderla mejor.

e Plantea una pregunta que te haya surgido sobre el movimiento parabdlico o su aplicacién en la vida real, para

seguir investigando o discutiendo en futuras clases.

Al finalizar, comparte tus respuestas con el grupo para revisar las diferentes perspectivas y aclarar dudas.

Cierre - Retroalimentar

Estrategias de Retroalimentacion para el Cierre

Para el cierre de la sesién "jLanzando la Ciencia! Explorando el Movimiento Parabdlico", se proponen las siguientes
estrategias de retroalimentacién que son constructivas, especificas, adecuadas para estudiantes de 12-15 afios y
orientadas al logro de explicar y describir las caracteristicas del movimiento parabdlico usando férmulas.

e Retroalimentaciéon en equipo mediante resumen guiado:

Al finalizar la actividad préctica, cada equipo presentard un breve resumen oral donde expliquen una caracteristica
clave del movimiento parabdlico, apoyandose en una férmula vista durante la clase. El docente escucha y ofrece

comentarios especificos, por ejemplo:
o "Muy bien al identificar la férmula de la altura maxima, recuerda que el tiempo de vuelo también influye en la
expresion."
o "Excelente explicacion al relacionar la velocidad inicial con el alcance horizontal, evita usar términos muy

técnicos para que todos comprendan."
e Rubrica personalizada para autoevaluaciéon y coevaluacion:

Se entrega a los estudiantes una rubrica sencilla con criterios claros relacionados con la explicacién del movimiento
parabdlico y el uso correcto de férmulas. Después de la actividad, los estudiantes evallan su desempefio y el de un
compafiero, enfocandose en aspectos como claridad, precisién y aplicacién de férmulas. El docente revisa las

evaluaciones y ofrece retroalimentacién puntual para reforzar o corregir conceptos.
e Preguntas reflexivas con retroalimentacién inmediata:
Se plantea al grupo preguntas abiertas que inviten a reflexionar sobre lo aprendido, por ejemplo:

o "sPor qué crees que la trayectoria del objeto es parabdlica y no recta?"



o ";Cémo cambia el alcance si aumentamos el dngulo de lanzamiento?"

El docente escucha las respuestas y ofrece retroalimentaciéon que reconozca los aciertos y clarifique ideas erréneas,

usando lenguaje cercano y ejemplos visuales simples.
e Mini quiz interactivo con retroalimentacién inmediata:

Al final de la sesién, se puede realizar un breve cuestionario (oral o digital) con preguntas sobre férmulas y
caracteristicas del movimiento parabdlico. Por cada respuesta, el docente explica por qué es correcta o incorrecta,
reforzando conceptos clave y motivando a los estudiantes a corregir sus ideas con apoyo positivo.

e Mapa conceptual colectivo con retroalimentacion visual:
Organizar a los estudiantes para que construyan un mapa conceptual en el pizarrén o cartel sobre el movimiento
parabdlico. El docente guia la construccién seflalando conexiones correctas y sugiriendo ajustes donde haya

errores, fomentando un aprendizaje colaborativo y visual.
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