Explorando la Fase Preanalitica: Clave del Exito en el

Laboratorio Clinico

Ciencias de la Salud | Bacteriologia y laboratorio clinico | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes universitarios de la asignatura de Bacteriologia y Laboratorio Clinico,
con el propdsito de profundizar en la fase preanalitica del proceso de laboratorio clinico. A través de actividades
colaborativas, los estudiantes aprenderdn a identificar, analizar y prevenir errores preanaliticos que pueden afectar la
calidad y confiabilidad de los resultados laboratoriales. Se enfatiza la importancia de esta fase en la seguridad del

paciente y en la toma de decisiones clinicas.

Comprender la fase preanalitica es relevante porque esta etapa involucra desde la solicitud del examen, la preparacién
del paciente, la toma y manejo de la muestra, hasta su transporte y almacenamiento previo al andlisis. Errores en esta
fase pueden llevar a diagndsticos erréneos o retrasos en tratamientos. Este conocimiento conecta directamente con la
futura préctica profesional de los estudiantes, quienes deberan garantizar la calidad en el laboratorio para contribuir a
la salud publica y clinica.

La metodologia de Aprendizaje Colaborativo permitird que los estudiantes trabajen en grupos pequefios, fomentando la
responsabilidad compartida, el pensamiento critico y la aplicacién practica de conceptos, asegurando un aprendizaje

activo y significativo.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los componentes criticos de la fase preanalitica en el laboratorio clinico.

e Identificar posibles errores preanaliticos y sus causas en escenarios reales.

e Evaluar la importancia de la fase preanalitica para la calidad del diagndstico y seguridad del paciente.
o Disefar estrategias preventivas para minimizar errores en la fase preanalitica.

e Colaborar eficazmente en grupo para resolver problemas relacionados con la fase preanalitica.

Recursos Necesarios

o Material impreso: casos clinicos breves y guias de buenas practicas preanaliticas (1 por grupo).
e Proyector y computadora para mostrar videos y presentaciones.

e Video corto (5 minutos) sobre errores comunes en la fase preanalitica.

e Hojas y marcadores para elaboracién de organizadores graficos.

e Acceso a plataforma digital para compartir documentos (opcional, segin disponibilidad).

e Reloj o cronémetro para control de tiempos.



Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de microbiologia y laboratorio clinico adquiridos en cursos previos.
e Familiaridad con las fases del proceso analitico en laboratorio clinico.
e Habilidades bésicas de trabajo en equipo y comunicacién efectiva.

e Comprensién previa de conceptos de calidad y seguridad del paciente en salud.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

20 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que la sesién se enfocard en comprender la fase preanalitica del laboratorio clinico, que es
fundamental para la calidad del anélisis y la seguridad del paciente. Destaca la importancia de prevenir errores en esta

fase para evitar resultados incorrectos o retrasados.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Plantea la pregunta detonadora para toda la clase: “;Cudles creen que son las etapas mas vulnerables en el

proceso del laboratorio clinico y por qué?”

Estudiantes: Responden en voz alta, brevemente, compartiendo experiencias o conocimientos previos sobre fases del

laboratorio y posibles errores.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso real: “Se estima que hasta un 70% de los errores en laboratorio ocurren en la fase
preanalitica, causando hasta el 50% de las decisiones clinicas erréneas.” Luego, muestra un breve video de 5 minutos

que ilustra errores comunes en esta fase.

Estudiantes: Observan el video atentamente y toman nota de ejemplos que les parezcan relevantes.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con la vida cotidiana y futura practica profesional: “Como futuros profesionales del
laboratorio, su rol serd clave para asegurar que las muestras sean tomadas y manejadas correctamente, impactando

directamente en la salud de los pacientes.”

Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia de su responsabilidad y colaboran respondiendo brevemente cémo

creen que pueden contribuir a prevenir errores.



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

80 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Divide la clase en grupos de 4 estudiantes para trabajar colaborativamente. Entrega a cada grupo un caso
clinico breve donde se describen problemas ocurridos en la fase preanalitica. Explica que cada grupo analizaré el caso,

identificara errores, causas y propondra soluciones, fomentando la discusién y el aprendizaje activo.

Actividad 1: Analisis de casos preanaliticos

o Objetivo: Analizar y identificar errores en la fase preanalitica (objetivos 1y 2).
e Instrucciones:
o Docente: Entrega el caso clinico impreso y guia a los estudiantes: “Lean el caso y identifiquen qué errores
preanaliticos se presentan, cudles podrian ser sus causas y las posibles consecuencias en el diagnéstico.”

o Estudiantes: Debaten en grupo, anotan los errores y causas.

e Organizacidon: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Lista escrita de errores, causas y consecuencias.

e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Observa las discusiones, plantea preguntas orientadoras como “;Qué factores podrian haber evitado

este error?”, “;Como afecta esto al paciente?” y motiva a profundizar.

Actividad 2: Diseno de estrategias preventivas

e Objetivo: Disefar estrategias para minimizar errores en la fase preanalitica (objetivo 4).
e Instrucciones:
o Docente: Indica: “Con base en los errores identificados, elaboren un plan de acciones o recomendaciones para
evitar estos errores en un laboratorio clinico real.”
o Estudiantes: Elaboran un organizador gréafico o lista de estrategias, asignando responsabilidades y pasos
claros.
e Organizacién: Mismo grupo de 4 estudiantes.
e Producto: Organizador grafico o listado de estrategias preventivas.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Facilita recursos, sugiere enfoques, y plantea preguntas para profundizar la reflexién, por ejemplo:

“;Cémo garantizarian que estas estrategias se cumplan en la préactica diaria?”

Actividad 3: Presentacion y discusion grupal

e Objetivo: Evaluar la importancia de la fase preanalitica y fomentar la colaboracién (objetivos 3 y 5).



¢ Instrucciones:

o Docente: Solicita que cada grupo comparta sus hallazgos y propuestas en una presentacion breve (5 minutos
maximo).
o Estudiantes: Presentan y discuten con el resto de la clase, respondiendo preguntas y recibiendo
retroalimentacién.
e Organizacioén: Plenaria.
e Producto: Presentacion oral y discusién.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Modera la discusién, enfatiza puntos clave, corrige conceptos erréneos y refuerza la importancia del

trabajo colaborativo.

Diferenciacion

o Para estudiantes que terminan antes: Se les propone investigar un protocolo actual de manejo preanalitico en
un laboratorio reconocido y compartir un resumen con el grupo.

o Para estudiantes que requieren mas apoyo: El docente ofrece ejemplos concretos adicionales, preguntas
guiadas y apoyo en la elaboracién de los productos, ademds de facilitar recursos visuales para facilitar la

comprensién.

Transiciones

Docente: Conecta cada actividad sefialando cémo el analisis de casos permite identificar problemas reales, que luego

deben ser resueltos con estrategias practicas, para finalmente compartir y enriquecer el aprendizaje con todos.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

20 minutos

Sintesis

Docente: Solicita a cada grupo elaborar un “Ticket de salida” con tres ideas clave aprendidas sobre la fase preanalitica

y una pregunta que aun tengan.

Estudiantes: Conforman el ticket de salida de manera escrita en hojas y lo entregan al docente.

Reflexion metacognitiva
Docente: Formula las siguientes preguntas para que respondan individualmente y brevemente:
e ;Como influye la fase preanalitica en la confiabilidad de los resultados de laboratorio?

e ;Qué errores preanaliticos consideras mas criticos y por qué?

e ;COmo puedes aplicar lo aprendido hoy en tu futura practica profesional?



Retroalimentacion

Docente: Revisa los tickets de salida y las reflexiones, ofrece retroalimentacién inmediata destacando puntos fuertes y

aclarando dudas comunes. Resalta la importancia del trabajo colaborativo y la responsabilidad compartida.

Transferencia

Docente: Conecta con futuras sesiones indicando que la préxima clase profundizaran en la fase analitica, y la calidad

preanalitica serd fundamental para entenderla. Invita a reflexionar sobre la cadena completa del proceso.

Tarea o reto

Docente: Propone que cada estudiante observe en su entorno un proceso de toma de muestra (real o simulado) y

registre posibles riesgos o errores preanaliticos, para compartir en la préxima sesién.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Pregunta detonadora en fase de inicio para evaluar conocimientos previos.

o Formativa: Durante actividades colaborativas en fase de desarrollo mediante observacién, preguntas guia y
andlisis de productos grupales.

e Sumativa: Sintesis en fase de cierre con el ticket de salida y reflexiones individuales.

Criterios de evaluacion:

o Capacidad para identificar errores y causas en la fase preanalitica (objetivo 2).

e Calidad y pertinencia de estrategias preventivas disefiadas (objetivo 4).

e Participacion efectiva y colaboracién en el trabajo en grupo (objetivo 5).

e Claridad en la reflexién sobre la importancia e impacto de la fase preanalitica (objetivo 3).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacién grupal y cumplimiento de tareas.

e RUbrica para evaluar la calidad del andlisis de casos y disefio de estrategias.
e Observacion directa durante actividades y presentacién.

e Autoevaluacién y coevaluacion breve tras presentacion grupal.

Evidencias de aprendizaje:

e Listas y andlisis de errores y causas en casos clinicos.
e Organizadores gréficos o listados de estrategias preventivas.
e Presentaciones orales grupales.

e Tickets de salida y respuestas a preguntas reflexivas.
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