Explorando la Odontologia Integral: Diagnodstico y

Solucion de Casos Clinicos

Ciencias de la Salud | Odontologia | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esté disefiado para estudiantes universitarios de odontologia y tiene como propdésito principal
desarrollar competencias clinicas y de razonamiento critico a través del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). Los
estudiantes trabajardn en la identificacién, analisis y resolucién de casos clinicos reales o simulados relacionados con
patologias bucales, diagndstico diferencial y propuestas de tratamiento. Este enfoque practico es fundamental para

gue los futuros odontélogos puedan enfrentar con éxito situaciones complejas en su ejercicio profesional.

Durante las cuatro sesiones, los estudiantes activardn conocimientos previos, profundizardn en la interpretacién de
signos y sintomas, y disefiardn planes de manejo clinico integrales, fomentando el trabajo colaborativo y la reflexién
critica. La metodologia ABP los involucra activamente en el proceso de aprendizaje, promoviendo la autonomia y la
aplicacién directa de los contenidos en contextos reales. Asi, los estudiantes comprenderan la importancia de un

diagnéstico acertado y un tratamiento adecuado para mejorar la salud bucal y la calidad de vida de sus pacientes.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar casos clinicos odontolégicos para identificar signos, sintomas y posibles diagnésticos.
o Disefiar planes de tratamiento basados en evidencia y en un diagnéstico diferencial adecuado.
e Evaluar criticamente informacién clinica y bibliografica para sustentar decisiones terapéuticas.
e Argumentar en equipo soluciones clinicas integrales y fundamentadas para cada caso presentado.

e Reflexionar sobre la importancia del enfoque integral y humanizado en la atencién odontolégica.

Recursos Necesarios

e Casos clinicos impresos y digitales (4 casos diferentes, uno por sesién).

e Acceso a bases de datos cientificas: PubMed, Scielo, y libros digitales de odontologia.
e Computadoras o tablets con acceso a internet (minimo 1 por grupo).

e Pizarras blancas y marcadores para trabajo grupal.

o Materiales para presentaciéon: papel, plumones, rotafolios.

Proyector y pantalla para exposiciones y videos breves.

¢ Plantillas de guias para diagnéstico y disefio de plan de tratamiento.

Requisitos Previos



e Conocimientos basicos de anatomia y fisiologia oral adquiridos en cursos previos.

Familiaridad con terminologia clinica odontolégica.
e Habilidades basicas en busqueda y manejo de informacién cientifica.

e Experiencia previa en trabajo colaborativo y discusién de casos clinicos simples.

Actividades

Sesion 1: Introduccion al Diagndstico Clinico en Odontologia

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 15 minutos

Propdsito de la sesion: Presentar el enfoque del plan basado en problemas y activar conocimientos previos sobre
diagnéstico clinico.
Activacion de conocimientos previos
e Docente: Presenta un caso clinico breve con imagen y pregunta detonadora: ";Qué signos y sintomas observan y
cudl seria su diagnéstico inicial?"
o Estudiantes: En parejas, analizan el caso y anotan sus observaciones y diagndstico preliminar en una hoja.
Motivacién y enganche

o Docente: Comparte una estadistica impactante sobre la prevalencia de enfermedades bucales no diagnosticadas a

tiempo y como esto afecta la calidad de vida.

o Estudiantes: Reflexionan y expresan por qué es crucial un diagnéstico certero.

Contextualizacion

o Docente: Relaciona la importancia del diagnéstico con la futura practica profesional de los estudiantes y su

impacto en la salud publica.

o Estudiantes: Escuchan y establecen conexién con su formacién y futuros retos profesionales.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Introduce brevemente los componentes clave del diagnéstico clinico: anamnesis, examen fisico, pruebas

complementarias. La presentacién se basa en preguntas para activar el analisis critico.

Actividad 1: Analisis grupal de caso clinico



e Objetivo: Analizar signos y sintomas para identificar diagnéstico diferencial.
e Instrucciones:
o Dividir a los estudiantes en grupos de 4.
o Entregar un caso clinico detallado con historia, imdgenes y datos complementarios.
o Solicitar que identifiquen signos y sintomas y propongan al menos dos diagnésticos diferenciales con

justificacién basada en evidencia.

e Organizacion: Grupal

Producto: Listado de signos/sintomas y diagnéstico diferencial escrito.
e Tiempo: 45 minutos

¢ Rol docente: Facilita recursos, formula preguntas guia (";Qué informacién es clave para diferenciar estos

diagnésticos?"), supervisa avances y motiva el didlogo.

Actividad 2: Busqueda guiada de evidencia cientifica

e Objetivo: Evaluar informacién cientifica para sustentar diagndstico y tratamiento.
e Instrucciones:
o Cada grupo accede a bases de datos digitales para buscar articulos relacionados con los diagndsticos
propuestos.
o Seleccionan un articulo relevante y resumen los hallazgos que apoyan su diagndstico.
e Organizacion: Grupal
e Producto: Resumen breve (méax. 1 pagina) con citas y referencias.
e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Orienta en técnicas de blsqueda, sugiere palabras clave y apoya en la interpretacién de textos
cientificos.
Diferenciacion

e Para estudiantes avanzados: Proponer que comparen articulos y evallen la calidad metodolégica de los

estudios.

o Para estudiantes que necesitan apoyo: Ofrecer guias paso a paso para blsqueda y lectura de articulos, y

asistencia personalizada.

Transicion
Docente: Resume los hallazgos de la actividad y plantea el reto para la siguiente sesién: disefiar un plan de

tratamiento basado en el diagnéstico.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos



Sintesis

e Docente: Pide a cada grupo compartir en plenaria una idea clave aprendida sobre diagnéstico y justificarla.

o Estudiantes: Expresan oralmente sus conclusiones, fomentando la sintesis colectiva.

Reflexion metacognitiva

e ;COmo identificaron la informaciéon mas relevante para el diagndstico?
¢ ;Qué dificultades encontraron y cémo las superaron?

e ;De qué manera este aprendizaje influye en su visién como futuros odontélogos?

Retroalimentacion

Docente: Proporciona comentarios especificos sobre el andlisis y la blsqueda, sefialando fortalezas y areas de mejora.

Transferencia y tarea

e Tarea: Preparar una lista de preguntas para anamnesis que facilite el diagnéstico clinico en casos futuros.
o Docente: Anuncia que en la préxima sesién se trabajard en la elaboracién de planes de tratamiento basados en los

diagnésticos.

Sesion 2: Diseno Integral de Planes de Tratamiento Odontoldgico

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Reforzar el diagndstico previo y presentar objetivos para elaborar planes de tratamiento
integrales.
Activacion de conocimientos previos

e Docente: Solicita que cada grupo comparta brevemente la lista de signos y diagnéstico diferencial del caso
asignado en la sesién anterior.

o Estudiantes: Exponen y reciben retroalimentacién répida del docente y pares.

Motivacién y enganche

e Docente: Presenta un video breve (3-4 min) con testimonios de pacientes que mejoraron su calidad de vida tras un
tratamiento odontolégico integral.

o Estudiantes: Reflexionan sobre el impacto del tratamiento en la salud y bienestar.

Contextualizacion

e Docente: Explica cdmo el plan de tratamiento adecuado es clave para el éxito clinico y satisfaccién del paciente.

o Estudiantes: Vinculan el contenido con su futura practica profesional.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Introduce los componentes del plan de tratamiento: objetivos terapéuticos, opciones de tratamiento, manejo

interdisciplinario y aspectos éticos.

Actividad 1: Elaboracién de plan de tratamiento en grupos

e Objetivo: Diseflar un plan de tratamiento coherente y fundamentado.
e Instrucciones:
o Cada grupo recibe un nuevo caso clinico con diagndstico confirmado.
o Discuten y definen objetivos terapéuticos claros.
o Proponen opciones de tratamiento considerando evidencia cientifica, recursos disponibles y preferencias del
paciente.
o Preparan una presentacién oral de 10 minutos para exponer su plan.
e Organizacion: Grupal
e Producto: Documento escrito y presentacién oral del plan de tratamiento.
e Tiempo: 70 minutos

e Rol docente: Facilita materiales, supervisa la discusién, plantea preguntas de profundizacién (";Qué riesgos

identifican? ;Cémo priorizan las intervenciones?"), y apoya la integracién interdisciplinaria.

Actividad 2: Debate sobre planes de tratamiento

e Objetivo: Argumentar y defender propuestas terapéuticas.
e Instrucciones:
o Los grupos presentan brevemente su plan.
o Se fomenta una sesién de preguntas y respuestas entre pares y docente.

o Discuten fortalezas, limitaciones y posibles mejoras.

e Organizacion: Plenaria

e Producto: Registro de comentarios y acuerdos sobre planes.

Tiempo: 30 minutos

¢ Rol docente: Modera, enfatiza criterios clinicos y éticos, y guia hacia conclusiones relevantes.

Diferenciacion

o Para estudiantes avanzados: Invitar a considerar factores sociales y psicoldgicos en el plan.

o Para estudiantes que requieren apoyo: Proveer ejemplos de planes modelo y asesoria directa durante la

actividad.



Transicion

Docente: Resume los aprendizajes y anticipa que en la préxima sesién se trabajara en la simulacién y manejo clinico.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

o Docente: Solicita que cada grupo escriba en el pizarrén una frase que sintetice la importancia del plan de

tratamiento integral.

e Estudiantes: Participan y comentan brevemente.

Reflexion metacognitiva

e ;Qué criterios consideraron para priorizar intervenciones en su plan?
e ;COmo influyd la evidencia cientifica en sus decisiones?

e ;Qué habilidades desarrollaron en equipo durante la actividad?

Retroalimentacion

Docente: Proporciona comentarios inmediatos sobre la coherencia y fundamentacién de los planes presentados.

Transferencia y tarea

e Tarea: Investigar un caso clinico complejo y preparar un bosquejo de plan de tratamiento para discutir en la
siguiente sesién.

e Docente: Motiva la preparaciéon y anticipa las simulaciones clinicas.

Sesion 3: Simulacién Practica y Manejo Clinico de Casos Odontoldgicos

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Preparar a los estudiantes para la simulacidn clinica y reforzar habilidades de comunicacién y
manejo del paciente.

Activacion de conocimientos previos

o Docente: Presenta una breve encuesta verbal: ";Qué aspectos consideran clave en la comunicacién con el paciente

durante el tratamiento?"

e Estudiantes: Responden y discuten en plenaria.

Motivacién y enganche



e Docente: Expone un video con ejemplos de buena y mala comunicacién clinica.

e Estudiantes: Analizan y comentan diferencias observadas.

Contextualizacion

o Docente: Enfatiza cdmo las habilidades comunicativas impactan en el éxito del tratamiento y satisfaccién del
paciente.

e Estudiantes: Reflexionan sobre su rol y responsabilidades.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Explica brevemente protocolos para simulacién clinica, incluyendo manejo del paciente, técnicas basicas y

registro de informacién.

Actividad 1: Simulacion clinica en grupos

e Objetivo: Aplicar el diagnéstico y plan de tratamiento en un contexto simulado.
e Instrucciones:
o Se asignan roles dentro del grupo: odontélogo, paciente, observador.
o Realizan la simulacién de la consulta, incluyendo anamnesis, explicacién del plan y manejo de dudas.

o El observador anota aspectos positivos y areas de mejora en comunicacién y manejo técnico.

e Organizacién: Grupos de 3
e Producto: Registro de observaciones y autoevaluacién del desempenio.
e Tiempo: 70 minutos

¢ Rol docente: Circula entre grupos, proporciona retroalimentacién puntual y guia la correccién de errores.

Actividad 2: Retroalimentacién grupal
e Objetivo: Reflexionar y mejorar habilidades clinicas y comunicativas.
e Instrucciones:
o Cada grupo comparte sus observaciones y experiencias.
o Discuten estrategias para mejorar la atencién integral.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Conclusiones y plan de mejora individual.
e Tiempo: 25 minutos

e Rol docente: Modera, destaca buenas practicas y propone recomendaciones.

Diferenciacion



e Para estudiantes avanzados: Invitar a incorporar manejo de situaciones dificiles o pacientes con necesidades
especiales.
e Para estudiantes que requieren apoyo: Ofrecer ejemplos de guiones para simulacién y acompafamiento
durante la préctica.
Transicion
Docente: Resume la importancia de la practica y anuncia que en la Gltima sesién se integrardn todas las competencias

para la evaluacién final.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis

e Docente: Solicita a cada estudiante escribir un "ticket de salida" con una habilidad que mejoré y un aspecto a
fortalecer.

e Estudiantes: Entregan y comparten voluntariamente.

Reflexion metacognitiva

e ;COmo influyd la simulacién en su confianza para el trabajo clinico?
e ;Qué estrategias de comunicacion les parecieron mas efectivas?

e ;Qué aspectos técnicos deben practicar mas?

Retroalimentacion

Docente: Da retroalimentaciéon general sobre desempefio y progreso observado.

Transferencia y tarea

e Tarea: Preparar una reflexion escrita sobre la experiencia de simulacién y su aplicacién en la practica real.

e Docente: Enfatiza la importancia de la autoevaluacién continua.
Sesion 4: Integracidon Final y Evaluacion del Proceso Clinico Odontoldgico

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Recapitular aprendizajes y preparar a los estudiantes para la integracién y evaluacién final.

Activacion de conocimientos previos

e Docente: Solicita que cada grupo exponga brevemente su reflexién escrita sobre la simulacién clinica.



e Estudiantes: Comparten y dialogan con pares.

Motivacién y enganche

e Docente: Presenta un caso clinico complejo que reline elementos de sesiones anteriores.

e Estudiantes: Se motivan para aplicar todo lo aprendido en la actividad final.

Contextualizaciéon
o Docente: Explica que la sesidén servirad para demostrar la integracién de competencias clinicas, comunicativas y de
razonamiento.

e Estudiantes: Se preparan para la actividad integral.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad: Resolucion integral de caso clinico

e Objetivo: Aplicar todas las competencias desarrolladas para el diagndstico, plan de tratamiento y simulacién
clinica.
e Instrucciones:
o En grupos, reciben un caso clinico detallado con historia, imagenes y datos complementarios.
o Realizan el diagndstico diferencial, disefian un plan de tratamiento y realizan una simulacién breve de la
consulta con el paciente (roles).
o Preparan una presentacién final con justificacién cientifica y aspectos humanos del caso.
e Organizacion: Grupal
e Producto: Documento escrito, presentacién oral y simulacion.
e Tiempo: 90 minutos
¢ Rol docente: Observa, evalla y orienta en momentos clave, fomenta la reflexiéon y asegura la participacion

equitativa.

Diferenciacion

e Para estudiantes avanzados: Proponer la inclusiéon de manejo interdisciplinario y consideraciéon de factores
psicosociales.

o Para estudiantes que necesitan apoyo: Facilitar guias estructuradas y apoyo directo durante la actividad.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis



e Docente: Solicita a cada grupo compartir las 3 ideas mas importantes que integraron en su caso y como las
aplicardn en la practica clinica.

e Estudiantes: Discuten y consolidan aprendizajes.

Reflexiéon metacognitiva

e ;COmo integraron los diferentes conocimientos y habilidades en la resolucién del caso?
e ;Qué aprendieron sobre el trabajo en equipo y la comunicacién clinica?

e ;Qué aspectos deben seguir fortaleciendo para ser mejores profesionales?

Retroalimentacion

Docente: Proporciona retroalimentacién integral, destacando logros y recomendaciones para el desarrollo profesional

continuo.

Transferencia

o Docente: Invita a aplicar este enfoque integral en sus précticas clinicas y a continuar reflexionando sobre la

atenciéon humanizada.

Tarea o reto

e Tarea: Elaborar un portafolio personal con evidencias del proceso de aprendizaje y plan de desarrollo profesional.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: En la fase de inicio de la Sesién 1 con la activacién de conocimientos y andlisis inicial del caso.

o Formativa: Durante las fases de desarrollo en cada sesién, mediante observacién directa, retroalimentacién en
actividades grupales y plenarias, y autoevaluacién/reflexion.

e Sumativa: En la sesién 4 con la resolucién integral del caso clinico, presentacién y simulacién, evaluando la
integraciéon de competencias.

Criterios de evaluacion:

o Capacidad para identificar signos, sintomas y realizar diagnéstico diferencial correcto (Objetivo 1).
e Disefio coherente y fundamentado de planes de tratamiento (Objetivo 2).

e Uso efectivo de evidencia cientifica para sustentar decisiones clinicas (Objetivo 3).

e Habilidad para argumentar y defender propuestas en equipo (Objetivo 4).

o Reflexién critica sobre la practica clinica y enfoque humanizado (Objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:

e Rlbrica para evaluacién de presentacion oral y plan de tratamiento.

e Lista de cotejo para observacién en simulaciones clinicas.



e Portafolio con evidencias escritas y reflexiones.

e Autoevaluacién y coevaluacion al final de cada sesién.
Evidencias de aprendizaje:

e Listados y andlisis de signos, sintomas y diagndstico diferencial (Sesién 1).
e Planes de tratamiento escritos y presentados (Sesién 2).
e Registros y reflexiones de simulacién clinica (Sesién 3).

e Solucién integral del caso clinico con presentacién y simulacién (Sesiéon 4).

Enriquecimientos
Inicio - Contextualizar

Contextualizacién para la Fase de Inicio

La odontologia integral no solo se limita al tratamiento de problemas dentales aislados, sino que abarca una visién
completa de la salud bucal y su impacto en el bienestar general. Como futuros profesionales de la salud, ustedes estan
en una posicién privilegiada para transformar la calidad de vida de las personas a través de un diagndstico preciso y

soluciones efectivas a casos clinicos complejos.

En la vida cotidiana, es comun que las personas subestimen la importancia de una atencién odontoldgica integral, lo
gue puede llevar a complicaciones que afectan desde la masticacién hasta la autoestima y la salud sistémica. Por
ejemplo, recientes estudios muestran que las enfermedades periodontales estan vinculadas con problemas
cardiovasculares y diabetes, condiciones prevalentes en nuestra sociedad. Ademas, el acceso a servicios odontoldgicos
adecuados sigue siendo un desafio para muchas comunidades, lo que resalta la necesidad de profesionales

capacitados y comprometidos.

Durante estas cuatro sesiones, abordaremos casos clinicos reales y actuales que reflejan la diversidad y complejidad de
la practica odontoldgica. Esto les permitird desarrollar habilidades criticas para el diagndstico integral y la toma de
decisiones, mientras se conectan emocionalmente con la responsabilidad que conlleva su futura profesién. Los invito a
involucrarse activamente, reflexionar sobre la importancia social de la odontologia y prepararse para enfrentar retos

clinicos con ética y profesionalismo.

Inicio - Contextualizar

Contextualizaciéon para la Fase de Inicio

La salud bucal es un aspecto fundamental que influye directamente en nuestra calidad de vida, bienestar general y
autoestima. Como estudiantes universitarios, muchos de ustedes ya han experimentado o conocen a alguien que ha
enfrentado problemas odontolégicos, desde caries comunes hasta situaciones mas complejas que requieren un
diagndstico integral y tratamiento especializado. En la actualidad, las enfermedades bucales representan una de las

condiciones mas prevalentes a nivel mundial y estan estrechamente vinculadas con habitos de vida, alimentacién y



acceso a servicios de salud.

Ademas, con el avance de la tecnologia y la investigacion en odontologia, la practica clinica exige un enfoque integral
que combine conocimientos tedricos, habilidades diagndsticas y capacidad para resolver casos complejos de manera
interdisciplinaria. Este contexto nos invita a reflexionar sobre la importancia de desarrollar competencias sélidas para
interpretar signos clinicos, identificar problemas y disefiar soluciones efectivas que mejoren la salud y calidad de vida
de los pacientes.

En estas cuatro sesiones, nos sumergiremos en el andlisis de casos clinicos reales, lo que les permitird conectar la
teoria con la practica y prepararse para enfrentar los desafios profesionales con confianza y ética. Los invito a abordar
este aprendizaje con curiosidad, compromiso y una actitud colaborativa, ya que el trabajo en equipo y el pensamiento

critico serdn clave para su éxito.
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