Explorando la Membrana Plasmatica: Puertas y Ventanas

de Nuestra Célula

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes comprendan de manera activa y colaborativa cémo la
membrana plasmatica, el citoplasma y el nlcleo celular participan en procesos fundamentales como la nutricién, la
relacién celular, la reproduccién y la herencia. A través de actividades grupales, los jovenes explorardn los mecanismos
de interaccién celular que mantienen la vida y los procesos que permiten la continuidad genética. Este conocimiento es
vital para entender cémo funciona nuestro cuerpo a nivel microscépico y cémo se relaciona con la salud, la
alimentacién y la reproduccién, aspectos que afectan su vida diaria.

Ademas, el aprendizaje colaborativo fomentard habilidades sociales y cognitivas, promoviendo la responsabilidad
compartida y el trabajo en equipo. La sesién conecta con situaciones cotidianas, como el proceso de alimentacién
celular similar a cémo nuestro cuerpo obtiene nutrientes, y la importancia de la herencia en las caracteristicas
personales. Asi, los estudiantes no solo aprenderdn ciencia, sino también aplicaran este conocimiento para entender

mejor su propio organismo y su entorno.

Objetivos de Aprendizaje

e Explicar la funcién de la membrana plasmaética y el citoplasma en los procesos de nutricién y relacién celular.
e Describir el papel del nucleo en la reproducciéon celular y la transmisién de la herencia genética.
e Analizar ejemplos de mecanismos de transporte a través de la membrana plasmética.

e Trabajar colaborativamente para construir conocimiento y presentar conclusiones sobre los mecanismos celulares

estudiados.

o Reflexionar sobre la importancia de las funciones celulares en la vida cotidiana y en la salud humana.

Recursos Necesarios

e Cartulinas o hojas tamafio carta (1 por grupo)

e Marcadores o plumones de colores (varios por grupo)

e Imagenes impresas de células y sus componentes (membrana, citoplasma, nucleo)

e Video corto (3-4 minutos) sobre la membrana plasmatica y mecanismos de nutricién celular (enlace o archivo
descargado)

e Proyector o pantalla para mostrar video y presentaciones

e Hojas de trabajo con preguntas guia impresas (1 por estudiante)



e Computadora o tablet (opcional) para consulta rapida

e Reloj o cronémetro para controlar tiempos

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre la estructura general de la célula (partes principales: membrana, citoplasma, nucleo)
e Habilidad para trabajar en equipo y comunicarse con compaferos

e Experiencias previas con conceptos basicos de nutricién y reproduccién biolégica

Capacidad para observar videos y responder preguntas de comprensién

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Docente: Explica a los estudiantes que hoy explorardn cémo las células interactian con su entorno para obtener
nutrientes, comunicarse y reproducirse, y por qué estas funciones son vitales para la vida. Subraya que entender estos

procesos nos ayuda a comprender nuestro cuerpo y cémo cuidarlo.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta al grupo completo: ";Qué saben sobre las partes de una célula y para qué creen que sirven la

membrana, el citoplasma y el nldcleo?"

Estudiantes: Responden en voz alta o anotan ideas breves.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que la membrana plasmatica es como una frontera que decide quién

entra y quién sale de la célula? Imaginen que es la puerta de su casa, pero jmucho mas inteligente!"

Luego, muestra un video corto (3-4 minutos) que introduce visualmente la membrana plasmatica y sus funciones

principales.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con la vida diaria: "Asi como nosotros necesitamos comer para obtener energia, las células

también necesitan alimentarse y comunicarse para vivir y crecer. Hoy descubrirdn cémo lo hacen."

Estudiantes: Observan y escuchan atentamente, motivados para participar en el trabajo colaborativo.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 integrantes y les entrega imagenes impresas y hojas de trabajo
con preguntas guia. Explica que trabajaran juntos para descubrir las funciones de la membrana plasmaética, el

citoplasma y el nucleo.

Actividad 1: "Detectives de la Membrana"

e Objetivo: Explicar la funcién de la membrana plasmatica en nutricién y relacién celular.
e Instrucciones:
o Docente: Indica a los grupos que observen las imdgenes y respondan las siguientes preguntas en su hoja: ;Qué

es la membrana plasmatica? ;Cémo permite que entren nutrientes? ; Qué mecanismos conocen para que la

célula se comunique con su entorno?
o Les pide que discutan entre ellos y anoten las respuestas.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes

e Producto: Respuestas escritas y esquema sencillo de mecanismos de transporte (ejemplo: difusién, transporte

activo)
e Tiempo: 15 minutos

e Rol del docente: Circular entre grupos, hacer preguntas guia como: ";Por qué creen que la membrana no deja

pasar todo? ;Cémo ayuda esto a la célula?"

Actividad 2: "El rol del citoplasma y el nucleo"

e Objetivo: Describir la funcién del citoplasma y el nlcleo en la nutricién, relacién, reproduccién y herencia.
e Instrucciones:
o Docente: Proporciona una breve explicaciéon verbal y apoyada con imagenes sobre las funciones del citoplasma
(transporte y metabolismo) y el nucleo (control y herencia).
o Luego, cada grupo debe crear un mapa conceptual en la cartulina que conecte membrana, citoplasma y nucleo
con sus funciones respectivas.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Mapa conceptual grupal en cartulina
e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol del docente: Facilitar recursos, guiar con preguntas: ";Cémo ayuda el nlcleo a que las células se

reproduzcan? ;Qué pasa si el citoplasma no funciona correctamente?"

Actividad 3: Compartiendo y aprendiendo

e Objetivo: Trabajar colaborativamente para consolidar el aprendizaje y presentar conclusiones.



¢ Instrucciones:

o Docente: Solicita a cada grupo presentar brevemente su mapa conceptual y explicar un mecanismo de

nutriciéon o relacién celular.
o Los demés grupos escuchan y anotan una pregunta o comentario para fomentar la interaccién.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Presentacion oral corta y anotaciones en hojas de trabajo
e Tiempo: 5 minutos

e Rol del docente: Modera, retroalimenta positivamente, y fomenta la participacién de todos.

Diferenciacion:

¢ Para estudiantes que terminan antes: Proponer que investiguen un ejemplo real de enfermedades relacionadas
con dafios en la membrana plasmatica o el ntcleo (como cédncer o enfermedades genéticas) y preparen una breve
explicacion.

o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Ofrecer explicaciones adicionales con dibujos simples y ejemplos

cotidianos, y asignar roles especificos dentro del grupo para facilitar su participaciéon (como lector o anotador).

Transiciones:

Al finalizar cada actividad, el docente conecta el contenido con la siguiente pregunta o tarea: "Ahora que sabemos qué

hace la membrana, ;cémo trabajan juntos el citoplasma y el nlcleo para que la célula funcione?"

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a los estudiantes que individualmente escriban en una hoja tres ideas clave que aprendieron sobre la

membrana, el citoplasma y el nlcleo y sus funciones.

Estudiantes: Escriben sus tres ideas clave (puede ser en forma de lista o frases cortas).

Reflexion metacognitiva:
Docente: Formula estas preguntas para que reflexionen y respondan en voz baja o por escrito:

e ;COmo ayuda la membrana plasmatica a que la célula tome los nutrientes que necesita?
e ;Por qué es importante que el nlcleo controle la reproduccién y la herencia?

e ;Qué aprendi hoy que puedo aplicar para entender mejor cémo funciona mi cuerpo?

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunas respuestas en voz alta, corrige conceptos erréneos y felicita los avances. Destaca la importancia

del trabajo en equipo para el aprendizaje.



Transferencia:

Docente: Explica que en futuras sesiones se profundizard en cémo las células se dividen y qué pasa cuando hay

problemas en estos procesos, conectando con temas de salud y genética.

Tarea o reto:

Docente: Pide a los estudiantes que observen su entorno durante la semana y anoten ejemplos de cdmo las células en

su cuerpo necesitan interactuar con el ambiente para vivir (por ejemplo, al comer, respirar o sanar una herida).

Evaluacion

Tipo de evaluacién:

o Diagnédstica: En la fase de inicio, mediante la pregunta detonadora para activar conocimientos previos.

o Formativa: Durante las actividades del desarrollo, observando la participacién en grupos, los mapas conceptuales

y las respuestas escritas.
o Sumativa: En el cierre, con la sintesis escrita de ideas clave y la reflexién metacognitiva.

Criterios de evaluacion:

e Explica correctamente la funcién de la membrana plasmatica y el citoplasma en nutricién y relacién celular.

e Describe el papel del nucleo en reproduccién y herencia con ejemplos claros.

e Participa activamente y colabora en el trabajo en equipo para construir conocimiento.

e Reflexiona sobre la importancia practica de las funciones celulares en la vida cotidiana.
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participaciéon y colaboracién en grupo.

e Rubrica para evaluar el mapa conceptual (claridad, precisién, organizacién).

e Observacién directa durante exposiciones y discusiones.

e Revisién de hojas de trabajo y sintesis escrita.
Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas en hojas de trabajo sobre la membrana y mecanismos de nutricién.

e Mapa conceptual grupal que muestra comprensién integrada.

e Presentaciones orales y participacién en plenaria.

e Sintesis escrita individual con ideas clave y reflexiones personales.

Enriquecimientos
Recomendaciones - Dei

Fase de Inicio



e Diversidad: Incorporar vocabulario visual y multilingte. Por ejemplo, incluir imagenes claras y etiquetas con
términos clave en espaiol y, si hay presencia significativa de estudiantes que hablen otra lengua materna, afiadir
traducciones simples para palabras como "membrana", "nutricién" y "relacién". Esto facilita la comprensién y valora
la diversidad lingdistica.

o Equidad de género: Usar ejemplos y metaforas neutrales y evitar estereotipos. Por ejemplo, al decir "Imaginen
que es la puerta de su casa", invitar a que cada estudiante imagine su propio hogar respetando diferentes
configuraciones familiares y roles. También puede mencionarse que el cuidado del cuerpo es importante para todas
las personas, sin importar género.

e Inclusién: Ofrecer el video con subtitulos y audio descriptivo para estudiantes con discapacidad auditiva o visual.
Ademds, proporcionar la explicacién oral acompafada de un resumen escrito para que estudiantes con dificultades

de procesamiento auditivo o de lectura puedan apoyarse en el texto.

Impacto positivo: Estas adaptaciones permiten que todos los estudiantes accedan igualitariamente a la informacién
inicial, sienten que sus identidades y capacidades son valoradas, y aumentan la motivacién para participar

activamente.

Fase de Desarrollo

e Diversidad: Formar grupos heterogéneos considerando diferencias culturales, habilidades, y estilos de aprendizaje,
para que los estudiantes aprendan unos de otros y se valore la pluralidad de perspectivas. Incluir preguntas guia
que permitan ejemplos diversos, por ejemplo, relacionando la funcién celular con alimentos y ambientes propios de
distintas culturas.

o Equidad de género: Promover roles rotativos dentro del grupo (facilitador, anotador, presentador) para que todos
los estudiantes, independientemente de género, participen en diferentes funciones, evitando asignar roles basados
en estereotipos.

e Inclusion: Adaptar las hojas de trabajo con letra grande y espacios amplios para estudiantes con dificultades
motrices o visuales. Ofrecer versiones en formato digital para quienes prefieran o necesiten usar dispositivos
electrénicos con lectores de pantalla o herramientas de apoyo.

o Modificacion de actividad: Para la actividad "Detectives de la Membrana", permitir que algunos estudiantes
puedan responder oralmente si tienen dificultades para escribir, o usar dibujos para explicar ideas, fomentando

diferentes formas de expresion.

Impacto positivo: Estas estrategias fomentan un ambiente colaborativo donde se respeta y aprovecha la diversidad,
se desafian los roles de género tradicionales y se garantiza que todos puedan participar y demostrar su aprendizaje de

manera justa.

Recursos adicionales y evaluacion inclusiva

e Proporcionar guias visuales con infografias claras sobre la membrana plasmatica, citoplasma y nudcleo, que sirvan

de apoyo antes, durante y después de la clase.



e Utilizar evaluaciones orales, presentaciones grupales o proyectos creativos (como maquetas o dibujos) para valorar
el aprendizaje, permitiendo que estudiantes con diferentes capacidades y estilos de aprendizaje demuestren su
comprensién.

e Incluir preguntas de reflexién que inviten a los estudiantes a conectar el contenido con sus propias experiencias,
promoviendo la valoracién de sus contextos culturales y personales.

Impacto positivo: Facilita que la evaluacién sea justa y representativa del aprendizaje real, reconoce multiples

formas de expresién y conocimiento, y fortalece la autoestima y participacién de todos los estudiantes.
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